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નિવેદન. 


કાંઇક અ'શે ગુંજરાતી ભાઇએ સમક્ષ ભી 'અએરવિન્દના વિચરે 
રજી કરવાની મારી મહત્ાકાંક્ષા અને કાં ઇક) અજે શ્રી એરવિન્દેનો' 
ઝ્ોસ્સાહનનતે પરિણામે “ અરવિન્દ ગૅ'થાવલિ ” ની ' ચોળતા શરૂ કરી, 
અલખત્ત તેમાં કેવળ અરવિન્દનાંજ પુસ્તકો ૭પાવવાનો ઇરાદો નેંથી. મી 
અરવિન્દે તો પૂરેપૂરી રજન આપી એટલુ'જ નહિ; પરતુ ખીજી પણુ 
સગવડો આંપી છે. પરતુ કચ્છ બીદડા ગોમેમાં રહેનાર 'ત્રીચુત્‌ વેલજ- 
. ભાઇ હાકરશીતે! અપૂર્વ ઉત્સાહ “અતે ઉત્તજન ને હંત તો મોર્‌ લેખીત 
ગ્રો! મારી પાસે હજી ઘણાં 'વર્ષો સુધી પડચાજ રહેત. શ્રી ડુષ્ણુ પતે 
ગૌઢ પ્રેમ 'ધંરેવનારા માણુસોને લદ્દમી મોતા ખેડુ પ્રેમાળ દષ્ટિએ નિહો- 
ળતૉ નથી એ તો સામાન્ય અતુભવ છે. પરું શ્રી કૃષ્યુ ભગવાનને 
નોમે “વિચરતાર ગૂઢ પ્રાણી મોટે પણુ તેતે કેટલાંક કાર્યો છેવટ જોતાની 
આખર ખાતર્‌ પણુ કરવાં પડે છે. વેલજીભાઇએ “₹ શુચ્છે તતવ પ્રચોરક 
મંડળ ” તરફથી એ ત્રો ઇછપાવવોનો પૈસા વગરે વ્યાજે આપ્યો: 
પોતોના પતિની 'લાંજ 'રાખવા ખાતર કહો કે પોતોનો વાત્સલથી ગપેરાદને 
કહો, “પંણુ છેવટે લદ્દદી માતા પધાંયો' ત્યોરે “શીલા નિષ્કર્ષ” "છપા, 
'અને 'લોરેજ “ પૂર્ણચોગ ” પણુ પ્રભુની સેવામાં રજુ થાય 'છે. 


પ્રથમ તો ” પૂર્ણાયાગ ” ના કર્મ અને સાનચેગનાં ૪૨ પ્રકરણના 
એકજ -ગુટકાની ૫૦૦) પ્રતો છપાવી સમાજ સમક્ષ રજી કરવાનો ,વિસાર 
હતો. પરતુ એવા મોટા ગ'થતી ભારે કીંમત આપણા ધનિક પ્રાંતમાં 
પણુ કોઇ નહિ આપી શકે એવા મિત્રોના અભિમાયથી પ્રેરાઇતે “કર્સ- 
યોગ”, “જ્ઞાનયોગ”, “ભક્તિયાંગ” અતે “આત્મંસિદ્ધિં”, એ ગમાણે 
ચાર્‌ "ખણ્ડમાં ચોગતુ' લખાણુ આપવુ ઠીક લાગ્યું છે. વળી છટક ખ'ડની 
ખાંધણી પણુ વધારે ટકાઉ થવાનો સંભવ છે તથા વાંચતારતે વધારે 
સગવડ મળે તે પણુ ખનવા ન્નેગ' છેઃ આપણા ધનિક વર્ગમાં, આવા 


ઠુ 

વિષયે! પ્રત્યે તથા આવાં પુસ્તકોને વેચાતાં લઇ યોજનાગએોાને ઉત્તેજન 
આપવા વિષે ઉદાસીનતા છે એ ધણુ, શે।કજનક છે. સ'સ્કારીતા, સહા, 
કૅલા તથા લે।કહિતનાં કાર્યોમાં ધનને ઉપયોગ ન થાય તો પછી કેવળ 
સૂવર્ણના સ'ચયમાં શી મહત્તા રહી છે ? “ ગીતા [નિષ્કર્ષ ” ના ગ્રાહક 
થઇતે જેમણે આ ગ્ર'થાવલિને ઉત્તજત આપ્યુ'. છે તેમતેઃ અહીં અ'તઃક- 
રણુપૂર્જઝ ઉપકાર માનવાની તક લઉં છું અને "ખાસ કરીને આ પુસ્તકમાં 
કારણુકે એ નાણાં છૂટાં થયાં ન હેત તો “ લો ” આટલે! જલદી. 
છપાવી શકાત નહિ. કડ નેન ' 


વિશ્વની ઉપાધિ મૂળ સૂદ્દમ ખીજમાંથી ક્રમે કમે વિસ્તરે, છે. જૈ શ્રમણ 
આ પુસ્તક ૭પાવવા સ'બ'ધે પણુ થયુ'. ૧૮ “ફોર્મ થઇ ગયા પછી અતુભવી . 
સલાહકારોએ સૂચના કરી કે ૧૦૦૦ પ્રત કઢાવવામાં આવે તો પુસ્તક કાંપ્કક 
સોંકુ' પડે. લદ્દમી માતા પ્રલે તો મારી યાચતા હમેશની ઉભેલીજ છે !. 
તેમાં વળી ઉમેરો કરી તેએ જે થોડે ધણુ પણુ અતુત્રહ કરતાં હોય તે પાછે . 
વાળી દેવાનો ભય તો હજી પણુ મતે છે ! તોપણુ મારા સ્વભાવને સુલભ 
ધૃષ્ટતાથી મે' તો. ઝ'પલાવ્યુ ! ૧૪ પછીના ફોર્મની ૧૦૦૦ નંકલે! કઢાવી; 
૧૬ ફોર્મ ફરી છપાવી લીધા. “ગીતા દનષ્કર્ષતો” હિસાબ જાહેર પ્રજા. 
સમક્ષ મૂકવામાં આવ્યો છે, તે ઉપરથી આ યોજના જાહેર સેવા કર- 
વાતા ઉદ્દેશથી આર'ભાઇ છે એવી ગ્રજનની ખાત્રી થશે. “ પૂર્ણચોગતો ” 
હિસાખ પણુ ખોન્ન ખંડમાં આપવામાં આવશે. અલખત્ત, આ હિસાબ 
ક્રેવળ ખાનગી હોઇ પ્રજ્નને તે માગવાનો હકક નથી, તોપણુ જાહેર હિતની 
દૃષ્ટિથી આવાં અગત કાર્યો, પણુ જનસમાજ આગળ મૂકવાતુ' પષ્ટ 
લાગવાથી તે છપાવવામાં'આવે છે. હછી તો ૧૦૦૦ ) નકલે! ખપે લારે 
પી ગણાય ! આ મગ્ર*થાવલિમાં કેવળ તત્ત્વજ્ઞાનનાંજ પુસ્તકે છપાવવાને! 
ઉદ્દેશ નથી. શ્રી સમરવિન્દ ધોષતા પુસ્તકો ખ્કાર પાડવાનો પ્રાથમિક 
ઉદ્દેશ તો છેજ, પરતુ આ યોજનાના ૫૦૦ થી ૧૦૦૦ પણુ સ્થાયા ગ્રાહકો 
થાય તો આર્ય સસ્કૃતિ, શિલ્પકલા, સ'ગીત, ચિત્રકળા; શ્રી રવિન્દ્રનાથ 
ટાગે।૨, અલર્કોમનતિગેરેમા કેટલાક ઉત્તમ ગ્રઘે; ઇરાન, ચીન, જાપાન 
વિગેરે દેશે! વિષે માહિતી આપનાર પુસ્તટેો વિગેરે સંસ્કારિ ર્તાવાળુ, 


પક 


આજકાલતા જગતતા પ્રશ્નોને ગજું કરતુ' સાહિત્ય આ યોજના પ્રમાણેજ 
સોંધાંમાં આપવાનો ઇરાદો તો છે. એ બધુ' હમણાં તો હવાઇ કિલ્લા 
જેવુ' છે! પરતુ સમય આવ્યે ગર્વ આપોઆપ થઇ રહેશે. 

આ ભાષાંતર્‌ કરવામાં શ દે શખ્દવું' ભાષાંતર ડરવા પ્રતયે જરા 
પણુ દષ્ટિ રાખવામાં આવી નથી. તોપણુ મૂળ ગ્ર'થતે! જરાપણુ ભાવ રહી 
ગયો નથી એવી શ્રદ્ધા છે છતાં કોણ ભૂલ જણાય તો! તેને માટે અનુવાદક 
દોષપાત્ર છે ગીતા નિષ્કર્ષમાં જણાવ્યા પ્રમાણું ભૂલો ઉપર્તો અધિકાર 
અમારા છે આ પુસ્તક છપાવવામાં મારા મિત્ર અતે સહકાર્ય, કરનાર ભાઇ 
તાજુડલાલ ન'દલાલ ચ્‌।કશીએ જે અમૂલ્ય સૂચતાએ કરી, સહાય કરી છે 
તે માટે તેમનો અત્ર આભાર્‌ માનવાની તક લઉ'છુ”, વળી, સસ્તુ' સાહિત્ય 
વધક કાર્યાલયના આઘ સ'ચાલક સ્વામી અખ'ડાન'દછીએએ પણુ વખતો 
વખત ગમના અતુભવનો લાભ આપીતે સહાય કરી છે તે માટે તેમતોા 
પણુ અત્ર ઉપકાર માતુ છુ, આ પુસ્તક ૪પાવવામાં ધી લુહાણામિત્ર 
સ્ટીમ પ્રેસના માલીક અતે મેતેજર સાહેબે જે મહેનત અતે ત્વરા 
બતાવ્યાં છે તથા જે સતોષકારક કામ કર્યું" છે તે માટે તેમતો પણુ 
અહિ ઉપકાર માતુ' છું- ખીનન પણુ અજ્ઞાત હાથોએએ અતે અપરિચિત ' 
વ્યક્તિઆએ આ પુસ્તક ૭પાવવામાં સીધી કે આડકતરી જે સહાય કરી 
છે તે માટે તેમનાં નામો ગણાવ્યા | વિતાજ તેમનો ઉપકાર માની વિરુ 
છુ'. તેમને પાર્શ્રમ પણુ તે પુરષોત્તમ પ્રભુને ચરણે અર્ષણુ થાએ ! 
ભાષાંતર્‌ ઉપરાંત પ્રકરણુની આગળ વિચારેતુ' પૃથક્કર્ણુ તથા પ્રકરણુને 
અ'તે સાધક્તે માટે જરૂરન!ા થોગાભ્યાસની સચનાઓ અતુવાદક તરફથી 
મૂળ ગ્ર“થમાં ઉમેરવામાં આવ્યાં છે. 

આ પુસ્તક શ્રી અરવિન્દતે અર્પણુ કરવામાં આવ્યુ' છે! પ્રેમ અને 
સૂર્ખાઇ ખન્તે અન'ત હોય છે ! એકમાં ભાવતી અન'તતા ! ખીનમાં 
સાનના અભાવની અન'તતા હોય છે એટલેજ ફેર છે ! એમતુ'જ પુસ્ત- 
કુ એમતે અર્પ્પ્ણુ કર્યું" ! એ પણુ એક વિચિત્ર ખૂનતાવજ છે. પણ્‌ એ 


અત'તતાનેજ તે આભારી છે ! 
મકાશક્ન 


- અ'બાલાલ ખાલપૃષ્ણુ પુરાણી 


ભૂમિકા. 


શ્રી અરવિન્દ મોણયતા “ પૂર્ણ્યોગ ” તી ભૂમિકા લખનાર હુ* તે 
વળી- કોણ? પૂર્ણયાગ ગુજરાતીમાં લખવાની મારી ચોગ્યતા વિષે પણુ 
મતે ઘણી શકા છે. માર્‌ કોલેજના અભ્યાસ દરમ્યાન શ્ર। 'અરવિન્દતુ* 
નામ સાંભળીતે તેમણે પોત્ડીચેરીતી ' ગૂકામાંથી “ આર્ય ” નામનુ' 
જે. માસિક કાઢ્યુ તે, માસિક મ'ગાવવાતું મે' શરૂ કર્યુ. તેમાં આવતાં 
'લેખાણાની નવીનતાથી હુ* આકર્ષામો. તેમાં ચર્ચાતા વિષયે, તેતા 
'ગ'ભીર્‌ નવા વિચારો, તેના અદ્ભુત સમન્વય વિગેરેના સમથ' ઉત્પાદક 
શ્રીં અરવિન્દ પ્રયે પણુ હુ' આકર્ષાયો, ખે વખત શ્રી અરવિત્દને 
મળવાનો શુભ. પ્રસંભ પ્રાપ્ત થયે. યાર પછી કાંધઇક અ'શે 
ગુજરાતી ભાઇએ સમક્ષ એ વિચારો મૂકવાની મારી મહત્વાકાંક્ષા અને 
શ્રી અરવિન્દના પ્રોત્સાહનને લીધે આજે પૂર્ણુયોગતો આ પ્રથમ ખડ 
ગુજરાતતી સમક્ષ રજી કરવાનું ભાગ્ય મતે પ્રાપ્ત થયુ' છે. ( ખીન્ન 
ખડો પણુ તુર્તજ બહાર પડતાર છે. | 


સવુષ્યનતિ હમણાં એક વિચિત્ર મ'થતદશાતે' અનુભવી રહી છે. 
રવ અને દાનવોએ ભેગા મળી કરેલુ” સમુદ્રમંથન આપણી આર્ય કલ્પ- 
નામાંથી હજ ભુ'સાઇ નથી ગયુ', તે પહેલાં એવુ'જ અસાધારણુ. મ'થત 
પ્રયક્ષ નિહાળવાતો સમય જગતતે આવી પહોંચ્યો ! એવા પ્રકારનું મ'યત 
એ ઉત્પાદક, યાતે સર્જન શક્તિની એક અદ્ભુત ડળા છે, કારણુ કે તે 
દ્વાશ ઉપયોગી વસ્તુઓને! સશ્રહ અતે નિરૂપચોગી વસ્તુઓનો વિતાશ 
ગેઈી વખતે, સરળતાથી, પ્રયત્ન વગર અતે સુ'દર રીતે થાય છે. હમણાંના 
વિશ્વજીવન મત્યે દષ્ટિ કરતાં એવાં અનેક ચિન્હો અવલોકન કરતારતી 
દૃષ્ટિતે મળી આવેઃ છે કે જેથી આજકાલના સમયની અસાધારણુતા 
સચોટ રીતે. તેતે સમજાય, ' : 


તટ 


છીવનતુ' 'એમૃત પીવાને સ્પર્ધા કરી રહેલા દેવ અતે દોતવોુ” પોશે- 
ણિક, સુ'દર, રૂપક શુ' હમણાં પણુ આપણી મતુષ્યન્નતિતે * લોચુ નેથી 
પડતુ ? એ 'એશ્ેતપોન કશ્વા માટે “ઓપખી મૉણુસૅજત તલસી રહી છે, 
શહિક સુંખોને ઝાઝવાનો જમી પાં દોડી દોડી માંભુર્સનતતો 
સુંધર્લી વેડ થૉષી ગયે. ફુદરતનો ભરશે લૂછી હરી તેવી સંષહ્ડિતે 
પોતાની” મિક્ત ગણુનાર્‌ી જગતના 'ખંજરોને, હાથ રી _શવુની પેઠે 
કેદરતનાં 'સંવે તત્તા ઉપેર્‌ સામ્રોન્યે સ્થપડા 'ઇેચ્છનારી બળવાન 
પોશલ સસ્કંતિએ પછાડ ખાધી ! હજ તેના પછોડા મંટથા  નેથી | 
ફોકેયલી 'સરેહેદોની લીટીએ નકશામાં નિંશ્રિંતપેણે' કણે 'ખતોવી શકશે ? 
હજી તો નંકશોએઓના રગ ઘંડીએ ધડીએ બદલાય છે. 


કરોન્સ્ટેન્ટીનોપલ કોનો સુલક ગણાશે ? શઆયલેન્ડમાં કોની સંસ ગ 
છરો ? મજુર પક્ષતે 'ઇગ્લેન્ડતો, ફાંસલો કે આખો માંણુસન્નતનો ગૅણુવો ' 
શુ' તે મજીરે। જગતમાં 'એકપંણુ શુ ધંનિકને ભંવિષ્યતે માટે સલોમત રાખવા 
ધ્રચ્છે છે ? વધતાં જતાં રાક્ષસી પેદાશવાળાં કારખાનાઓમાં સડેતો પાશ્રાત્ 
દશની વસ્તીતો સોટા ભાગ શંહાંન યુંહ્‌ પછી પાછે શુ' પોતાનાં જીતી 
કાર્ભાનૉએઓમાં નીચે માહે જવા ભાગે છે ? કોરખાનાંની જગી બત્રિમ 
વૈસ્લી વધવામે પરિણામે 'મિર્જન થયલાં ગામડાંઓબી “નિશાની યેરાપનો 
કેટલાક દેશોમાં તો રડી પણું બથી ! કહેવાતી સ્વત'તતા નીચે 
વિવિધ કરમાં અતે 'કાંયદાઓનાં બ'ધતોમાં કેચંડાતી કવી દયો- 
જતક દશાએ જ્વિન્દ્રનાથના કવિ હદયને પીગળાવી નાખ્યું છે! શિ ધનો 
સખળ સથ્રાટ જારને એમૅર્‌ ધાંરેતાર માણસોની કલ્પનામાં પણુ કદિ ન 
એવી શકે એવો ગ્રચ'ઠ ફૂરિયાતો વિપ્લૅવ અતે પરિણામે સ્થપોયેલે! સમા- 
ર ક . સહ્ત્નતાને ડંગર્મગોવી 
ખાધક સ્રા નથીજ ચરાપમાં ફરજીઆત ર્શરી કામ, પૂરછીઆવત કેળવણી, 
ફૂરછજીઓત પવિત્રતા, કદાચ ક્રજીઓત ધર્મ પણુ એકાદ પેજમાં હોય 
એ શુ' માનવા જેવુ' નથી ? વધતી જતી શોધખોળની સગવડોની વિચિત્ર 


એઅગવડે.. અવુર્લવ "વિના . ભાગ્યેજ માલૂમ પડે છે. ( અંતે તેથી -બલે 
ર્‌ 


દેખાવથી મેહનારાઓની સખ્યા વધે છે તો પણુ તેથી કાંઇ સત્ય 
€કાતુ' નથી. ) 
ખીછી બાજી આક્રિકા અતે એરિયામાં જીદાંજ મિન્હે! છે. વિશાળ 
જગતજુના પ્રદેશો અતે પ્રન્નએ, સ્મરણુ શક્તિતે મૂછિત, કરી નાંખે 
તેવાં સ્મરણો અને આદર્શો, પ્રાચીન ગોરવ અને વર્તમાન દાંજવિ, ભૂતકાળ 
પ્રથે અદ્દભુત ભક્તિ અને વર્તમાનમાં અસાધારણુ અશક્તિ, ડેન, રૂઢિ, લેકા- 
જ્રાર તથા અસત્યતા ખંમાવં માટે ઝીણા તર્કવાદમાં ઘડાયલી ખુદ્દિતો 
ઉપમેગ, દેખીતુ' સ'તુષ્ટં પણુ તમોગુણી જીવન, નિઃસત્વ પ્રજા, નિ્વીય 
વિચારો, દરિદ્ર આદર્શો, પ્રમાણિક, મહેતતુ' અને સાદા જનસમાજની મ્ર્ગી 
અવિશ્રાન્ત મહેનત, પ્રભુમાં તેમની અડગ શ્રદ્ધા-એ વિગેરેમાંથી ધીમેધીમે 
જાગ્રત ચતુ' રાષ્ટ્રીય ચેતન્ય અભ્યાસકની દષ્ટિતે આકર્ષી રહ્યું છે ! 
અથાગ પરિશ્રમ કરી દાતવોના ત્રાસમાંથી દેવતાએ તે બચાવી સૂતેલા 
ભડતરાજ સુચુકુ'દતે પ્રજુએ જણે ફરી જગાડ્યો! અને કાળયવન ભસ્મ થયે! ! 
તેથીજ યૂર્‌પમાં ગ્રચ'ડ વિપ્લત્ર થવા પામ્યો કે શુ' ? 
ન્તગ્યા છતાં પણુ ભારતવર્ષ હજી કામે લાગ્યો નથી ! રાજ#ીય કાર્ય- 
ક્ષેત્રમાં પણુ દિશા હછી કયાં નકી છે ? ધડીકમાં પૂર્વના ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક 
ધોરણે! અને ઘડીકમાં પાશ્રાત્ત ધારાસભાનાં બ'ધારણે। ! ઘડીકમાં કેળવણીને 
જીતા આદર્શ અને ધઠીકમાં નવામાં નવો ! શુરૂકળથી માંડીતે મોન્ટેસરી 
કલાસ સુધીના પ્રયોગો કેળવણીના ક્ષેત્રમાં થઇ ર્યા છે ! સામાજિક જીવન 
તા કેવળ અવ્યવસ્થિત દશામાંજ ! અગાનમાં  ડૂખેલો છતાં આપણા સમાજ 
એવી મિથ્યા ભાવના ધરાવે છે કે “ અમે તો આખી દુનિયામાં સાથી 
ઉત્તમ છીએ. ” પ્રાચીન મતુસ્મૃતિતી આજ્ઞા પમાણે, કાર્ય પરંત્તે જ્ઞાતિના 
વિભાગો રજ્ઞા નથી ! નવીન સામાજિક જીવત કયા પાયા [ઉપર રચવુ' 
તેતી કોઇતે ગમ પડતી નથી |! બધી દિશાએ પેઠે સામાજિક સુતર્ધટનામાં 
પણુ પ્રયોગો ચાલૂનટ છે. છતાં, હિદનુ' આથિકજીવન બીજ ક્ષેત્રો કરતાં 
કાંઇક વધારે નિશ્રત દિશા લેતુ' જણાય છે. રૂશિયામાં સમાજસત્તાવાદ 
(ખોલ્શેવીઝમ) ને પરિણામે આર્થિક વિચારોમાં ને પરિવર્તન થયુ છે, તેતી 
અતે રાષ્ટ્રીય કારણોની અસર નવુ* આર્થિક જીવન ઘડવામાં ઘણીજ ઉપ- 
મામી થઇ પડી છે, આર્થિક જીવતતી એ સ્વત'ત્રતા પ્રજાકીય-રાષ્ટ્રીય-સ્વત'- 


ય * 
ક જ. 


યૂરાપસાં સ્થ્રપાયલા રાષ્ટસ્‌ઘથી, સુલેહ, શાંતિ] ને; કહ્યાણુ, જગ- 
તમાં. સ્થાપન કરનાનું જે કાર્ય. થઇ,ન શકયુ તે કાર્ય આવતે. રાર કર્યું. 
છે. પર્‌'તુ એટ્લેથી આપણૂતે. નહિ. ચાલે. આપણે. તા, આખા, -છવનતી. 
પુનર્ધટના. કરવાની છે. આપણે. તો. (હિંદના સામાજિફ, આર્સિડિક, આધ્ય!- 
ત્મિફૂ વિગેર્‌ જીવનને. ફરીથી. રચવાનાં છે, , કેળવણી, સાહિત્ય, રાજ્યનીતિ; 
પજાજીવન, . વ્યાપાર, ગ્રામીય, € જીવન-વિગેરે દ્ષેસ્નામાં, નૂતન,દિ દિશા :બતાવનોરા. 
માર્ગ શક. _ચિત્હો. મૂકવાનાં. છે,. (ભૂતકાળ, મહાને હતો. તેની સ્‌્‌થે,- સાથે 
ભવિષ્ય છેજ પણુ, વધૉરે મહાન, થવાતો, છે એ, પ્રગતિતુ, ચણ યાદ 
રાખવાતુ', છે. 

આર્યાવર્ત દેતી આ પુનર્ધટનામાં શ્રો; અરવિન્દ- મે।્‌ષતુ”' કાર્ય પ્રથમ: 

પ'ક્તિમાંજ. આવે, આર્યાવર્તતી * સ'સ્કૃતિમાં - આધ્યાત્મિકતા . પ્રધાન, છે. 
તેના, પાયા , ઉપર સમે] જ, રાજ્ય, ઝુટુ'મ, વ્યાપ્રાર, પ્રજષ્ીય.જીવન વિગેરે 
સધળુ;- રચાય છે, પનજનના- -રાષ્ટ્રના બચાવ. માટ-તેતાં શરીર કરતાં તેની. 
સસ્કેતિતો-તેના. આત્માતે।જ સાથી: પ્રથમ બચા્‌4 થતો ધટે. પ્રગતિ. માટે- 
મયતાર પ્રજાતે. આત્મા, ભૂતકાળના પોત.ના ભડારોતે નિરખી લઇ પોતે 
સધળે। વારસે। સાથે લઇતેજ આગળ ધપી શકે. એક સુજબ; ભૂતકાળના. 
મહાન સિહ્ધાંતોતુ'. અવલોકન, દર્શન “અને: સાક્ષાત્કાર કરીઃ:વર્તત્માન યુગને 
અતુકુળ સ્વરૂપમાં આપવાતુ- કાર્ય આર્યાવર્ત:તીઃ. જગતજુની? સંસ્કૃતિ- 
માંથી કરવુ એ કાંઇ સહેલ નથી. ખુદ્ધિના તકોમાં પડી રહી, અણ'તા 
પ્રધાન અનુમાનો દોરી સવાષ માનવાથી ભવિષ્યની ચોકકસ દિશા ભા- 
ગ્યેજ પ્રાપ્ત થાય. સાત્વિક નીતિમયતો અને કેવળ શુષ્ક સંયમથી પણુ, 
તે- મળવી મુશ્કેલ છે. બુદ્ધિથી પર રહેલી વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિ” પ્ર પ્રાપ્ત કરી 
સસને! સાક્ષોત્કાર કર્યા વિના ભવિષ્યની પ્રન્નના . નવજીવનવુ” નેતાપણુ” 
આર્યાવર્ત થી ભાગ્યેજ થઇ શકે. છુદ્ધિ તો યૂરાપમાં અને ડુનિયાંમાં' કયાં 
નથી ! ખુદ્ધિથી- પર જે છે તેનો તેએ ઇન્કાર કરે છે. 


ઉષર જણાવેલા તત્વે। પ્રમાણે,વર્તીને, શ્રી અરવિન્દ ઘોષે. સમગ્ર. 
આર્યજવનના તત્વોતે .સુનર્ધટનામાં ધટાવવા પ્રયત્ત કર્યો છે.તેમાં; રાજકીય. 
અતતેં:સામાજીક જીવનની, સાહિલની; તત્તત્ઞાનની અતે: ઇશ્વર ગાપ્તિ' 


કૈ 


મારે યોગની નવી દિ તેમણે ખતાવવા પ્રયત્ત કર્યે છે. યોગની પ્રચં- . 
લિત પ્રણાલિએ આપણા દેશમાં ધણીએ છે, અતે ભવિષ્યના જીવન 
ઉપર્‌ મહાન અસર ઉત્પન્ન કરવા'માટે તે સરજયલી લાગે છે ! અને તે 
પણુ કેવળ હિ'દનાજ નહિ પરતુ સમમ્ર ' મતુષ્ય જૈતિના ! તેમનો હેતુ 
મોક્ષ, ઇશ્વરપ્રાપ્તિ વિગેરે ગણાય છે. તે બધા ઇશ્વર” પ્રાપ્તિના વ્યવહારૂ 
માર્ગો-ચોગમાર્ગોની' એકદેશીયતા, અતિશયતા અને સ'કુચિતતામાંથી 
છોડાવી તેમાંના પ્રત્યેકતુ' સય સ્વીકારી, શ્રૉ અરવિન્દે પૂર્ણુયોગની રચના 
કરી છે. એમના પોતાના અનુભવને, રંગ પણુ પૂર્ણાયોગમાં સ્પષ્ટ જણાઇ 
આવે છે. સામાન્ય રીતે ચોગ એટલે આપણા લેકે! તેને કાંઇક ગૂઢ. 
ચમત્કારિક, અસાધારણ, કાંઇક. ડરવા જેવુ”, કાંઇક ધીરે સાદે વાતો કરવા 
જેવુ, બધાને નહિ સ'ભળાવવાનુ, કુટુંબનો ત્યાગ 'ટરવાતુ, ઝાડતો રસ 
પીને તેના ઉપર રહેવાતું, કેવળ નિર્જન એકાંતમાં જઇ ખેસવાનું; નાક' 
પકડી શવાસતે ધેરી રાખવાતુ, આસત ઠરી શરીરને મચડી નાખવાતુ- 
એવુ એવુ” કાંધક અસ્પણુ સમજે છે. થ્રી અરવિન્દે' પૂર્ણુયોગતો જે 
માર્ગ ખતાવ્યો છે તેનો સિદ્ધાંત જુદદોજ છે. “ આખુ' જીવન એજ યોગ. 
છે.” એમ તેઓ માતે છે. ઇશ્વર પ્રાપ્તિ કરવાના માર્ગ તરીકે સમગ્ર " 
જીવન સ્વીકારવાથી અન'તગણે લાભ યાય છે. પૂં યોગમાં આખા 
જવનતો! સ્વીકાર કરી જીવનતુ* રૂપરાંતર કરી નાખવામાં આવે છે. 


સર્વત્ર સ્વીકારાતા પહેલાં પૂર્ણુયાગતે પોતાના માર્ગ અસાધારણુ 
ઝુરકેલીઓ વચ્ચે કરવાનો છે. એક બાજુ તેશું' પ'થ, સમુદાય અતે પરિ- 
મિત યોગમાગેની . રૃટિરક્ષક ઘૃત્તિએતે ફેરવવાની છે, ખીજ બાજી 
અશ્રહ્ધાળુ જડવાદી મનુષ્યોને” રાહે શકયતા બતાવી આપી તેમતે 
ખુહ્ધિવાદથી જીતવાના છે. 

_ પૂર્ણયાગમાં શાસ્ર, વિધિ, ગુરૂ વિગેરેતુમાંતુ' કશું આવશ્યક ખ'ધન 
તરીકે કરવામ! આવતુ નથી. એ બાબતોમાં પૂર્ણવોગતો અભ્યાસ 
કરતાર્‌ સાધકતે સપૂર્ણ્‌ સ્વતત્રતા આપવામાં આવે છે. વળી પૂર્ણયોગમાં 

કુટબ, ગૃહછીવન, વ્યાપાર, ખેતી, અર્થાત્‌ જીવનતા એકેએક ક્ષેત્રતો સ્વીકાર્‌ 
કરવામાં આવે છે? પૂર્ણાયોગની ખાસ ખુળી તો એ છે કે તેતાથી પરભુ 


૧પ 


પ્રાપ્તિ એક આદર્શ મરીતે, જ્યવહારૂ પ્રશ્ન ખની જાય છે, અને યોગ 
સાધતા પણુ મતુષ્યોના નાના સમુદાયનો ૪શનરો મટીતે આખી સમાજને 
માટે શકય ખની રહે છે. 


પૂર્ણ્યાગમાં હુધેયોગનાં આસન, સુદ્દા, ક્રિયાઓ વિગેરેનો ' ખાસ 
સ્વીકાર ડર્વામાં આવતો નથી. ટુ'ક સમય માટે તેની અગત્ય સ્વીકારવાને 
પૂર્ણુયામ કદાચ અતુમતિ આપે પ₹તુ તે અનિવાર્ય નથી મનાતું. 


રાજયોગતો સ્વીકાર પણુ પૂર્ણુયાગ ભાગ્યેજ કરી શક્રે, કારણુ કૅ 
સમાધિ અવસ્થા ઉપર તેમાં ઘણા ઝોક મૂકવામાં આવે છે અતે જવનનો 
ભાગ કરવાની અતે એકાંતની અગત્ય ઘણી વધારે અ'કાય છે. છતાં 
શાજયેગનતાં પરિણામે! પૂર્ણ્યાગ ખીજી પદ્દતિએ પ્રામ કરી લે છે ખરો. 


કેમ, જ્ઞાન અને ભડિતિના આષ્યાત્મિક માગોનતે પૂર્ણ્યોગ સ્વીકારી 
લે છે અને તેમના વિરેધા દૂર કરી સર્વદેશીય પૂર્ણતા માટે શકિત, 
સાન અને ભક્તિની અગત્ય સ્વીકારી તેમના મૂળ સિદ્ધાંતોને સાચવી 
પૂર્ણીયાગની દૃષ્રિએ તેમની સાધતાતો માર્ગ જનસમાજને આપે છે. 
પૂર્ણયાગના આ પ્રથમ ખ'ડમાં પૂર્ણુયાગની દૃષ્ટિથી કર્મયોગનો અભ્યાસ 
આપવામાં આવ્યો છે. ખીન્ન ખંડમાં જ્ઞાનયોગનો એજ દણિથી અભ્યાસ 
ચર્યવામાં આવશે. 


કમયોગ દ્વારા કેવળ નિષ્કામ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય એટલે તેની પર્‌ા- 
કાણી આવી એમ માની ખેસવુ' એ ગેક પ્રચલિત ભૂલ છે. કર્મયોગ 
દ્વારા તો આપણે ઇશ્વરતો! શક્તિ સ્વરૂપે સાક્ષાત્કાર કરવાતેો. છે. કતૃ'ત્વા- 
માન છેડી શકિતરૂપે પ્રભુ કર્તા છે. એવો અતુભવ પ્રાપ્ત કરવાતે। છે? 
એટલુજ નહિ પરતુ તેની સાથે અહેત સિદ્ધ કરાં વ્યકિતરૂપે ઇશ્વર જ્નેડૅ 
કખધ ખાંધી સમગ્ર જીવનને પ્રભુના કાર્ય સિદ્ધ કરવાના સાધન તરીક્ટે 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરાવવી જેઇ/એ. સુડંત થયા પછી પણુ કર્મયોગી પ્રભુના 
જેવીજ દૈવી પ્રકૃતિ-સાધર્મ્ય મુક્તિ-મેળવી લોકસ'ત્રહ માટે પ્રભુ. પેઢે 
કાર્ય કરે છે. 


સાનદ્દારા કેવળ એફાંતિક અદદૈતતો અતુલવ જુના મત. પ્રમાણે સર્વેત્તમ 


શેરે 

'ગણાય “છે. પર્ણુચાગમાં 'લે પ્રમીણુ' નથી. અદતતે સાંક્ષાહાર, આત્માંધી 
પ્રોપ્તિ, મોલ 'વગેરે “જંરરનાં ગંણુંવામાં “ઓવે છે ખરો, “પરતુ વ્યક્તિથી 
સાથે સમષ્ટિની પાછળ રહેલુ* સત્ય પણુ પર્ણુયોડમાં “સ્વીકારવામાં 
આવે છે. જીના જ્ઞાનયોગમાં . અવિઘાતો અસ્વીકાર કરવામાં આવે છે. 
[પર્ણયાગમાં વિદ્યા અતે અવિઘા બન્નૈતે સ્થાન છે. પરપરાગત . જ્ઞાન- 
માગમાં શૈતન્યની *પૂર્ણતા-અન'તતા મેળવી-સ'તોષ ભતાય છે;. પર્ણુયોગમાં 
થૈતન્યધનનો સાક્ષાત્કાર કરી આધારતા એક એક ફર્ણુમા॥ં તને. વ્યકત 
ફેરધાતો દર્શ પણે સ્વીકૉરમાં' પાવે “9. એકાગ્રતા પ્યાન, ત્યાગ વિગેરે 
અભુયોગમાં જુના મંત હૉ છે' તે પમાણે એકદેશીય હોતાં નથી, પરુ 
સિ સ્થતિસ્થોપક 'અને સમન્વેયે યુકત હોય” છે. 'શેતવી પૅર આવી રહેલી 
અસ્તિત્વની 'દશાભાં મંગ્ત રહી સંમૂલ “શેરીરતો “અથવા તો શને. વિગેરે 
સૂટ્ટમ 'કરણોતો યાગ “કરવાતે બદલે પૂર્ણયોગમાં તે. સવેતુ' રૂપાંતર કરી 
તે સર્વ ફરેણાની પૂર્ણતા 'પ્રા્ કરવામાં: આવે છે. 

'વળી સમષ્ટિ પ્રત્યે પ્રાચીતે સૌાતયોગીઓની, ઉદાસીનતા ' પૂર્ણેષાગમાં 
ઓદશભૂત ભનાતી નથી. સંમષ્ટિની પૂર્ણતા પણુ “પુર્શોતમના 'સ્વર્પૅમાં 
રહેલી 'છે એવુ' પૂર્ણુયાગમાં સ્વીકારાય “છે. અક્ષર બ્રહ્ાનતો “સાક્ષાત્કાર 
સર્વોતમ ગણાતા જીના 'સાતમો્ગતે સ્‍્થાતે પૂર્ણયોગમાં 'એક્ષર ખાહાથી પર 
ઝ્રળમલા સાક્ષાત્કારતે વધારે અગત્ય આપવામાં આવે છે. 


સંમત્ર પૂર્ણુતાની કલ્પના પૂર્ણુયોગ નીચે ત્રમાણે આંકે છે, ચેતન્યસ્વરૂપે 

શગૃષ્યેતો આત્માની સેચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં પૂર્ણતા; વિરાટ્‌ સ્વરૂપે, તેતો સગુણ 

અતે “નિર્ઝુશુ-સંક્રિય અને નિષિ ષેયરૂપે સાક્ષાત્કાર; તથા પરોપર પુર્વોત્તમ 

સ્વરૂપે બ્યક્તિ, સમણિ, વિરાટ્‌,સંચુણુ, નિચુ'ણુ, અક્ષર 'વિગેરેથી તેવી 

પેરત્પર્તા યાંને નિરપેક્ષતા સાંધકે પાપ્ત કરવી * જોઇએ. 'એટલુ'જ નહિ પરતુ 

તે ઉપરાંત વ્યકત છીંવનમાં :અહ'તાતે સ્થાતે સર્વ વ્યવહારના અધિષ્ઠાતા 

તરીકે પુરષોત્તમ “પ્રણુતી તથા તેનાં કૉર્યો, સિદ્દ કરનારી તેતી અન'ત 

શક્તિતી સ્થાપના પણુ સાધકે કરવી જેઇએ. વ્યક્તિ સર્વભાવે એ 

બન્નેને સમર્પણુ ઠરી શકે છે. ત્યારપછી તે શક્તિ અતે ભગવાત પોતે 

' ખૂહધિમાં સ'શયમ્રસ્ત અને . અનિશ્રિત સાનને ખદલે, . સર્વસાનસામય્ય ; 


ક ર૩ 


ચિત્તમાં લાગણીએના દ૬'હ્રોના પૂરતે બદલે, સતત સહજ ગન'દની 
પરિસીમા અતે સર્વપ્રેમસામર્થ્ય; પ્રાણુમાં વિકારો અતે વાસડાએઓ ના 
હુંમલાએને પરિણામે જન્મતી અસ્વસ્થ સુખ દુઃખમય સ્થિતિને ખદલે, 
સર્વભોગસામર્થ્ય અને સર્વત્ર સર્જ વસ્તુમાંથી રસત્રહણુશક્તિ તથા 
શરીરમાં આત્માની સર્વ ક્રિયાઓ કરવાની સ'પૂ્ણુ યોગ્યતા સ્થાપન કરે છે. 


. આપણે ઉપર ન્નેઇ ગયા કે પૂર્ણુયાગમાં વ્યક્તિના મોક્ષનો આદર્શ 
ગણ ગણુવામાં આવે છે. પરપરાગત યોગ માર્ગમાં તે યોમ સાધનાતો 
અ'તિમ લદ્ય હેય છે. જ્યારે પૂર્ણ્યોગમાં તે માત્ર એક સાધન ગણાય 
છે. મતુષ્યન્નૃતિના કલ્યાણને માટે પોતાનુ' સર્વસ્વ પ્રભુને -અર્પણુ કરી 
દવુ' એ વિચાર તો! પૂર્ણ્યોગના પાયામાંજ રહેલે છે. ડુ'કામાં પૂર્ણ યોગમાં 
શીદ્ધિ, સુક્તિ, સિદ્ધિ અને ભડિત એ ચારેતો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


આ પૂર્ણતા આખી મતૃષ્યનતિમાં લાવવા માટે મનુષ્યે વ્યકિત 
તરીકે પોતે શરૂઆત ( પહેલ ) કરતી નેધએ એવે પૂર્ણયાગનો સિદ્ધાંત 
છે. આત્માની ચૅતન્ય સ્વરૂપે . પૂર્ણતા સિદ્ધ કરી, કરણે! દ્વારા તે પૂર્ણતા 
જીવતમાં વ્યક્તિ અને સમણિમાં વ્યક્ત કરવી એ પર્ણ્યાગતો આદર્શ: છે. 


પ્રાચીન ભકિતમાર્ગ પ્રમાણે ભકિત અને જ્તાનતો વિરોધ ઉભો જ 
રહે છે. સાની ભકતોને મૂર્ખ ગણું છે, અને ભડતો પોતાની પ્રેમ મસ્તીમાં 
મગ્ન રહી ખુદ્ધિના સ'તોષની કે મનતી પૂર્ણુતાની પરવા કરતા નથી અતે 
પોતે પોતાની એકદેશીયતામાંજ આન'દ- માને છે. પૂર્ણ્યાગમાં ભડ્તિનો સ્વી- 
કાર્‌ છે અતે તેના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક અતુભવોનોા સ્વીકાર કરી 
ભગવાનને પુર્ષોત્તમરૂપો સર્વ કમાં અર્પ ણુ કરવાને સિદ્ધાંત જ્ઞાન અને 
કર્મમાં પણુ તે ધટાવે છે. જે પ્રમાણું જ્ઞાન અને કર્મ ભક્તિના મૂળ 
સિદહ્ધાંતતે સ્વીકારે છે તે પ્રમાણે ભક્તિમાં ભગવાનની સેવા રૂપે સવ 

મનુષ્યોમાં વ્યાપી રહેલા ભગવાનની સેવાના રૂપમાં કમયોગને અને સર્વત્ર 
પ્રણુ દર્શન રૂપે સતત નનમત સાન સમાધિતા રૂપમાં જ્ઞાતયોગતો સ્વીકાર 
પૂર્ણુયાગમાંનો ભડિતયોગ. ફરે છે? 

તત્રતા સિદ્ધાંતો તો સમન્વયયુકત, "સમર્થ અને વિશાળ છે." “તેમાં 
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કે 


રાજમોગતી ક્યાઓ, ફે'ડલિનીતે જગ્ૃત કરી, પી ભેદ કરી પ્રકૃતિ 
અને પુર્ષતુ' અદદત કરવાની ઘણી ઘણી વિધિઓ બતાવવામાં આવી 
છે. તત્રમાર્ગમાં શક્તિ સર્વોપરિ માનવાંમાં આવે છે. પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર 
પણું શક્તિ સ્વરૃપે કરવામાં આવે છે. પૂર્ણયોગમાં રાક્તિતો સ્વીકાર 
કરવામાં આવે છે, પરતુ વેદાંતના મત પ્રમાણે પુરૂષની સવોપ૨િ સત્તા 
સ્વીકારી, પ્રકૃતિને તેની ક્િયાત્મક શક્તિ ગણુંવામાં આવે છે. ત'ત્રતો 
હૈતુ સુક્તિં ઉપરાંત ભુડ્તિ છે, . તેતે પણુ પૂ્ણુયોગ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે સ્વીકારી લે 
છે. વેદાંતના પાયા ઉપરાંત પૂર્ણયાગ ત'ત્રના અ1તમ હેતુની પૂણેતા. પણુ 
સિદ્ધ કરે છે. રિ 
પૂર્ણુયાગતા આદર્શ આગળ આપણે જેઇ ગયા. તેતુ' અહીં કક 
વધાર સ્પષ્ઠીકરણુ કરીશુ' આત્માની તથા તેતાં ડરણે!ની જે પૂર્ણતા વર્ણુવન 
વામાં આવી છે તે મતુષ્યજતિની આધુનિક સ્થિતિમાં રહીને પ્રામ કરી 
શકાય તેવી નથી, કારણુ કે માનસિક શકિતએ। દૈત પ્રધાન હોવાથી અને 
અવિદ્યામાં મગ્ન હોવાથી તેએ હાલની સ્થિતિમાં પૂર્ણસાન અને પૂર્ણુ- 
શક્તિ કે પૂર્ણ ભકિતને ધારણુ કરી શકે તેમ નથી. અર્થાત્‌: પ્રકૃતિએ 
વિશ્વની ઉદ્કાંતિમાંગ્કમવિકાસમાં-જડ પદાર્થ, પ્રાણુમય વનસ્પતિ, પ્રાણીએ 
વિગેરેથી માંડીતે મતુષ્યક્નતિમાં માતસિક શકિતએ। ઉત્પન્ન કરી . છે, 
તેનાથી પર્‌ ,જવાને પ્રકૃતિ પયાસ કરી રહી છે. મતોમય- ભૂમિકા 
રૂપી' પરિમિત જળાશયને વટાવીને તેનાથી પર રહેતા વિજ્ઞાનનાં અગાધ 
સમુદ્રમાં જવા માટે મતુષ્યનનતિને તે પ્રેરી રહી છે. તે વિજ્ઞાનની 
સતત નતત્રતિ પ્રાપ્ત કરી શકાય તોજ ઉપર જણાવેલી સર્વદેશીય 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરી શકાય; અને તોજ મતુષ્યજાતિતી મુશ્કેલીઓનો 
અ'ત આવે ! પશ્ચિમતા જર્મન દેરાના જડવાદ પ્રધાન તત્તવેત્તા નિગઝેએ 
જે 80001૫0૫41 “ મતુષ્યથી પર્‌ ” મતુષ્યની કલ્પના કરી હતી તેજ 
ગ સ્થિતિ છે. મતુષ્યમાં રહેલી પ્રભુતા વિષે પૂરાતત કાળથી ચાલતી 
આવેલી શ્રદ્ધાના પણુ એજ અર્થ છે ! વેદમાં પરાર્ધ , અને અપરાધ; સૂઃ, 
મુવઃ, સ્વઃ થી પર ત્રડતતૂતો તથા ઝી લેક અને ઝી લે।કતે!, ઉપ- 
નિષદમાં વર્ણુવેલા સૂર્યનો; તથા યુદ્ધિથી પર્‌ અવસ્વાનેો; પુઃણોમાં 
વર્યુવેલા સતાર તપ લોકતો અર્થ પણુ એ વિસ્ઞાનમય નિ 


કૃછે 


છે. સનથી પર તે અવસ્થામાં જવા પયાસ કરતી પ્રકૃતિને સહાયભૂત 
શવું* એજ આપણુ કર્તવ્ય છે. ધીમે ધીમે એ આદર્શ સમષ્રિમાં પણુ 
સિદ્ધ થવાતે. અને જ્યારે વ્યકિત અને સમષિમાં તે સ'પૂર્ણું રીતે સિદ્ધ 
થરો લારે સર્વધર્મૌમાં વર્ણુવેલો સુવર્ણુ યુમ-સયયુગ પૃથ્વીપર્‌ આવશે ! 

પ્રતેક ચોગમાર્ગ તત્ત્વસ્ઞાનના અસુક વિચારો ઉપર્‌ રચાય છે. પૂર્ણ- 
ચેોગ પણુ એવાજ સમન્વિત તત્ત્વસ્ઞાનસના પાયા ઉપર સ્થિત છે, તોપણુ 
ભૂતકાળના દર્શનો જેડેતો તેના સ'બધ અહીં સપણ કરવા માટે ટકામાં 
તેતો! વિચાર્‌ તુલનાત્મક દષ્ટિથી કરવામાં આવે છે. 

પૂર્ણ્ચોગમાં સાંખ્યદર્શનતો પુરૂષ પ્રકૃતિનો ભેંડ માન્ય છે અતે તે 
પણુ છેવટ સુધી ! પરંતુ સાંખ્યમાં સ્વીકારાંતુ' ઝુર્ષ પ્રકૃતિતુ' હેત પૂર્ણ 
યોગને માન્ય નથી, ટારણક્રે પૂર્ણ [યોગ પ્રમાશે ગ્્ર્ષ એને પ્રકૃતિ એ ખન્ને 
જુદાં તત્વો વ પરંતુ એકજ પુરૂષોત્તમતાં કાર્યરૂપ છે ! 


» શાંખ્યમાં મનાતુ' ષુરૂષોતું' ખહુત્વ પણુ પર્ણુયોગ સ્વીકારતા 
નશી; પ કે સર્વ ક્ષર પુરૂષાથી પર અક્ષર આવેલો હોઇ તેતું'જ કાર્ય 
સર્વ ક્ષર પુરૂષેપ્માં આપણુતે દેખાય છે એમ તે માનૈ છે. વળી અક્ષરે 
સ્થિતિ કાંઇ ઉચ્ચતમ આપ્યાત્મિક સ્થિતિ નથી, પરંતુ પુરષોત્તમ એ” 
તેનાથી પણુ પર અને ઉચ્ચતમ ભૂમિકા પૂર્ણયોગમાં મનાય છે. 


વેદાંતદર્શન તો પૂર્ણુમોગતે। પાયો છે, પછતુ તેમાં શ'કર,  રાંમાં- 
તુજ અને વલ્લભાચાર્યના કેવલાદે,ત, વિશિષ્ટાદેત અતે શુદ્ધારદ્તમતનો 
સમન્વય છે. તેમની એકદેશીયતા ને પરસ્પર વિરેધેનો પૂર્ણુયોગમાં ખસ્વી- 
કાર્‌ છે. ી ી 
 શાંકરમતમાં પ્રત્પાદિતિ માયાવાદ પૂર્ણ્યોગમાં જેવો તે -તેવો માન્ય 
તથી. જગતતુ* જેવુ* મિથ્યાત્વ શ'કરમતમાં પતિપાદિત નથી, તેવુ" ક્મ 
ભાગ્યે પાછળથી શ'કરતે નામે સ્તીકાર્વા લાગ્યું' ! વળી; ત્યાગની જે 
પરાકાષ્ટા-સચ્ચિદાન'દમાં મગ્ન થઇ રહેવાની વૃત્તિ અને સમષ્ટિજવતને 
અસ્વીકાર, સસારના મિથ્યાત્તની ભાવના, શ'કરમતતે પરિણામે ગમાર્યા- 
વર્તમાં પ્રચલિત છે, તે પૂર્ણાયાગમાં માન્ય નથી. આ સર્વનાં કારણો યે]ગતા 
પુષ્તફમાં આપેલાં હોવાથી અહી આપવાં ઉત ધૉર્યાં' નથી, 


ર્ટ્‌ 


વિશ્ચિષ્ટાદ્દેતમાં વ્યક્તિની નિતનતા સ્વીકારાય છે તે પૂર્ણ્યાગ સ્વીકારતો 

નથી, પ્રભુ ન્નેડે આત્માતુ' અર્દૈત સ્વીકારી વ્યક્તિ તે સંમછિ ખન્તેના 
સનો તે સ્વીકાર કરે છે; શુદ્ધાદદેતતો ભકત ભગવાનતો પ્રેમસબ'ધ 
પૂર્ણુયાગ સ્વીકારે છે. પરતુ તે ભગવાત કેવળ વ્યકિતત્વવાળાજ નહિ 
1 અક્ષરથી પણુ પર-પરાત્યર-પુર્ષોત્તમ છે એવુ' સ્વીકારી તેની 
ભક્તિ કરી સર્જમાં તેતી પ્રાપ્તિ અને સર્વમાં તેની સેવા તે પ્રતિપાદન 
કરે છે. કેવળ સાયુજ્ય સુડિત નહિ પરંતુ સાલેોડય અને સાધર્મ્ય 
મુકિતતો! પણુ પૂર્ણયોગ સ્વીકાર કરે છે. ખોદ મતતુ' પણુ તેજ ગ્રમાણે છે. 


આ ખધી તો કેવળ શુષ્ક તાર્કિક દલીલો થઇ! આપશ આદર્ર 
જુદ્દો છે, આપણે પ'ડિતાઇ મેળવવી નથી. આપણે તો પ્રભુ પ્રાપ્ત કરવે। 
છે! ખુદ્ધિ' આપણુતે મદદ કરે પરંતુ તેતે પણુ હદ રહેલી છે. તે પણુ 
પાંગળી છે. થોગનોા ખરે ઉપયોગ તેના અભ્યાસમાં રહેલો છે, અને એ 
યોગાભ્યાસ કરવો ક'ઇ સહેલ નથી. સ્વામી શ્ામતીર્થતુ' એ સુ'દર 
ઉદાહર્‌ણુ મતે યાદ આવે છે. એક માણુસતુ' નામ “ સિ'હ ” ઉપર ણતુ. 
તેણું અભિમાનથી પ્રેરાધ્તે પોતાના હાથ ઉપર સિ'હતુ' છુ'દણુ' પડાવવાને 
વિચાર કર્યો. -છુ'દણુ' પાડનારતે ત્યાં જઇ ન્ત્યારે તે પડાવવાની શરૂઆત 
કરી ત્યારે તો ચામડીમાં હથિયારની અણી ભૉંકાવા માંડી ! તેણે કારી- 
ગરતે કહ્યું કે “તુ' રુ' કરે છે? ” તેણું કહ્યું કે ” હુ' સિંહની પૃ'છડી 
કાઢું છું.” છુ'દણુ' કઢાવનારે કહું “ વાહરે વાડ ! એટલુ' એ ખખર નયી 
આતન્ફાલના સુધરેલા જમાનામાં પૂ'છડી વગરના કુતરાએ, સિહ વગેરે 
રાખવાતો પ્રચાર છે !” કારીગરે સિં'હના કાન કાઢવા માંડયા, એટલે 
તેણે કાન કાપેલાં .પ્રાણીએજ સુધરેલા લોકો રાખે છે એમ સમન્વ્યુ. 
છેવટે સિ'હનો! ખીજ્ને ભાગ કાઢવા જતાં પેલા માણુસે ખૂમ પાડી | કારી- 
ગરે છેવટે તેતે પોતાને ઘેર પાછો જવા કહ્યુ"! સિહ કઢાવનાર્‌ શોખીન 
માણુસના આરભનો એવો અ'ત આવ્યો ! આપણે પ ઇશ્વર ગ્રાસિના 
માર્ગમાં નડતી ઇચ્છાએ કામનાઓ-આવેશે। વગેરેતે ટૂર કરવા ઇચ્છીએ 
છીએ પરતુ, જ્યારે તેમતે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ કે કે તુર્તજ 
આપણી દરા પેલા છુંદણા કહાવતાર જેવી થાય છે, અહતાતે દૂર કરતાં 


ચક 


કરતાં અનહદ દુઃખ થાય છે ! શુ' કરવુ'? એ ખે વાત સાથે ખને પણુ 
કેવી રીતે ? જ્યાં સુધી આ અન્ઞાનમય જવન છે યાંસુધી ઇકવર્‌ કયાંથી 
મળે? સ રથ પણું સધાય અતે આધ્યાતિ મક પ્રગતિ પણુ થાય એ 
કેવી રીતે ખને ? 


ખર્‌' ન્નેતાં, માણુસને પ્રભુ પ્રાપ્તિને માટે ધગશ ભાગ્યેજ હોય 
છે, કે[૪ક સ્વાર્થ માટે, કામના માટે, કેટલાક લોકો અહંકારની તૃપ્તિ 
સાટે, દેઇ સિદ્ધિ માટે, કોઇ મોટા ગણાવા માટે પ્રભુ પ્રાપ્તિને ઇચ્છે છે ! 
અરે ર્‌! અજ્ઞાનનો વિસ્તાર કેટલે છે ? પ્રભુપ્રાપ્તિ કરીને પ્રેભુતે 
યાતાના ઉપયોગમાં લાવવાની ઇચ્છા પણુ આ ક્ષુદ્ર હેદયમાં. રહી ન્નય 
જય છે ! પરંતુ એકવાર શુદ્ધ સાત્વિક ભાવથી આપણુ સર્વસ્વ પ્રભુને 
અર્પણુ થાય તે! જીવન સાર્થક બને ! અને અદ્ભુત આનદની ઝાંખી થાય ! 
જવનમાં નિર્ભયતા, નિત્યાનંદ અને સ્ુકિત આપોઆપ અતુભવાય ! આપ- 
ણે પ્રભુ પાસેથી કાંઇ લેવાનું નથી, તે તો આપણુને પોતાની ન્નત અર્પણ 
કરી રલ્યો છે ! આપણે તો આપણું સર્વસ્વ તેતે અર્પણુ કરી, આપણુ 
જવન તેના ઉપયોગમાં લાવવા પ્રયત્ન કરવાને છે. પ્રત્યેક ક્રિયા, પ્રત્યેક 
વિચાર, પ્રત્યેક વસ્તુ તેને અર્પણુ કરવાનો અભ્યાસ કરવાથી અ'તે તેને 
માર્ગ જણાય છે. 

લખાણોનો પાર નથી. અતુભવીએ કહી ગયા છે કે. પુરૂષાત્તમને 
વર્ણુવતાં સરસ્વતી થાકી જ્નય છે ! તો પણુ તેતો પેમ એવે ગાઢ છે કે 
અન'ત યુગોથી સરસ્વતી તેનાં ચરણમાં વડી રહી છે ! સ ષિજ્ઞ પારલે 
વસ્મસિટુષો ચયસલરિ (1 29૦૨) સવસન્ઞાસ્સ્લચિ “સિર: ॥ આ 
પુસ્તક પણુ તેવોજ એક પ્રયત્ન છે. તેને વાંચી કેઇઇ એકાદ વિર્લ વ્યક્તિ 
પણુ પ્રભુ પ્રાપ્તિ માટે દોરાશે તો પણુ સર્વ શ્રમ સાર્થક થશે ! અને તે 
મમાણું ન થાય તોપણુ શુ ? એ પણુ કેની મરજીની વાત છે ? હે પ્રભો! ! 
આ સર્જ તારી કૃપાથી શર્‌ થયુ' અને તારી કૃપાથી પૂર્ણ થયુ' ! એમાં 
તારે જે હેતુ હોય તે સફળ થાએ ! હરિ ઝં તત્‌ સત્‌. 


અ'બાલાલ ખાલમૃષ્ણુ પુરાણી, 





ર્ર્‌ 
એ'ગતે. 


ધણા મહાન પુરૂષોને પોતાના જવતમાં જીસસ ફ્રાઇટટ અતે ખુદ્ધ 
પેઠે જનસમાજતુ' હિત સાધી પોતાનાજ જીવનમાં પેઃતાના આદર્શો 
જનસમાજ આગળ મૂકી. કાર્ય, કરવાનુ' આવે છે. ર્‌ામકૃષ્ણુ -જેવા , મહાન 
પુરૂષને પોતે અજ્ઞાત રહી તે કાર્ય કર્‌ ચાહેયો જવુ પડે છે તે વષો પછી 
દુનિયા, તેમને એળખે છે. કારણુ ફે સમાંજની વતષમાન -દશાથી તેઓ એટલા 
ખંધા તો ઓગળ વધ્યાં હોય છે કૅ પોતોના વિચારી અપ્રિપકંવ સામુંદા- 
યિકં હૈ છંવનમાં ચૂકવાની તેઓ ઉતાવળ કરતા નથી. એમને. સત્યમાં અંડગ _ 
શ્રહ્દા હેય છે. વર્તમાનમાં એમતે કરવાનુ કૉમ તૈએ કદી પણુ ચૂકતા 
નથી. તેઓ જગતતે બ્રમ, મિથ્યા નામરૂપાત્મક અ કૂત્ય જાણીને તેતો 
તિરસ્કાર્‌ કૅરેતા નથી. શ્રી અર્વિન્દ યાષના. ડિચારાની . કદર્‌ં ભવિષ્યતી 
મન વધારે કરે એ સ'ભવિત છે. આંર્યાવર્તની ત્રજનો ઉદ્ધાર, મારે જે. 
વ્યક્તિએ પોતાંતુ' સર્વસ્વ સાથી -પ્ર્થૅમ ફેકી દેતાં: પાછુ નેયુ નહિ, 
જેશું સતત અંયોસ કરીને પોતાની સંવ“શેકિતિઓ દેરોનેજ ખાતર અર્પણુ 
કર્‌ ! જેણે ભારતનો ઉદ્ધારતે પોતાની યોગ તપસ્યાના સ'કલ્પ તરીકે 
સ્વીકાયેપ, તે માંણુસંતુ' યથાર્થ જવન જ્યારે ભવિષ્ય નનણરે, તેના વિચારો 
ભવિષ્યની પ્રન્ન નણુરે, ત્યારે તેની પૂરી કદર થશે અમ લાગે છે. મહાન 
વિભૂતિએ. સમાજની સર્વ માગણીઓ સં્વથા સ્વીકારે એવુ બનતુ' નથી ! 
તેએ પ્રચલિત રૂઢ વિચારોને, - વર્તમાંનંતે, પરિમિતં મવુષ્યોની દષ્ટિથી 
નેતા 'નથી; તેએ સમાજને દોરવા મોટે આવેં છે તેનાથી દોરાવા માટે 
નહિં ! હિ'દના વર્તમાન જીવનમાં અતે ભવિષ્યના છવર્ન-| શ્રાં અરવિન્ટે 
પોતે કાર્યરૂપે ભંજવેલાં ભાગ હછં સંમાપ્ત થયલે! ગણાય નહિ. 


”(* 
ર્ટ 


અતુક્રેમણિકા. 


જનક--- 4 વ લાટફયઇ%-હે.--*૦૦૫૫ન-. 


ગ્રકેરણુ ૧. જીવન અને ચોગ. પા*૧-૧૦ 

સમમ જીવત એજ ચોગ, સામાન્યમાંથી વિરિછ પા. ૩; વિશિષ્ઠ પા. ૭ 
વિશિષણ્માંથી સમન્વચ, મ'થનકાળ પા. ૪$ ચોાગગના સમન્ત્રયની ૪૩૨, જીવત એ 
ગ્રકૃતિનો ચોગ છે, પા. પ ચોગ અદભુત નથી પા. ૬, આંતર જીવતની ચૂહક્્મ 
શકિતએ! પા. ૭; શેોધખોળને લીધે વધતી જતી પરાધીતતા; યોગમાં આવતી 
કૃત્રિમતા પા. ૮; પ્રકૃતિ અને ઇશ્વરને એક ફરવાતી અગત્ય પ. ૯. 


પકરણુ ૨. પ્રમૃતિના ત્રણુ પગલા. ર પા.. ૨૨-૨૯ 


ષાગના સિધ્ધાંતો નણુવાની અગત્ય પા, ૬૩3; ગ્રકૃતિમાં ઉત્કાન્તિ, 
પ્રકૃતિના ઉભરાએ, અન્નમચ, પ્રાણુમય અને મનોમય જીવન પા. ૧૪.' રરી* 
રનો ત્યાગ ખીન જરરી, પ્રાણુરાકિતિ પ. ૧૬, પ્રાણ્શક્તિતો સ્તીકાર, માનસિક 
જીવનની અગત્ય, માનજીક જીવનની અસ્થિરતા, મનોમય શક્તિની પ્રાચીનતૉં, 
માનસિક જીવનને વ્યાપક કરવાનો પ્રકૃતિનો પ્રયત્ન, મંનથી પર જીવનની 
રાકયતા, વિજ્ઞાન અથવા કારણુદેહ, વિજ્ઞાન નિગેરેની વાસ્તવિકતા; અન્ન, પ્રાણું 
બને મતોમચ કેષે, વિજ્ઞાનતુ' વિપરીત સ્વરૂપ છે. પા. ૨૫) ચોાગના' અનુભવની 
“આક્ષક્તા, વિશ્વમાં પ્રજ્નુ અને જીવનમાં વિજ્ઞાન પા. ર૧. 


પ્રકરેણુ ૩. ત્રિવિધ જવન. પા. ૩૦-૫૦ 


શારીરિક, માનસિક ને આધ્યાત્મિક જીવન પા, ૩૨) રારીરમાં પ્રાણુ અને 
મનને! સ'ચો પા. ૩૩; શરીરતા ધમ, આત્મરક્ષા, પુનરાવતાર; ગ્રનેત્પત્તિ, 
મનના ધમ, વિફાર, આત્મવિકાસ ને પ્રગતિ પા ૩૪; આત્માતા ધર્મ, પૂણું'તાં 
અમરતા ને અન'તતા, એ ત્રણે પ્રકાર વ્યાંડેત અને સમણિમા છે પા. ૩૫; વ્યવ- 
હારમાં ધર્મતુ' સ્થાન પા. ૩૬; કેવળ શારીરિક જીવનની ક્ષુદ્રતા પા. ૩૭; સ્થૂલ 
તત્ત્ત પ્રધાન સ'સ્કુતિની જડતા, આધ્યાત્મિકતાનો દેખાવ ને ખરેખરી આથ્યા- 
હત્મિકતા પા. ૩૮; પરમાથ ને વ્યવહાર વચ્ચે ભેદ પા. ૩૪; છુધ્ધિતા સન્યાસીઓ, 
સસારના સ્વી;ારની જરૂર પા. ૪૦; ન્યવહારથી આધ્યાત્મિક જીવન ટ્ર નાસે 
છે. પા. ૪૨; વિશ્વમાં સર્વત્ર આત્મા, વ્યકિતના મોક્ષનો આદશ પૂં, ૪૩; 
સમગ્ર મવૃષ્ય નતિની સુડિત, હિ'હંમાં સ્થૂલ એને આધ્યાત્મિક છવનવુ' અસ્તિત્વ 


ર્રૂ 
અગલે. 


ઘણા મહાન પુરૂષોને પોતાના જીવૃતમાં જીસસ ફ્રાઇટટ અને 'ખુદ્ધ 
પેઠે જનસમાજતુ" હિત સાધી પોતાનાજ જીવનમાં પે;તાના :આર્દ્શો 
જનસમાજ આગળ મૂઝ , કાર્ય, કર્વાનુ' આવે છે. ામકૃષ્ણુ 'જેવા, ,મહાન_ 
પુરૂષને પોતે અન્નાર્ત રહી તે કાર્ય કરી યાહંયો ..જું' પડે છે અને વષો પછી 
દુનિયા. તેમને એળખે છે. કારૃણુ | કે સમાજની વત'માન' દશાથી તેએ એટલા 
ખંધા તો ઓગળ વષ્ધાં હોયે છે કે પોતાનો વિચારે અપરિપ પકવ ,સાચુંદા- 
યિક હૈ જવનમાં મૂકવાની, તેઓ ઉતાવળ કરતા નથી. એમને સત્યમાં . અડગ 
શ્રહ્દા હોય છે. વર્ત માંનમાં એમને કરવાનુ' કામ તેઓ કદી પણુ ચૂકતો 
નંચી. તેઓ જગતતે બ્રેમ, મિથ્યા નામરૂપાત્મક અ સત્ય જાણીને તેતો 
તિરસ્કાર કરતા નથી. શ્રી એરવિન્દ. ઘાષનતા વિચારોની કૅદરં ભવિષ્યની 
મનન વધોરે કરે એ સ'ભવિત છે. આં્યાવર્તની પ્રજાનો ઉદ્ધાર, મારે . જે. 
વ્યક્તિએ પોતાનુ સર્વસ્વ સાથી 'પ્રથૅમ ફેકી દેતાં" પાછુ ન્નેયુ' નહિં, 
જેણું સતત પયોસ કરીને પોતાની સંવે શક્તિઓ દેશનતેજ ખાતર્‌ અર્પણુ 
કર્‌! ! જેણે ભારતનો ઉદ્ધારને પોતાની યોગ તપસ્યાના સ'કલ્પ તરીકે 
સંવીંકારયેપ, તે માંણુસંતુ' યથાર્થ જવન જ્યારે ભવિષ્ય જણુરો, તેતા વિચારો. 
ભવિષ્યની પ્રન્ન ન્નણુશે, ભારે તેની પૂરી કદર થશે ખમ લાગે છે. મહાન 
વિભૂતિઓ સમાજની સર્વ માગણીઓ સર્વથા કારે એવું બનતુ નથી ! 
તેએ પ્રચલિત રૂઢ વિચારોને, - વર્તમાનને, પરિમિતં મનુષ્યોની - દષ્ટિથી 
જેતા નથી. તેએ સમાજને દોરવા માટે આવે છે તેનાથી દોરાવા માટે. 
નહિ ! હિંદના વર્તમાન છેવનેમાં અને ભવિષ્યના જીવતં* | શ્રી અરવિન્દે 
પોતે કાર્યરૂપે ભંજવેલેો ભાગં હજ સમાપ્ત થયલે! ગણાય નહિ. 


શ્પ 


“સવીકાર ગતે અહુતાની અવધિ -પા. ૪, ગુર, હુકયમાં રહેલેદ #ગદૂગુશ -અને 
તેની કાર્યપદ્ધતિ પા. «૫; જગદ્દગુર્ના જીદ જુદ સ્વરૂપો, ઉત્સાહ અસે ગર્તું 
કાર્ય પા. ૯૬; પૂણ્‌યાોગનો હેતુ પા. «૯૭; અ'તર્યામી ગુરૂની કાર્યપધ્ધતિ 
પા. હત; અવતાર અને ગુરૂની શાવના પા. ૨૯; -અ'તર્યોમોસે નઅણુવાની 
'સુરકેલી પા. ૨૦૦; અવતાર, ગુર્‌ પ્રત્યે સાધફતું” વલ્લણુ ૫1. ૨2૬;:વતાર કે 
'શુરૂભાવતી સક્ળતા, ગુરૂતાં લક્ષણા, બોધ ટષાંતની * અસર પા. “૬૦૨-૩; 'કાલ, 
'તેતા -પત્ધે સાધફવુ' વલણુ “મા. ૨૦૪. 


ગ્રઝરલુ ૭. આલત્સસસર્ષ ર. જા, ૨૦૮-૧૨૪૨ 

ચાગની રાર્‌આત, દેઢ નિશ્રયની જરર પા..??૨૦; થ્ધ્ધાતી જરૂર પા. 
૬૧૨; શરૂઆતની સુર્કેલીએ પા. ૬૨૨; આત્મસમપર્ષ્સુ પા. ૨૨૩; સમર્પ'ણુમાં 
અ'તરાથોા પા. ૧૧૪; તેમને દૂર કરવાને! ઉપાચ પ1. ૬૨૫; સ'સારનતો. ત્યાગ 
ખઓનતજર્રી પાઃ ૨૨૬; 'પૂર્ણયાગમાં સ'સાર અતે સમષિને સ્વીકાર પા, ૬૧૭; 
આપણા અસ્તિત્વની અવ્યવસ્થા પા. ૨૨૮; પૂણુચાગમાં તેનો ઉકેલ પા. 
૬૨૯; વિશ્વ જીવનને! સ્વીકાર ને તેથી યોગમાં નડતી સુશ્કેલીએ પા. ૨૨૦; 
એકાગશ્ર કરવાનાં કરણે! પાન ૧૨૨૬ શક્તિ, ઝુધ્ધિ અને લાગણી પા. ૨૨૨; સમ- 
શણ કરવાની ખાસ -જરૂર પા. ૧૨૩; સુર્ષોત્તમતુ' સ્વરૂપ પા.૧૨૪; પૂર્ણયાગમાં 
“ઇચ્છાતુ' રૂપાંતર પા. ૬૨૫; સમર્પણુની 'નિરાતીએ1, ચથાગતી બે ભૂમિકાએ 
પા, ૧૨૬, 


ગ્રકરણુ ૮. કમદ્ારા આત્મસમર્ષ ણુ. પા ૧૩૩-૧૪૯ 

સામાન્ય જીવતનાં ચ॥૨ તત્ત્વો પા. ૨૩૫; દેવજતિની વ્યાખ્યા પા. ૧૩૬૩ 
કમત” સરવ" વ્યાપીત્વ, જ્ઞાન લક્તિ માટે પણુ કર્મની અગત્ય પા. ૬૩૭; 
ગીતાને! ઠર્મચા!ગ પા. ૬૩૮; એકતા -અતે સમતા પા. ૧૨૯; સ્તત'ત રાક્તિ ઇઇ 9 
પા. ૬૧૪૦; સુરૂષ ઝ્કૃતિને ભેદ, મફતિતાં ખ'ધન્‌ો પા. (૪૩; કર્મચ્‌ાગતેો! સાધત* 
માર્ગ પા. ૨૬૪૪; કામતાએઓ, ફલત્યાગનો સુશ્કેથી પા. ૬૪૫; સમતા પમા. ૨૪૧; 
ઇચ્છારહિંત ચઇને ચજ્ઞર્પે કર્મ ૫૫. ૧૪૪૭. 


મફકરણુ ૯..યઝ અને ત્રિસાર્ઝ. પા. ૧૫૦-૧૩૬ 

યજ્ઞ એટલે શુ'? પા. 1૫૬; ખરેખરી એકતા કઇ ૨ પા. $પર; ગીતામાં 

ચજ્ઞને1 ભાવ ૨૫૩૩; ચજ્ઞને। ભે।ક્તા તે તેની વિધિ પા. ૨૫૪; યજ્ઞનો આહુતિએ।! 

પા* ૧૫૫૬ ચશટ્વારા કર્મ, જ્ઞાન અતે લક્તિનો સમન્તય, ચજ્ઞમાં જ્ઞાનયોગ 

-પા*. ૧૫૬; ચજ્ઞસા કર્ઝયોગ પા. ઉપ આત્મા, ગગહ'તાતે, ભેદ પા. ૨૫૮; 
જ 


ભક્તિની .આવયયકતા, : સાકઠારને . શશિ “પા. - ૨૫૯%. ભવૃષ્યજતિમાં . મ્રશુ 
પા. ૨૬૦. . રી ર. ગ ર જે” 


ગ્રકરણુ ૧૦. ત્રણુ પ્રકારતી આહુતિએ! પા. ૧૬૪-૧૯૮ 
જ્ઞાનયજ્ઞ અને તેની આહુતિ પા. ૨૬૫; જ્ઞાનયજ્ઞમાં શું હોમવુ* પા. ૨૬૬; 
અવિદ્રા પ્રત્યે. વલણુ પા. ૨૬૪; ગ્રજુતુ' સ'સાર પ્રત્યે વલણુ પા. ૬૬૮; પ્રેમની 
પૂર્ણતા, મેમની આહુતિ પા. ૬૬૯; ભક્તિની આહુતિ ?૭૦; ભક્તિ અને કર્મ 
પા.. ૨૭૬; શક્તિ અને જ્ઞાન પા ૬૭૨; કર્મચરા, સમતા પા. ૨૭૩; વ્યવહારમાં 
આવતા વિરોધે! અને વર્તનતુ' ધોરણુ ૫1. ૬૭૪; કર્મની પસ'દગીતુ': ધોરણુ 
રાક્તિતા હાયમાં, તે પહેલાંનું ધોરણુ પા. ૧૭૬; પજ. ૦૭૪ 


પ્રકરણુ ૧૧. વ્યવહારુ ધોરણુ. જા. ૨૫૯-૧૨૭ 

વિશ્વકાર્યની સમગ્રતા, વિરાટ્નુ' કાર્ય પા? ૨૬૮૦; વ્યક્તિ અને વિરાટ્તો 
સ'મ'ધ પા. ૨૮૨; સાર' અને નઠાર્‌' એટલે શું ? પા. ૨૮૨; જીવન. ધોરણે 
બદલવાની જરૂર પા. ૬૮૩; જીવનનાં ચાર ધોરણુ ૬? જર્‌રીઆત ને કામનાતુ' 
ધોરણ, તેમાં પ્રગતિ; સમાજની જરૂર પા, ૨૮૪; વ્યક્તિ ને સમાન પા. 
૧૮૫; બન્ને ધોરણે! વચ્ચે રહેલો વિરોધ, અદર ગ્યકિત ને આદર: સમાજ 
પા, ૨૮૬; નીતિનુ' ધોરણુ પા. ૬૮૮ વ્યક્તિતી અગત્ય પા. ૬૮૯ વ્યકિતમાં 
નીતિતું ધોરણુ પા. ૨૬૯૦; નીતિની અપૂણુતા પા. ૨૯૨ આધ્યાત્મિક ધોરણુ 
પા. ૧૯૨; નીતિ, રાસ, અવતાર, વાણી વિ. પા. ૧૬૩; આધ્યાત્મિક ધોરણુ 
વ્યકિતએ રેધવાની «૪રૂર પા. ૨૯૪; ત્રભુ આપણે! નેતા પાન ૨૯૫; સવૃષ્ય 
નતિની સેવા, સત્યયુગ એટલે ૪'? પા. ૬૧૯૬, 


ગ્રકરણુ ૧૨* સર્વોપરી દિવ્ય શકિત-ડાલી. પા. ૬૯૮-૨૧૨૦ 

આધ્યાત્મિક સ્વત'ત્રતા પો. ૨૦૦; ગ્રકૃતિતા ત્રણુ પગથીઆં, સ્થૂલ, સૂક્મ 
અને આધ્યાત્મિક, કામનાઓ ઉપર વિજય પા. ૨૦૨; સામાજિક નિચમાતું 
ધોરણુ પામ ૨૨૨; મૃક્ત ઠર્મતુ' ધોરણુ પા. ૨૦૩; નીતિનું ધોરણ ૨૦૪; શક્તિતુ' 
કાર્ય પા. ૨૦૫; દિવ્ય રાકિતને ન્તણુવાનો ઉપાય પા. ૨૦૬; કાકિતને! મેરક- 
ઇશ્વર પા. ૨૦૭; જીવાત્મા અને અહ'તા, સાક્ષીત્વ અને તેવું મૂળ ઇશ્વર પા. 
૨૦૮; શાકિતનુ' કાર્ય પા. ૨૦૯; શ્રદ્ધાની અગત્ય પા. ૨૫૦. 


પકરણ ૧૩. સણી રુન્‍્યપ્સ પપ. ૨૨૩-૨૨૫ 
સમપણુનાં પગયીઆં, કર્મતા ઉદ્ડેરો પા. ૨૫૫; કામતાઓતો ત્યાગ 


ર્‌ 


પા. ૨૧૬; સમતાતી સાબિતિ, સર્વમાં પ્રભુ પા. ૨૨૪ વિવિધતાતો! ભોગ, સવ ' 
ખતાવે। પ્રત્યે સમતા પા. ૨૨૮; સમતા પ્રાપ્ત ઠરવાતી સુસ્કેલીઓ પા. ૨૨૯; 
ઉહઠ્ઠાસીતતા પા. ૨૨૦; સમપણુદ્રારા સમતા નેં કતોપણાનો યાગ પા. ૨૨૬; 
ગમ્રસુની રાડિતતા કાર્યો પા. ૨૨૨; અ જે -અવુમન્તા, મ્રભુુ' હથિયાર 
પા. ૨૨૩. ી 


અાકરષણ્ુ ૧૪. ગ્ફૃતિના વ્રણ ઝુણેા. ુ પા. ૨૨૬-૨૩૮ 

ગ્રફૃતિયી પર થવાની જરૂરી સત્વ, રજસ, તમસ પા. ૨ર૮ ગુણાતુ* સવ' 
વ્યાપિત્ત, ચુણ્રાનાં કાર્ય પા. ૨૩૨; ગુણે।થી પર થવાની «૪ર્‌૨, અને તેથી લાભ ' 
પા. ૨૩૩; પુરૂષ સાક્ષો પ. ૨૩૪; ગુણુ।તુ' રૂપાંતર પા, ૨૩૫; 


પકરણ ૧૫ ડને સવારી. _ પા. ર૩૯-૨૫૦. : 


ઠર્જત્વાભિમાનના ત્યાગની રૂ૨ પા. ૨૪૨; અશ્રદ્ધા ને કુશ્ર'કાએ પા. 
૨૪૨; શ્રદ્ધા અને સતત અભ્યાસ, પ્રભુની કાર્ચ કરવાનદી પષ્ટતિ પા. ૨૪૩; 
ગ્રકૃતિતુ' રૂપાંતર પા- ૨૫૪; કરણુતુ' અમિમાન પ!. ૨૪૫; ગ્રભુતાં કરણા! પા. 
૨૪૧૬ સાધકમાંઃ કરણુને ભાવ, અને સત્ર તરજ પા. ૨૪૭; ગ્રફૂતિની પાછળ-*ઃ 
મજ્નુ પા. ૨૪૮; શકિત અને પ્રભુની એકતા, કમ યાગમાં સાક્ષાત્કાર પ1, ૨૪૯. 


ગ્રડર્ણુ ૧૬ રું અ'તિમ ડત વ્ય. . -_ ,.પા* ૨૫૧-૨૬૫. 

- સિદ્ધિ પછી કર્મયોાગીનાં કમે, સાક્ષાત્કાર પછી કમનો યાગ પા. સ્પડ:' 
કમચોગી માટે કર્મ છેજ નહિ, પા. ર૫૪; કામતાઃ રહિત“ક્મોની' રાકયતા પા.. - 
૨૫૫; કયાં કમો સિદ્ધ ક્મ્યાગીએ કરવા ? પા. ૨૫૬; કમ તે અજ્ઞાનનો ઉદય, 
છે, સુક્ત આત્માના કર્મૌતું ધોરણ, ૨૫૭;૨ વ્યંકિતિના મોક્ષના આંદરા, પાક 
૨૫૮; મોક્ષની શાવનામાં રહેલી અહુ'તા, જગત સેવા: કરવાની, - ગેરણા પાચ 
ર૫૯; ખરેખરો મોક્ષ, પા. ર૬૦; જ્ઞાતપૂણ અને દૈવી કમો, પા, ૨૬૬; કમ : 
ચાગીવુ' ધોરણુ અ'તરમાં હોય છે, “ સ્વભાવ ” એટલે રું ? પા. ૨૬૨; આત્સં 
સમર્પણુ, પા% ૨૬૩; સુઠિતિ રા] માટે ? પા. ૨૬૪. * 


પ્રકાશક તરફથી બહાર: પડેલાં, 
બીજાઃ પુસ્તકે: 
૧. પૂર્ણચાગ ખડ. ૨. જે જ્ઞાનચે[ગ.,, 
૨ ગીલા નિષ્કર્ષ મથમઃઃ ખ'* : 
ર ભફ્તિયોગ.ઃ. ( અશ્નીકુંમારઃ દત્તતુ' ખનાવેલુ'-). 
જ ટાગારનાં સ'સ્મરશે।, ર 
પ જગતની પ્રજાઓને... 
૬" શગિક-સાધન. 
૭. જગ્રન્નાથજીતો;: રથ... 
૮ અંરૅવિ'& મોષના પત્ર. 
વિગેરે.' 
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મ્રકેરેણુ ૧ લાતુ' પૃચઝરણુ. *_ 





---*૬૭-૦૯-૦---- 


મત્યેક પ્રચત્તમાં સામાન્યમાંથી વિરિણ જન્મે છે અને વિરિષ- 
માંથી પાછુ' એકીકરણુ-સમન્વય-કરવામાં આવે છે. , 


આધુનિક સમય પણ તેવો? સમન્વયને। સુગ છે અને ખુદ્દિવાદની 
કંડેક પરીક્ષામાંથી. ખધી પ્રવત્તિઆને પસાર થવુ' પડે છે. ક 


યાગ પણ્‌ એવી પરીક્ષામાંથી પસાર થઇ રહ્યે! છે. 
પુતરૂજજીવન માટે યોગનો પણુ સમન્વય થવાની જરૂર છે. 


ખર નેતાં સમગ્ર જવન એજ ગ્રકૃતિનો મહાન ચાગ છે. માણુ- 
સમાં તે પ્રયત્ન સજ્ઞાન થાય છે; પર'તુ આખા વિશ્વમાં તેની સામાન્ય 
ફ્િયાએ। કાર્ચા કરતીજ હેય છે. 


ચાગ અદ્દભુત નથી. ય'ત્રદ્વારા કાર્ચ ફરી રહેલી વરાળ અને વીજળી 
અદ્દભુત કામ ફરે છે, પરતુ જગતમાં વિખરાઇ રહેલી વરાળ અને વિજળી 
કાંઇ અસાધારણુ શક્તિ ખતાવતી નથી. તેજ પ્રમાણે ચોાગતુ' પણુ છે. 


આંતર જીવનની સૂક્ષ્મ રાક્તિએ એજ પ્રમાંણેકાર્ય કરી રાકે. 


ઉદાહુરણુ તરીકે “ રાજયોગ ” સાનસિક રાકિતએના સયમ ઉપર 
તથા પ્રાણુરાકિતિ પરતા કાણુ ઉપર આધાર રાખે છે. હઠયોગ રારીર અને 
પ્રાણુરાકિત ઉપર કાર્ય કરે છે. જ્ઞાત, કર્મ અને લક્તિ પણ માનસિક 
રાફ્તિઆ ઉપર આધાર રાખે છે. 


રોધખોળને લીધે પરવરાતા વધે છે; અને ફૃત્રિમતા પણ્‌ વધે છે. 
તે પ્રમાણે ચાગમાં પણુ વિરિષ્ઠ પ્રયત્નોને લીધે એવુ* પરિણઇમ આવ- 
વાનો સ'ભત છે. સાસાત્ય રીતે ચોગ સ'સારનેો! યાગ કરવાને! બોધ 


ડડ કડ કૂડકડકડકડઝ૦ડ૦ ક્રુ 


! 


આપે છુ, એવા ભાસ તેને માટે જતસમાજમાં હોય છે. ઘણા તે 
“ ત્યાગ એ સાધન છે” એ સિદ્ધાંત ભૂલી #ઇ ત્યાગ એજ ચોગતે। હેતું ” 
છુ એવુ' સમજે છે. - 


ઇશ્વર અને ગ્રકૃતિને એક ન કરે તે સમન્વય ગણુા।ચજ નહે, 


આપણે તો સ'સારનો સ્વીકારજ કરવાતો હેય. ઠદાચ વ્યક્તિના 
ખાસ સ'નેગાને લીધે ત્યાગ જરૂરી ગણાય, પર'તુ મવૃષ્યતો આંતર યોગ 
ન્યારે શ્રકૃતિના ખહાર્‌ ચાલી રહેલા ચોગ સાચે સ'વા(હ બને અને 
₹ આખુ' છવતજ ચોાગ છે ” એવો સાજ્ષાત્કાર માણુસને ચાય ત્યારૅ# 


હ 
પૂર્ણ થાગ થયે! મનાય. 
હ 





જ૬-૨૬-“૨૭-૬૬-૨૨ે૦ ૦૨૭૨૨%૨૦-૨ખફૂન્ફટ-5ત-%૫૦નષટ%જૂ૯૦ર્# 


પૂર્ણ યોગ 
અથવા 
યોગ માર્ગનો સમન્જય. 
ત્રકેરણુ ૧ છુ. 





૧* જીવન અને ચેો।ગ અથવા ચેોાગનો જ'દગી સાચે સંબંધે* 


“ સમગ્ર જીવન 'જ યોગ છે. 7 
સૃસમસ્ષયની સરતેા. 


કુદરતનાં કાયયમાં હમેશાં ખે જરૂ્રીઆતો આપણુને જણાઇ# આવે છે. 

ખાસ કરીને માણુસ ન્નતના સમારભોમાં અને 

સામાન્યમાંથી વિરિછ્, મણહાન્‌ કાર્યોમાં તે ધણીજ આગળ પડતી 

દેખાય છે. સામાન્ય જીવનનાં જ્રર્યોમાં તેમજ 

અસાધારણ્‌ અને દિવ્ય ગણાતાં રુ પણુ કુદરત એ ખે જરૂરીઆ- 

તોને પૂરી પાડીને આગળ વધે છે. માણુસન્નત જે જે ક્ષાએ કરે છે 

તેના સ્વરૂપમાં સમન્વય પત્યે જવાની-વિવિધતામાં એકતા પ્રકટાવવાની 

અને અ'તિમ સમપમ્રતા પ્રાપ્ત કર્વાની-શત્તિ કુદરતી રીતેજ હોય છે. વિવિ- 

પતા અને વ્યડિતિત્તનો ગમે તેટલે! આવિર્ભાવ થાય તોપણ તેમતુ' અ'તિમ 
વ્લણુ એક્તા અને સમગ્રતા મત્યેજ હોય છેર 


"ટ '  પૃૂર્ણચોગ શ્ાગ. 


એ પમાણું જે એકતા, સ સમત્રતા અતે પૂર્ણુતા પાપ્ત થાય છે તે 

અને વિરિષ્ટમાંયી પાછે ફરીને જુદા જુદો વિશિષ્ટ ષરયનોમાં વહેંચાઇ 
સમન્વચ થાય છે. જાયે છે, અને તે બધા પયતનો છેવટ પાછા 
વધારે વ્યાપક એકતામાં લય પામે છે. એ 

કુદરતની પહેલી જર્રીઆત ચપ. ખીછી જરૂરીઆત એ છે 'કે સ'પૂર્ણું 
આવિભાંવ થવાતે માટે જીદાં જુદાં વિશિષ્ટ સ્વરૂપોમાં તતત્વોતો વિકાસ 
થવો નેઇએ. તેોપણુ જે પ્રયન અથવા અભ્યાસ ધણાજ સખ્ત નિય- 
મોથી જકડાયલે। રહે છે તેમાંથી ઘણુ' ખર્‌' સત્વ જતુ* રહે છે, અને - 
એવા કે!ઇ પણુ પ્રયત્નને ફરીને સંજવંન કરવો હોય તો તેમાં આષ્યાત્મિક 
૬9વનતુ' વહેણુ વાળવુ' નેઇમ, જેથી કરી ફરીથી તેતુ' સ્વરૂપ ખદલાય 
અતે તે નવજીવન પ્રાષ્ત ફરે. ફરી ફરીને પુનર્જન્મ ધારણુ કરવો! એ સ્થૂલ 
જીવનતે અમર્‌ કરવાતેો મૉર્ગી છે. આપણે જન્મ્યા છીએ પણુ એવા 
યુગમાં કે ન્યારે એકે એક ગહન, વ્યવહારૂ અને સમર્થ વિચાર તથા 
કાર્યતે ખુદ્ધિવાદની કડક.-પરીક્ષામાંથી પસાર થવું પડે છે. તે પસાર્‌ કરે 
તા ફરીને જન્મ ધારણુ કરવાતે તેતે રજન મળે છે. આધુનિક મતુષ્યજતિ 
પ્રસૂતિની પીડામાં હોય એવુ' લાગે છે. હંમણાંના યુરાને મીડીયામાંના ખીચડો 
રાંધવાના મહાન તામડાતી ઉપમા આપવી યોગ્ય છે. એમાં દરેક વસ્તુ નાખ- 
વામાં આવે' છે, કેટલીકતે તોડી નાખવામાં આવે 

આધુનિક યુગ મ'થતકળા છે. છે, કેટલીકતે અતુલવતી કસોટીઓ ચઢાવવામાં 
ર, આવે છે, અને કેટલીકને એવી રીતે ભેગી કરવામાં 
આવે છે, કે જેથી તેમવુ' મળ રૂપ નાશ પાસે અથવા તો! તેમની 9 જગી 
નવેસર લ'ભાય, એ ખીચકમાંથી કેટલીકતે નવાં સ્વરૂપોમાં માણુસં નત 
સમક્ષ રજુ કરવામાં'આવે છે અતે તેમને નવું' જીવન ગાળવાની રનત 
મળે છે; આર્યાવર્તતો યોગ માર્ગ પણુ પ્રકૃતિની મગન શકિતઓને! એક 
વિરિંદૃ પયત છે. તે પયત વિશિષ્ટ હોઇ વિધવિધ રપોમાં . અલારે 
છયાત છે. તોપણુ માણુસન્નતના ભાવિ જવનમાં તે તત્તત વધારે 
લાભદ્દાયી, અસરકારક અતે ક્રિયાત્મક થાય તેવી શક્યતાએ તેનામાં રહેલી 
છે. યોગ તો! અન'ત યુગાનુ' બાળક છે. તેતામાં પ્રાણુ અતે સય હોવાથી 
વ્જેમાનકાળ સુધી તે ટરી રહો છે, હમણાં તે સન્યાસીએની ગુકાએ!- 


ચોગનેપ જગો સાથે સ'ખ'ધ. પં 


માંથી અતે સૌધુંએના જ્ૂપા સપ્રદાયોમથી' મોણુસેજતના સંમમ્રં 

જીવનમાં ઉપયોગી થવાને અને પોતાનું? યોગ્ય 
હેમા ચાગનોા પણુ સમ- સ્થાન લેવાતે બહાર આવે છે; પરતુ ચોગ 
ન્વચ થવાની' ૪રૂર છેઃ માર્ગ એ પ્રમાણે સ્વીકારાંય તે પહેલાં : તેણે 

પોતાની જતતે બરાખર' ઓળખી લેવી નતેઇએ. 
માંનવ સમાજ ઉપેર પોતે શા માંટે અસર ઉપન્નવવા માગે છે તે સત્યં પણુ- 
તેણું શોધી લેવુ જ્નેધએઃ પોતે કુદરતના કયાં પ્રયત્નને સહાય' કરવાં માગે છે 
તે તેણું ન્નણી લેવુ' ન્નેઇએ. એ પ્રમાણે પોતાના આત્માતુ' ત્તાન અને 
કદર્‌ કરીને તેણે પોતે સમન્વય કરવો! ઘટે છે. એં પ્રમાણે પોતે પુનર્ધટના 
કરે તો યોગ મોણુસ જાતના જીવનમાં સફળતાથી અતે વેગથી સ્વીકારાય. 
યોગનો દાવો તો એ છે કે અત્યારે પણું જીવનનાં ગૂહઢુમાં ગૂહ ર્હસ્યે 
અને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખરે! પત્યે પોતેજ મૌણુસ નાતને દરે છે. 
એ કાર્ય પણુ ચોગની પ્રુનર્ધઢના થાય તો સરળતાથી થંઇ શકે. 


જીવન અતે ચોગ એ ખત્ને પ્રત્યે ખરૂ' રજ્ટિબિ'ુ રાખતાં જણાંરે 
કે આખુ* જીવન યોગજ છે. જીવનના કેટ- 
લાક સ્વરૂપોમાં યોગ ખુહ્પૂર્કક અંને સ્ઞાન- 
પૂર્વક કર્મ કરતો જણાય છે, જ્યારે. ખીન્ન 
ગોમાં તે અજાણ્યે કમ કરે છે. યોગ એટ્લે શુ' ? યોગ એટલે પોતાની 
પૂર્ણતા મેળવવા માટે વ્યવસ્થિત પ્રયત્ન કરવો! તે. ;એ પ્રયત્ન કરવાની 
શઝયતા જીવનમાં પોતાનામાં રહેલી હોય છે તેને ખહાર લાવવાથી તે 
પયતન સફળ થાય છે. એ પમાણૅ માણુસના વ્યડિતિત્વને વિરાટ (વિશ્વ 
. ચૈતન્ય ) અને પરાત્પર સચ્ચિદ્ટાન'દ જ્નેડે એક કરવુ” એને યોગ કહેવામાં 
આવે છે. મતુષ્ય જાતિ તેમજ આખુ વિશ્વ તે પરાત્પર સત્‌ (અસ્તિત્વતે!) 
અપૂર્ણ આવિર્ભાવ માત્ર છે. પણુ આપણે જીવન પ્રયે ખરાખર્‌ં દૃટિ 
નાખીએ તો જણાશે કે આખુ જીવન એ પ્રકૃતિનો મહાન્‌ યોગજ છે, 
કારણકે કુદરત પણુ અવનવી અદ્ભુત શડ્તિઓ તથા શડયતાએ ઉભી કરી 
તે દ્વારા પોતાની પૂણુતા સાધવાતે મથે છે અને પ્રકૃતિના પાયામાં જે 
દૈવી શકયતા છે તેની ન્નેડે તે પોતે એફ થવાને મયત્ન ફરે છે. માણુસ 


સમગ્ર જીવનઃ એજ પ્રકુ* 
તિને ચાગ છે. 


એ કુદરતતુ* ખુદ્ધિધાધાન હથિયાર છે. માણુસ હાલે ઉત્પન કરીતે કુદ-. 
રતે સ્વપ્રયનથી પોતાની પૂર્ણતા સિદ્ધ કર્વાતા. માર્ગ સરળ કરી આપ્યો 
છે. માણુસ જાતને માનસિક શકિત 'આપીતે પૂર્ણતા પ્રયે જવાતો પયત્નક 
વધારે વેગધી સિદ્ધ થાય એવી ગોણવણુ પ્રરેતિએ કરી છે. સ્વામી વિવેકા- 
ન'દ યોગની વ્યાખ્યા આપતાં ફહે છે કે-“ યોગ એટલે પોતાના આત્માતો 
વિકાસ એક જી'દગીમાં અથવા થોડાં વર્ષોમાં કરી લેવો તે. ” આપણે : 
નેઇ ગયા કે પ્રકૃતિ પોતાતે। પૂર્ણ વિકાસ સાધવાને, મ'દઃ ગતિ : વાળી, 
નિરાંતની અતે વખત તથા સાધનના દેખીતા વ્યયવાળી પદ્ધતિને અતુસરે 
છે. તૈ પદ્દતિમાં સર્વ સામાન્ય સિદ્ધાંતતો અ'ગીકાર કરી સબળ; વિદ્ઞિષ્ટ 
અને સર્યાદ્તિ પ્રયતતા વેગપૂર્વક કરવાથી યોગ માર્ગમાં પગતિ જલદી 
થઇ શાકે. પગતિમાન પદ્ધતિએ પેકૃતિની અદર એ પ્રમાણે કાર્ય કરી રહી 
છે એ સત સ્વીકારીએ અને યોગ પણુ કુદરતી છે એવુ , માન્ય કરીએ 
તાજ ચોગતો સમન્વય પ્રકૃતિના સંગીન પાયા ઉપર ર્ચવાતું' બની આવે, 
એ પ્રમાણે યોગતે આપણે કુદરતી ગણીએ તો પછી યોગ એ ગહન, અદ્દ- 
જુત અતે અસ્વભાવિક જણાતો નથી; કુદરતમાં જે - સામાન્ય પ્રયનો 
વિશ્વપ્રકૃતિ કરી રહી છે તેતી ન્નેડે ચોગતે જરા પણુ સ'બ'ધ નથી અને 
યોગ તો! કૃદરતથી અતડા છે એ વિચાર દૂર્‌ થઇ ન્નય છે. પ્રકૃતિ સ્વા- 
નુભવપૂર્ણ ચૅતન્ય અતે જડ વિશ્વના સ્વરૂપમાં પોતાની ઉત્તમોત્તમ શકય- 
તાએ સિદ્દ કરવા મથે છે તે હેતુ સાથે યોગ પણુ ખ'ધ ખેસતો! આવે છે. 
પ્રકૃતિમાં જણાતી દિવ્ય શકિતઓને જ્યારે અસાધારણ રીતે ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે યોગ થાય છે એમ આપણુને સ્પષ્ટ દેખાય છે. એ શક્તિઓ 
પ્રકૃતિનાં સામાન્ય કાર્યોમાં પણુ આપતે આવિર્ભાવ પામેલી «#ણુાય છે. 


આપણે ન્નણીએ છીએ કે સાધારણુ રીતે વીજળી અથવા વરાળ 

જે કાર્ય કરે છે તે એક વિતાનશ્ાસ્રતી ધયોગ- 

ચાગ અદ્ભુત, ચમત્કારિક -્‌ળામાં કે બથી ચાલતા કારખાતામાં તેનાં 
દ કાર્ય કરતાં જુદુ" છે. યોગમાં પણ માણુસ 


*એ ગમચત્ન તે! ગ્રકૃતિનોન છે, માણસનો તથી, માણસ પાછળથી તેતે 
3ુપાડી લે છે પણુ પ્રયત્તની રારૂઆત ગ્રરૂતિ ફરે છે. " 


'ચોગતો જી'ગી સાધે સ'મ'ધ. ર મ 


જાતિનો સામાન્ય જીવનમાં જે સૂટ્મ, આધ્યાત્મિક, મૌનસિક શક્તિઓ 
કાર્ય કરી રહી છે તેમને પદ્ધતિસર, શાસ્ત્રીય રીતે વાપરવામાં આવે છે. 
આપણે એ પણુ ન્નણીએ છીએ કે વીજળી કે વરાળતુ' જ્ઞાન પયોગે કરી 
કરીને પૃથક્કરણોને અ'તે અને પુષ્કળ મહેનત કર્યા પછી પ્રાપ્ત થયુ છે. 
યોગમાગોતુ” પણુ એજ પ્રમાણે છે. ઉદાહર્‌ણુ તરીકે રાજયોગ લે. આખો 
રાજયોગ કયા સિદ્ધાંતપર્‌ આધાર રાખે છે? આખા રાજયોગતેો સિદ્ધાંત 
એ છે કે આપણા માનસિક મતની સર્જ ક્રિયાઓ, શક્તિઓ તથા 
વ્યાપારો વગેરેને એક ખીન્ન'થી છૂટાં પાડી શકાય છે, તેમતો લય પણુ 
થઇ શક્રે છે અતે તેમતી પુતર્ધટના કરીતે તદ્ન નવાં અતે હમણાં 
અશકય લાગતાં કાર્યોમાં તે શક્તિઓ ઉપયોગી થઇ શક્કે છે. એતે માટે 
નિયત કરેલી આંતર્‌ ક્રિયાઓથી તેમને ફેરવી 

આં:4રજીવનની સૂક્ષ્મ નાખીતે નવા સમન્વયમાં તેમને જેડી દેવાય. 

સ ક ની વ આ સિદ્ધાંત અનુભવ ઉપરથી, પયોગોને અ'તે 
ખ્‌'ધાયલે! છે. તેજ પ્રમાણે હઠૅયોગતુ” પણુ છે. 

હેઠેયોગતો અતુભવ એવે છે કે પ્રાણુશકિતને અને કાયૌને આપણુ સામાન્ય 
જીવન હમેશાં વશ હેય છે, એટ્લુ'જ નહિ પણુ આપણુને તેનાં કેટલાંક 
ફાયેપો તો નિશ્ચિત અને અનિવાર્યજ લાગે છે, તે બધાંને માણુસ વશ કરી 
શકે છે-તેવાં કાર્યોને અટકાવી પણુ શકે છે અને જે પરિણામો -ખીન્ન* 
માણુસોને કેવળ અશકય લાગે તેવાં પરિણામેો।.અભ્યાસથી માણુસ ખતાવી 
શકે છે. ખીન્ન યોગમાર્ગોમાં આપણુને આવે દેખીતો અસાધાર્‌ણુ ફેરફાર 
જણાતો નથી. દાખલા તરીકે ભકિતયોગ ભાવપૂર્ણતાની' સમીપ હોય છે 
એટ્લે તે યાંત્રિક કે સ્થૂલ પરિણામો ખતાવતો નથી, તોપણુ તે આધ્યા- 
ત્મિક છે. તેજ પમાણે સાનયોગનાં સાધનો આધ્યાત્મિક હોઇ અન'ત 
ચેતન્યરૂપ ખનવુ* એ તેતુ' 'પરીણામ છે; પરતુ સાધારણુ દછિતિ એ. 
અસાધારણુ લાગવાતો સ'ભવ એછે છે. તે છતાં પણુ દરેકે દરેક યોગ-- 
માર્ગ પ્રકૃતિની કોઇ અસુક શકિતતો આધાર લધ્તેજ શરૂઆત કરે છે, 
એ તો નિર્વિવાદ છે. આપણી અ'દર રહેલી માનસિક કે આધ્યાત્મિક 
શકિતથી તે શરૂઆત કરે છે અતે રાજના સાધારણુ જીવનમાં જે કાર્ય 

તે શક્તિએ કરતી નથી વૅ કાર્યો કરવા માટે યોગ તેમતો ઉપયોગ કરેં છે. 


ટટ ર . “ક ' સૂરણ ઘાઝ 


અથાત્‌ યોગના નામ તળે . કપલે જેટલી પહદ્દતિએતે ગણીએ છીએ તે 
બધી પ્રકૃતિની કોઇ  શંકિત ઉપર. આધાર રાંખે છે, અતે મ્રેકૃતિનાં 
સામાન્ય * કાયોમાં દબાઇ રહેલી છુપી અદ્ભુત શફિતએ। બહાર્‌ લાવવામાં 
'તેતુ' સુખ્ય કાર્ય સમાંએલુ' છે.એ શંકિતિઓ કુદરતમાં અવ્યકતર્પે'હતી 
અને તેમતે યોગપદ્દતિ વ્યકત કરે છે. 


વીજળી અતે વરાળ વગેરેની 'અસાધારણુ શક્તિગનો! ઉપયોગ 
કરવામાં પણુ કૈટલીક' હાનિએ સમાએલી છે. 

, શોધને લીધે પરા- 'વિજ્ઞાનની શોધેનેો ઉપયોગ કરી માણુસ પોતાનુ” 
ી જીવન કૃત્રિમ કરી નાખે છે અને સ્વાભાવિક 

વનને ય'ત્રની ઝુલામગીરીમાં કરમાવી નાખે છે, વળી તે શોાધખોળના 
ઉપયોગથી આપણુતે કેટલીક સ્વત'ત્રતા મળેલી છે એમ દેખાય છે; પરતુ 
ખરી રીતે આપણી 'પરાધીનતા પણુ તેટલીજ વધી છે. વેોગમાર્ગની 
પહ્દતિઓનુ' અતુકરણુ કર્યાથી પણુ એવાં નુકસાન થવાતે।! સ'ભવ છે. ધણુ' 
ખરૂ તો ચોગીએ સ'સારથી વિમુખ થઇ જાય છે. અતે સાંસાર્િકિ જીવન 
ઉપરનો તેમને કાણુ જતો રહે છે. સાંસારિક જીવનમાં 'અતે સાંસારિક 
ક્િયાએમાં તે દેવાળું કાઢે છે અતે આત્માનુ એશ્વ્ય પામ કરે છે. 
યોગી અ'તઝુંકિતિ' મેળવે છે અને ખાલદ્મ જીવનમાં મરેલા જેવે। રહે છે. 
તે મુને પ્રાપ્ત કરે છે તો પ્સ'સારતો તેતે ત્યાગ કરવો! પડે છે; અતે 
ભજે તે સ'સાર્માં વિજય પ્રાષ્ત કરવા તરફ વળે તો ઇશ્વરતે ગુમાવે છે. 
'આર્યાવર્તમાં એ કારણુતે લીધે સ'સાર અને 

હી ધા સ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ અથવા પૂર્ણતા વચ્ચે 
આવે છે. પહેલેથી અ'તરાય પડેલો જણાય છે. 'આર્યાવ- 
હિ તતો. અતિમ આદર્શ તો સ'સાર તથા યોગ 
ખતેતે એટ ફરવામાં સમામેલે, છે અતે તેનાં દૃષ્ટાંતો પણુ ચા 





૨. “સ'સાર” રાખ્ટતે આપણે સાધારણુ ભાષામાં “ પ્રપ'ચ ” તા 
તાથી સેઇઉખીએ છીએ પરતુ વેદાંત મતવાળા ઘણુ! લેખકાએ તેતે અય 
“ ખોદી નળ” જેવો ડરી તાંખ્યો છે :એટલે તેતે ડેકાતે “ સ'સાર 7 રાળ 
ચોજયેો છે, 


ચોગતેપ જુ'દેરી સાધે સે'એ'ધે* હે 


પુરાશે।ામાં મળી આવે છે, તાપણું એવૉં ઉદાહરણો ધણુંજ થોડાં, નહિ 
જેવાંજ છે. ખરૂ' નેતા માણુસઃ પોતોની- સર્વ -શક્તિએને અ'તર્‌ જીવત 
પ્રે વાળીને યોગ મણે પ્રયાણુ કરે છે યાર પછી તે માણુસ સામાજીક 
જીવનમાંથી અતે મતુષ્ય ન્નતિંના મહાન પયત્નમાંથી દૂર્‌ થયોજ ગણાય 
છે, એ..વિચાર એટલો તો સામાન્ય અને સવમાન્ય.-- થધ્ું પડયો છે કે 
સ'સારતે! ત્યાગ કરવે? એજ હમણાં તો યોગતોઃ- અ'તિમ હૅતુઃ ગણાય છેઃ! 
યોગમાર્ગતે!' સમન્વય કરતાં પ્રકૃતિ અતે ઈશ્વિરતે- આપણે મનુષ્ય' જીવનમાં 

એક કર્વાંજ નનેઇએ. જે સમન્વંય એ બ'ને 
ક વચ્ચે મહાન વિદ્લેપ' જીએ છેઃ તે સમન્વય 

ખર્‌ાખર હોઇ શકે નહિં, અર્થાત્‌ પૂર્ણ યોગની 
પદ્દેતિમાં આંતર અનેં ખાહણઃ જીવનની એકતા અંતે તે'બન્તેની પૂર્ણતાને 
સમાવેશ થવાજ જેધએ. માણુસ એ ઉચ્ચ- પરાત્પરે અસ્તિત્તતો સૂચક 
છે, અતે એનામાં એવી અદ્ભૂત રચના છે કે ઉચ્ચ આપ્યાત્મિંક જીવન 
તેમાંથી આવી શ્ઞકે છે, અને પ્રકૃતિતુ' સામાત્ય . જવ્રત .વિકાસઃ પામીને 
તેના 'ઠ્દારાઃ ઉચ્ચ જીવતમાં ર્પાન્તરં પામીઃ શેક 'છે.. 'માણુસને' પોતાલે 
આવિર્ભાવ કૅરવાઃ મારે જે જીવન આપવામાં આવ્યુ' છે' લેતો? ત્યાગ 
કરવો એ માણુસની પૂર્ણુતો' માટે અનિવાર્ય ગણાયંજ નહિ ' અતે યોંગેતી 
તૈ હેતુ પણુ હેંઇ શર્કે નહિં. કેટલાક ખાંસ સ'જેગોમાં સવા છંતનતો 
લાગ પ્રષ્ટ ગણાય, અથવા તો આખી મોણુસજતિંની પ્રગતિ કરવા માટે 
વયફિતને એ. પમાણે ગ્રેરણુ!'ધાય તેં “બનવો જગ છેડ યોગતો - ખરે હેવુ- 
પૂર્ણું 'હેતુ'તા “જ્યારે માણુસનો( 'ચૌગ જીવન સાંથે એકે થાય અતે કુદરતના 
સ્વાભાવિક યોગની પેઠે માણુસ પોતાના આંતર જીવન પ્રવયેં દૃષ્ટિ કરી 
સાનપૂ્વક એસે કહી શકે કેઃ“: આખુ' જીવન યોગજે છે ” ત્યારેજ 
સિદ્ધ થયો. ગણુય. 


વૈપ્ડ 


સાધકને જરરને॥ અભ્યાસ. * 





અનઝલ્ડક-ક 
ચાગ તે! પ્રકૃતિને! પોતાને પ્રયત્ત છે. આપાગે સાક્ષી થઇઃ નેવાનું 
છે* ગ્રકૃતિના બે હેતુઓ છે. ૨* આંતર પ્રગતિ સાધવી. ૨. ખાલ જગ- 


તમાં તેનો આવિર્ભાવ-પૂર્ણતા પ્રગટાવવી. યોગને હેતુ પણુ બેવડો છે . 
તે સતત ચાર રાખવુ નેઇએ. 


ચાંગ માર્ગમાં પણ્‌ વિરિષ્ટત1 વાળા પ્રયત્નમાં પડી જવાનો લચ 
છે, માટે રાજય્‌॥ગ, હઠયોગ વગેરે સ્વીકારવામાં આવે તોપણ તેમને 
જેમ ખને તેમ જલદી સાધકે ત્યાગ કરવે। જોઇએ. થોડા સમચ માટે 
સ્વીકારવામાં ખહુ તુકરાન નયી, પરંતુ તેમનો હુમેરાને માટે સ્વીકાર 
યતાં સાધક તેમનાં ખ'ધનમાં પડે છે. 


સ'સારતો-જીવનના જીટ્ટા જીદા કાર્ય ક્ષેત્રોનો સાધકે ત્યાગ કરવાને 
નયી. ઝુટુંમ, સસ્રાજ, ઘર, સિલ્કત વગેરેને સ્વીકારવાના છે .અને ખતતા 
સૂધી તેમાં4## આપણે! અભ્યાસ આગળ વધારવાનો છે. પરતુ તેમના . 
પ્રતયે સાધકને સામાન્ય સ'સારીઓની પેઠે આસક્તિ હોતી નથી. એવી 
આસકિતને! તે યાગ કરે છે. વળી, તે એકાંત પણ સેવે છે પરતુ એવી 
સરૃતિની જર્રીઆતે।થી તે બ'ધાતે। નયી, 


' પ્રભુનો વિશ્રમાં આવિર્શાવ ચાય એ ચોગનુ “પણુ અ'તિમ ધ્યેય 
છે, આત્મગ્રગતિ તયા આવિર્ભાવ ખન્તે ₹રૂરતા છે એ. વિચાર સાધકે * 
મનમાં દૃઢ કરવાની જૂર છી. ી 


પોતાનુ આખુ” જવન-તેના તજેવામાં નજીવા બનાવા પણ્‌ ચાગજ# 
જી એવે! ઝે કર્વાને સાધકે પ્રચત્ત કરવાને! છે. સર્વમાં મભ જુ 
અને સર્વે" પદ્દાથોમ પ્રકૃતિ કાર્ય કરી રહી છે અને ગરકૃતિ પોતે પરમેશ્રર' 
મત્યે ગમન કરી રહી છે તેને સાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્ત કરવો. પોતાને 
ચેપ્ગ પણ્‌ એવે એક પ્રયત્નન૮ છે, એમ સમત«્વુ' અને તે જ્ઞાનને ટઢ 
રાતે 'સ્થયાપન કરવુ. 


-ૂ્ઝ્ન્્ટનજ્નડ્૭નજ્ટ૨ન૨ન૨&ન૨૦--૨૦#૨૬૦ન-૨૭#૨૬નરનન્ટડટનર-નડ્ન્ત્#દ્ 


“જ “હદ 


કક્કડ 


ક૨૩૨.ક૨.ઝ૨.૩૨.૦૩૨૩-૨.૭૦૨.૩૨-૭૨.ઝ૩.૩૨-૭--ક-- 





2559 


ગ્રકેરણુ ૨ જી'-પથઝ્કરણુ. 





સમભન્વચ થતાં પહેલાં પત્યેક ચાગ માર્ગના મૂળ સિદ્ધાંતો તે 
આપણે ખરાખર નણુવા નેઇએ. તે।?- આપણને . એ. બધી મણાલિમાં 
રહેલા સર્વસામાન્ય સિદ્ધાંતો મળી આવે. 


શ્રકૃતિમાં જે ઉત્કાંતિ થાચ છે તે કાંઇ નિચમિત થતી નથી. પરતુ 
જેમાં ઉભરાએ આવીને શમી ન્તચ છે અને તેતે પરિણામે આપણે 
સ્રકૃતિતી દરા! અને ભવિષ્યની ઉત્કાંતિ નણી રાકીએ છીએ. 


'પકૃતિમાં-૨, રારીરિક. ૨: માનસિક, ૩. આધ્યાત્મિક- એમ ત્રણુ- 


પગથીઆંઓ દે'ખાચ છે* 


૨. શારીરિક જીવનનો લાગ કરવે! એ ગ્રકૃતિનો હેતુ હોચ એમ 


ક્ષાગડું નથી, કારણુ કે આત્માતા આવિભૌવ રારીર માટે કેવળ આવશ્ચક 


છી. ચાગનેો હેતુ પણુ તેનો થાગ કરવાને! હોઇ રાકે નહિ, તેની પૂ્ણતામાં 
આત્માને. પાર્થિવ તત્ત ઉપર અતિસ વિજય. સમાચલો. છે. 


માણુરાડિતનો યાગ કરવે એ પણુ ગ્રકૃતિનો હેતુ હોય એમ' 
જણાતુ' નથી. પર"તુ તેતુ' વિરોધન કરી નવીન સ્વર્પમાં તેતુ' રૂપાંતર 
કરવાની જર્‌૨ છે. તેના ઉપર સ'યમ પ્રાષ્ત કરી તેનો! ઉપચાગ 
કરવેઇ નેઇએ. 


૨. માતસિક જીવનનો. વિકાસ કરવા સાટે જઝકૃતિ વધારે દરકાર 
કરે છે, માનસિક જીવત કૉઇ નવુ ઉત્પત્ત થયું નથી પરતુ પહેલાંતું છેન. 
આજડકપ્લ માતસિક જીવત સવ"'સામાન્ય ચાચે તેને માટે જગતમાં ઘણા 
ઘણુ પ્રચત્નાો થઇ રલ્યા છે-કેળવણી, અ“ત્યનેષ્દાર, સ્રી કેળવણી, મકત. 
શિક્ષણ, વગેરે તેના પુરાવા છે. 


હસ્‍બડહ૦ નરઝઝન્નડ-ગરડન્ળન્ઝ૦્નડઝઝન્ઝડલટન્ન૦ઝઝન્ઝડ 






ચ 


ગજન્નફાન્નડસન્ન્ફન્છન્કરણન્ઝાર ટા 


૩* મતથી પર આધ્યાત્મિક જીવન રાકય છે એવુ' આપણા દેરાના 
તરવજ્ઞાનમાં તો સ્વીકારવામાં આવેછે. “છત્રનમડે-૧.: સ્થૂલ, ૨* સૂડમ* 
૩* કારણુ એવા ત્રણુ વિભાગો છે. ક્ય 





૧, સ્થૂલ* [દ અન્તમચ કોય, * 
" “દસ્‍ૂત્માણુમય કે[ધર/, . .; 1: .::. 


૨. સૂડમ. ૩. સતોમય કાય... 


દન 
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૩૦ કણ, ઈ. વિજ્ઞાનમય. 
દપ. આન “દમ. 


જ” જ  વિજ્ઞાન'' '૧:આતેઃટ્ઠ *5: વગેરે સચઃ છુ $ઃ એવો!' “પ્રમ થુ 

. થાય છે. એ શેતન્યની ભૂમિકાઓને માણુસ પ્રાપ્ત કરી. રાકે છે. એવા 
ર ચાગનોં દાવો છે, મતેકમય, પ્રાણુમેચ વગેરે ' જીવન' . વિંજ્ઞાનવુ” વિપરીત 
ઇં સ્વરૂપ માત્ર છે. * આત્માતુ' ણુ સ્વરૂપ ઝાશીને કરૂ પ સા કરવો 








' શ્વાગતા અવુતસંવે અર્ત્ય'ત , આઠધુકુ હોય છે. આરીફ. ,મોણુ, સને 
“ વગેરેતો યાગ કર્યા વિતા વિશ્વમાં 'પમભુનો સાક્ષાત્કાર યાચે અને વિજ્ઞાન 
પ્રાત હરી છતનમાં;તેતેદ-આવિર્ભાવઃ થાયઃ:એ યોગને! હે છે. . 
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કે જ 'આધાર--મ્રાપણૂ' શરીર, પ્રાણ અતત સન એ સ્તનો. ખતેલેા 
. જે દેડુ-સ્યૂલ અને સૂફ્મ-તે સભુને . કાર્ય ઠર્વાનતો  “ આધાર ” છે 
એટ્લે યાગની ભાષામાં દેહને આધાર એના સામાન્ય નામથી જ ઓળ 
[ર ખવામાં આવે છે, ' 
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નક રજભ્્્ઝનન્‍્ઝ્ફ્નડટ્ઝડાન્ઝઝલન્ગ્ક્્ન્ફ#કવ્ડ રક્ન્નલ 


પ્રકરણુ. ર૨ જી- 





૨ ગ્રરુતિસાં'ત્રણુ'પગલાં.- 


આપણે આગલા પ્રકરણુમાં નનેયુ' 'કે'ચોગમાર્ગ ના વિકાસમાં ભૂતકાળમાં 
વિવિધતા અને વિશિષ્તાની ૬ંત્તિ આગળ વધેલી "છે. 'એ વૃત્તિ” “મ્ટલેક 
અ'શે ચોંગ્ય અતે પ્ષ્ટ છે 'તે પણુ આપણે ભેથુ'. એ પ્રમાણે જુદી જુદી 
ખાસ 'વિથાર્‌ સરણીઓ, અને પઢ્દેર્તિએ -ઉભી થઇ છે તેમતી સમન્વય 
કરવો] એ આપણે હેતુ છે. પરતુ એ એકીકરણુનુ' [કાર્ય -સારી.રીતે પાર્‌ 
પડે' તે પહેલાં” આપણે ગ્રલેક "યોગના 'પાયામોં રહેલા સામાન્ય સિદ્ધાંતને 
અને એની પ્રહ્દંતિની' ઉપયાગિતાને નનણુવી 
પ જેંધએઃ પ્રભેક ચોગમાર્ગ ના સામાન્ય: સિદ્ધાંતતુ' 
જાણુવા' જોઇએ.  સ્ાન'મેળવવાને મારે સ્માપણે' કુદરત --અથવા 
મ્રરૃતિના કામો ઉપરજ ડખ્ટિ નાખીરું; : પ્રકૃતિ 
માયા “છે; તેનાં - કાર્યો “કેવળ *નામર્‌પાત્મક અને1મિથ્યાછે: એવેદઃ સિદ્ધાંત 
ખાંધોતે-આપણેઃ તેનાં કાયૌને દૂર મૂછીશુ'' નહિ. “પ્રકૃતિ “પ્ભુનીજ . -ક્યિા 
છે-એ સત્ય આ -આપણે સ્વીકારવુજનેઇગ;ઃ અનેએ. પ્રકૃતિનાં કૉયેની' 
પાછળ-“જ્રજ્ઞ પ્રસુતા પુરાળી ”-“સતાતન સમયથી. “અદ્ભુત :.ખુદ્ધિચ 
કાય. કરી રહેલી: છે” “એ પણુ આપણે કળુલ કરવુ જોઇએ. પ્રત્યેક 
ચાંગની ખાસ પદ્ધતિમી "ઉપયોગિતા ખરખર જણુવા “માંટે: આપણે તે 
ચૌગમાર્ગન્‌ી” ક્યિએના જથામાંથી' તેની વિચારસરણી તથા પહદ્દતિને 
લીધે ૩૪. શક્તિ કેળવાઇને ફળદાયી 'થાય છે 'તે જણી લેવુ નેઇએ. :એ 
પ્રમાણે સાન 'મેળળ્યા 'પછી તે બધા માર્ગનો સામાન્ય સિદ્ધાંત અતે ખધા' 
મા્ગૌમાં કાર્ય, કરી-રહેલી ' સર્વસામાન્ય શક્તિ" આપણે જાણી રફીશુ* 
એ ષમાણે શો માગતો સમન્વય કે "સરળ થઇઃ પરે. 


૧૪ પર્ણ ધે. 


પ્રકૃતિ કમે કમે વિકાસ પામી મતુષ્ય' ન્નતિમાં પોતાને! આવિર્ભાવ 

ી કરે છે. તેતે આધુનિક ભાષામાં ક્રમવિકાસ 
મા ઉવ્કાંતિ' યાય ' ઝથવા ઉદ્કાંતિ કહે છે. એ ઉત્કાંતિ ત્રણુ તત્વો 
ઉપર આધાર રાખે છે. મથમ તો જે વસ્તુ 

અતર સુધી ઉત્પ થઇ છે તે, ધી જે અત્યારે ઉહ્ધાંતિની કિયામાં છે 
તે, અતે ત્રીછ જે ભવિષ્યમાં હછ થનાર છે તે. હવે જે વિકાસ ભવિ- 
ષ્યમાં થનાર છે તેની ઝાંખી વર્તમાનમાં કે ભૂતમાં હછ પ્રકૃતિ કોઇ કોઇ _ 
વાર કરાવે છે. એ કાર્ય કાંઇ નિયમિત રીતે અને ચોક્કસ સમયને અન્તે 
ચતુ' નથી. તો પણુ માણુસ જાતતે અત્યારે જે ઘટનાએ અસાધારણુ 
અતે અપવાદ જેવી જણાય છે તેજ તેના ભાવિ વિકાસતી ઉ'ચામાં ઉ'ચી 
દશા પણુ હોય 1 કારણ્‌ કૅ પ્રકૃતિની મગતિ કાંઇ નીયમિત-કવાયતની પેઠે 
ચતી નથી, તેમ તે ચ'ત્રની પેઠે પશુ આગળ 

પણુ હલરાઓ આવેછે. 01 થી. પ્રકૃતિ પોતે ધસારો કરીને 
આગળ વધી ન્તય છે, અને પરિણમે તેતે ધણાજ પ૭ હઠડેવુ' પડે છે; 
તાપણુ એવુ" સાહસ ખેડતાં તે ડરતી નથી ! પ્રકૃતિ હુમલો! કરીને પ્રભુતુ' 
રાત્ત્ય લેવા મયે છે. પ્રકૃતિમાં જબરા ઘે!ડા પૂર્‌ અથવા ઉભરા આવે છે, 
અને કઇક વાર્‌ અદ્ભુત અતે અસાધારણુ વસ્તુએ તે સિદ્દ કરી બતાવે 
છે. એ સવ ક્િાએ। પ્રકૃતિમાં રહેલી અન'ત આશ્ચર્યકારક શડયતાઓના 
પુરાવારૂપ છે. તેતે તમે દેવી ગણુ કે આસુરી ગણે! પરતુ પકૃતિનો 
અ'તિમ હેતુ સિદ્ધ ફરવા માટે એ શક્તિ સાથી વધારે સમર્થ અસરકારક 


અતે શામખાણુ છે. 


અતર સુધીમાં પ્રકૃતિએ આપણે માટે ચારીરિક જીવન કમેકમે 

' ઉપન્નવી તેતો પાયા દહ કયે છે. માણુસની 

પ્રકૃતિમાં ૬ ચારીરિક પ્રગતિ થવા માટે ખે હલકાં પણુ કેવળ ઉપ- 
૨ ચાણુમચ ૩ માતસિક યોગી તત્ત્વોનું” મિશ્રણુ પ્રકૃતિએ કર્યું” છે અને 
ન એ ખે વચ્ચે એકતા પણુ કરી.છે. એ ખે 
તત્તે તે (૧) પદાર્ય અથવા દ્રવ્ય અતે (૨) પ્રાણુ અથવા જીવન. ઘણા 
આપ્યાતિક જત્તિવાળા માણુસો પૃથ્વીના દ્રવ્ય તત્તતે કેવળ જડ ગણીને 


ગ્રરૃત્તિર્તા ત્રણ પરભ. શ્પૃઃ 


ભલે વખોડી કહાડે પણુ આપણું તો ( 486160 ) _.પાર્થિલ . તત્ત્વતે 
આપણા મૂળપાયા રૂપ-લેખવુ' ન્નેઇએ, કારણુ કે એના વિતા આપણામાં 
શક્તિઓતોા વિકાસ થવો અશક્ય છે, અને આપણુને વિવિધ સાક્ષા- 
(કારાતો અતુભવ થવો પણુ શકય નથી. ખીજી' તત્ત્વ પ્રાણુશક્તિ છે. એ 
તત્તતે લીધે આપણે સ્થૂલ શરીરમાં જીવન ધારણુ કરી શકીએ છીએ; 
અતે એને લીધેજ માનસિક અતે આધ્યાત્મિક ક્યાએા કરી શકીએ 
છીએ. એ ખે શક્તિઓનો વિકાસ કરીને પ્રકૃતિએ જડ પદાર્થને ક્રિયાત્મક 
ખનાવી મૂકયો છે છતાં તેની નિશ્વલતાનો ભ'ગ થયે! નથી. એ સ્થૂલ 
પદાર્થ કમેકમે ષભુતો આવિર્ભાવ ડરવા માટેનુ' યોગ્ય સાધન છે, કાર્‌ણુ 
કે તે ટકાઉ અને ચીવટ હોવા સાથે વિકારી અતે રૃપાંતર પામી શકે 
તેવે પણુ છે. ઔતરેય ઉપનિષદમાં ડલ્યું છે કે દેવતાઓને વારાફરતી 
સઘળી ઉતરતી ચોનિએનાં શરીર બતાવવામાં આવ્યાં ત્યારે તેમણે 
તેમાંથી કોઇમાં પણુ દાખલ થવાની ના પાડી. પરતુ ન્યારે મતુષ્ય 
શરીર તેમતે ખતલાવવામાં આવ્યુ' કે લાગલા તેએ ખોલી ઉડયા, “ વાહ ! 
આતો સંપૂર્ણ છે; આમાં આવિર્ભાવ પામવાતે અમે ખુશી છીએ ” એ 
વાર્તાનો સાર ઉપરના વિચારોમાં આવી ગયો છે. માણુસતા સ્થૂલ શરી- 
રમાં પાર્થિવતઃ્વ-દ્રવ્યની જડતા અતે જીવનની ક્ાશક્તિ વચ્ચે સમતે- 
હપણુ પ્રકૃતિએ ઉત્પન્ન કર્યું” છે. તેમાંના પહેલા પાર્થિવવતત્ત્વતે યોગની 
ભાષામાં “અન્નમયકેષ” ડહેવામાં આવે છે, અને ખીનતે -“ પ્રાણુમય 
જ્ાષ “ની સ'સ્ા આપવામાં આવે છે. 


પ્રફૃતિની ફિયાઓમાં જે સમતોલપણુ' આપણું ઉપરતા વિવેચનમાં 

સિદ્ધ કર્યું' તે નને પથમ પાયારૂપ હોય, તેતા દારા દેવતાએ પોતાનો 
આવિર્ભાવ કરવાતે પ્રયતત કરતા હોય અતે શરીર્સાય લહુ બધર્મસાષધ- 
સમ્‌--“શરીર એ માણુસના સર્વ ધર્મો બનનવવાતુ” એક આવશ્યક સાધન - 
-”“ઝએ સિદ્ધાંત જને ખરખર હેય તો પછી, શરીરના જીવનને નજીવુ' ગણી 
તેના પલે તિરસ્કાર કરવો એતો પ્રકૃતિના હેતુતો ત્યાગ ડરવા બરાબર છે, 
ખેટ્લુ'જ નહિ પરતુ એવે! પ્રયત્ન તેના અગાધ ડહાપણુમાં ભૂલ કાઢવા 
જેવો છે ! એ પ્રમાસે્‌ ભાગ કર્વાતુ' ક્રેટલીક વ્યક્તિને માટે યોગ્ય પણુ હોય 


જયુ ર . * મણ ધોગ 


કૅમકે'તેમતો અધ્યાત્મિક જીવનતો ' વિકાસ-કરવા મારે એવુ : પગલુ 
' કદાચ ઉપથાગી હૈઇ 'શકે; પેલુ આખાી' 
શરીરો ત્યાગ ;અગયનો, મતુષ્યનતિને માટે એ આદર્શ કદીપણુ હોઇ 
શકે 'નહિ: પૂર્ણયાગમાં' શરીરના જીવનનો 
(યાગ કદીપણુ ' આવર્યક નજ હોઇ શકે એ આપણે સ્પષ્ટ: રીતે નનેઇ 
શ#ઝીએ છીએ. જે યોગમાં શારીરિક . જવનતો' થાગ અનિવાર્ય મનાય 
અથવા તો તેતે ઝુ'ઠિતિ કરવાનુ' " જરૂરી ગણાય તેતે 'આપણેં _પૂર્ણુયોગતું' 
નામ ન આપી શછીએ. ઉલટું, શરીરતે' પૂર્ણું કરવામાં આત્માતો પદાર્થ 
ઉધર-જડ પ્રેકૃતિ- ઉપર “વિજયઃ સમાયેલો છે.' વિશ્વમાં પ્રભુ કાર્ય કરી. 
રજો છેઃતે જયારે” 'શારીરિક  છવનતે પૂર્ણ કરેં યારેજ તેતુ' કાર્ય સપ 
ણૂરીતે. સિદ્ધ થયુ' ગણુાય. ધણા લોકે!' એમ' કહે છે ક શરીર આપણી 
ડિ ઉન્નતિના માર્ગમોં આડે આવે છે-આપણુને'' અડચણુ ફરે 
છે; પરંતુ તેથી આપણે તેતો ત્યોગ કરવો જેઈએ એવુ' કૉઇ સિદ્ધ થતુ* 
નથી. પ્રભુની અકળ: લીલામાં એવી એવી મુશ્કેલીઓ તો આપણી' 
ઉત્તમોત્તમ સહાયો.-છે- ! પ્રકૃતિમાં જ્યારેં મહાન મુશ્કેલી' ઉભી થાય ત્યારે 
લાં આગળ કોઇ મહાન “વિજય પ્રાપ્ત કરવાને માણસને સૂચના થઇ 
રહી*છે એમઃ 'સમજવુ'. એવી! મુરકેલીતો અર્થ એવા નથી કે માણસે એ 
સુસ્કેલીને - નળ સમજને ' તેતાથી દૂર' નાસી જવુ, અથવા તોઃ વતે. 
પોતાતે!દુશ્મનઃ-સભેજી તેનાથી પરારુસુખ થવુ. 


તેજ પમાણે આપણામાં પાણુશફ્િ ડત છે, તે પણુ ા જેટલીજ 
3%, પક ઉપયે।ગી' છે. આપણા! યોગની-પૂર્ણતામાં  શરી- 
પ્રાણુ :રાડિત. . .“ રતી યેઠે પ્રોણુશક્તિ પણુ 'પૂર્ણું થવીજ નેઇએ' 
. વિશ્વમાં જે પ્રકૃતિ કાર્ય કરી ' રહી છે તેમાં 

કરયદકરિિ- નઃ ભહાતઃ કાર્ય. છે તેતેઃમાટે કી તો કહ્યુ છે કે-- 


અતત પવ. શયસામી પ્રાળે' લે 4રસ્તપિતન્ન | 
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'ઝપૃતિન શષ પગેસો. - પ 
“--પૈડાના-ચકેના આશાએ છે પ્રમાણે નાભિતે આપારે'ટકી રણો 

છે 'તેજ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારમાં સૌન, યસ્ત, ખબળવાનતું' ખંળે અતે પવિત્ર 

માણસોથી શુદ્દિ-વિગેરે સર્વે પ્રોણુશક્તિને આધોરે છે. ” વેળી ' 


ત્રાળસ્યેજે વસ સર્જ ઊેશેક ચસ્કસિઝિતજ ॥ ર 
( પ્રશ્વાપેનિષદ્‌, મશ્ન ૨, શ્લોક ૧૩.) 


. “ ત્રણે ઉચ્ચ ભૂમિકાઓમાં-$ધ્વ લોકોમાં જેટલુ* ખધુ' છે તેઢલુ' 

સધળું પ્રાણુશકિતતી સત્તામાં છે; ” જે ચોગં- 

તેનો સ્વીકાર માર્ગમાં. પ્રાણુશકિતતો નાશે કરવામાં આવે 

કિ'વા તેતે બળન્નેરીથી' શાંત કરી નાખવામાં 

આવે અથવા તો તેની ક્યાઓને તુકંશાનકારક- ગણી જડમૂળથી ઉખેડી 
નાખવામાં આવે, તેને આપણે “ પૂર્ણયોગ.'' નહિ કહી શકીએ. 


પ્રકૃતિએ આપણે માટે શ્ઞારીરિક અતે પ્રાણુમમ જીવન પાયા રૂપે 
. તૈયાર કર્યું” છૈ પરતુ માણુસનું માનસિક 
માનચિંક છવને એગત્યેતે છે. જીવન એ આગળના પગથીયાં . તરીકે પ્રકૃતિ 
તૈયાર કરે છે. માંનસિકં શક્તિઓને! વિકાસ 
કરવો એ કોર્ય હંમણૂં પ્રકૃતિએ હાથ લીધુ છે. જ્યોરે ન્યોરે પ 
અને પ્રાંણુનાં-કાર્યોમાંથી તે જરા નવરી થૉયે. છે કૈ તુર્ત માનસિક કાર્ય 
હાથમાં લઇ ખેસે છે. કોઇ વૉર ન્વ્યારે અતિરૉંય કાર્યને અન્તે ન 
પમા, જડેતામાં પ્રેરતિ ઘેરે છે ., ભારેજ મોતસિક . શક્તિઓના 
વિકાસનું” કાર્ય મ'૬ પંડે છે. મોણુસની મોનસિક શડ્તિઓમાં આપ- 
ણને એક જ્ર્ર્તો ભૈદ મૉલૂમ પેડી. આવૈ છે. . માણુસંમૉં એકજ 
પેકારેતું' બૅન હેતુ” નથી: તેનામાં ખેં કે. તણું પ્રકારનાં મેન હેય એવું 
જણાય છે, પ્રથમ તા અન્નમય સ્થૂલ મને) ખીજી' પ્રૉશુમયે મન એને ત્રીજી 
શોનંમંયે અથવાં શુંદ્ધિપ્રધાન મંમ. એ મંન રારીર “એતે પ્રોહુનાં બ'ધ- 
તોથી છૂટું પડી વિચારં કરી શકે છે. એતે ચોથુ' વિજ્ઞાન અથવ! દિવ્ય- 
મેન, એ શક્તિ ખુહ્દિથી પર છે:- એ રાડિતિ છુદ્ધિ, કલ્પના અને તર્ક ઉપર 
અંધારે રાખતોરં મતે મ્ય શક્તિનાં બધંતોથી છૂરી થઇ વિકાસ પામે 
રે માણસમાં મેતામેય રાડ્િતિ-મૉનંસિકઃ રામ્તિએ-પ્રયમ તો શરીર અને 


૧૦ 


૧૬ ક પૂ થામા 


દિપાણુમાં ગુ'ચવાયલી હોય છે. વનસ્પતિએમાં તે અવ્યકંત જણાય છે, 
:ધાણીએ માં તે બ'ધધનમાં પડેલી હોય છે. શરૂઆતમાં તો મત આપણા 
સ્કૂલ જીવનને સ્વીકારે છે; એટલુ'જ નહિ પર'તુ સ્કૂલ. જીવત એજ 
સર્વસ્વ છે, એજ સ'પર્ણ છે. એમ માતીને જવનની બંધી જર રર્થાતોને 
પૂ? પાડવામાં તે મશ્ગુલ રહે છે, અને જવનતે! અ'તિમ હેતુ એવી 
જર્‌ચ્યાતો પૂરી પાડવ!માં સમાયલે! છે એવુ માને છે. પરતુ સ્થૂલ, 
શારીરિક જવન એ તો! માણુસતા અસ્તિત્વતો આર'ભ છે, તેતે! અ'તિમ 
હૈતુ નથી; માણુશનુ' જીવન ટક્રે એટલા માટે શરીર એક આવશ્યક 
વસ્તુ છે, કાંઇ અસ્તિત્વતું પરમ સાધ્ય નથી. પ્રાચીન ભાણુસાના ખ્યાલ 
ધ્રમાણે તા માણુસ એટલે “ મનવાળુ પ્રાણી “--વિચાર કરનાર વ્યક્તિ. 
જીની ભાષામાં એતે સજઝુ--” મતે!મય જીવન ગાળનાર “--એવી સના 
આપવામાં આવતી હતી. ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કેન- 


સતોતઃ પ્રાળરરસ્તેતા 1 ( સુરડકોપતિષદ્‌ ૨, ૭ ડ 

--અર્થાત્‌ “ માણુસે પોતાના શરીર અને પ્રાણુને માનસિક રાડિતિ* 
ઝોાવડે દોર્દ્ાનાં છે. ” તેણે શરીર અતે પ્રાણુથી પશુની પેઠે દેર્‌વુ' 
નેધએ નહિ. જ્યારથી માણુસ શરીર અતે પ્રાણુની શક્તિઓથી . સ્વત'ત્ર 
રીતે પોતાતી માનસિક શક્તિએતો ઉપયોગ કરતો થાય છે યારથી જ 
મનુષ્યત્તની શરૂઆત થઇ ગણાય. એ સ્વત'ત્રતા માપ્ત કરીને તેં ધાણુ 
અતે શરીરનો બરાબર ઉપષોગ કરી શકે છે. જીવતમાં આત્માતી કેવળ 
સ્મત'મતા પ્રાપ્ત કરવાથીજ પ્રકૃતિપર વિજય મેળવી શકાય. બુદ્ધિપૂત ક 
આપણે પ્રકૃતિતે વશ યઇએ તેમાં કાંઇ વિજય નથી. આપણી પોતાની 
સ“મતિથી જે બ'ધતે! સ્વીકારીએ તે સિવાય ' બધાં” બધતેથી પર્‌ થવામાં 

જ મનુષ્યત્વની ઉચ્ચતા રહેલી છે. 
આપણે જે માનસિક જીવન વિવે ઉપર ક તેવા કાક 
ન ી માનસિક જીવન મતુષ્યજતિમાં બધે વ્યાપક 
માનસિક જીવન હૃછ થઇ ગયુ છે એવુ” હજી નથી. મત પૂર્ણ રીતે 
રૃષીર યયુ' નયી. તતો કેટલીક વ્યક્તિએમાં જ ખીલેકુ' માલૂમ 
* પડે છે, માણુસન્નતતના મોટા ભાગમાં તો 


ગ્રમૃતિનાં કણ થગર્લા. શૃહું 
મન એક અવ્યવસ્થિત અતે નજીવે। ભ્રાગ હોય તેવુ' જણાય છે, કેટલીક 
પ્રજાએ માં તો હજી તેને! ઉદય પણુ થયલે! જણાતો! નથી; અથવા તો 
તે અત્યક્ત છે' અતે સહેલાઇથી તેતે વ્યકત કે ક્યાત્મક કરી શકાતો 
નથી. પ્રકૃતિનાં કાયોમાં મનનો વિકાસ હજી પૂર્ણ થયો. માની શકાય જ 
નહિ. મનુષ્ય પ્રાણીમાં એ શક્તિ પૂરેપૂરી નનમેલી ગણાય નહિ એ 
વિચારની સાબિતીમાં આપણે જ્નેઇએ છીએ કે જે'પ્રનનએ વિચાર કરતી 
નથી-ક્રાઇ પણુ પ્રકારની સિ શક્તિઓ વાપરતી નથી-તેમનામાં 
સ્થૂલ શરીર અને મ્રાણુશક્તિતુ' સમતોલપણુ' બરાબર જળવાઇ રહે છે 
અને તેએ  દોર્ધાયુષ્ય પણુ ભોગવે છે. સુધરેલા માયુસોને હેજ મન અને 
શરીર વચ્ચે એવુ' સમતાલપણુ' મેળવવાતુ' બાઝી છે. હછી સુધી એ 
ધાર્ણુ-વેણેં મેળવી નથી. જેમ જેમ માનસિક જીવન ગાળવાને પ્રચડ 
પ્રયેલોાઓ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ મતુષ્ય જીવનનાં જીદ્ટાં જુદાં તરવાની 
ધારણુ તુટી જય છે-અતે સમતા જળવાતી નથી. કેટલાક વિજ્ઞાન 
શાસ્ત્રીઓ પ્રાંતેભાને ગાંડપણુનાજ એક પ્રકાર ગણે છે તે પણુ એ સમ- 
તોલપણુ નહિ જળવાયલુ' હોવાને લીધેજ. પર'જુ આપણે પ્રતિભાશાળી 
માણસોનાં જીવનનાં સર્વ તત્ત્વો તપાસીશુ' તો જણાશે કે પ્રકૃતિ આપ- 
ણુતે. તેમના દ્વારા ખીજી'જ સત્ય ખતાવી રહી છે. પ્રકૃતિ માણુસે।માં 
પ્રતિભા શક્તિનો આવિર્ભાવ કરે છે તેતુ' કારણુ એ છે કે તેંથી આપણી 
બુદ્ધિમાં જલદી વિકાસ કરવાનો જુસ્સો ઉત્પન્ન થાય. એ પ્રમાણું ખુદને” 
પ્રગતિ કરવાત્ો વેગ થતાં ખુદ્ધિથી પર જે મહાન શડિતિઓ રહૅલી છે 
તેતો વિકાસ અતે આવિર્ભાવ વધારે સરળ અને શકય ખતે. અંથાંત્‌ 
ગ્રતિભા શડિત એ ગ્રકૃતિની અનિયમિત ક્રિયા નથી અથવા તો ન સમ- 
નવી શકાય એવો બતાવ નથી. પરતુ પ્રકૃતિના વિકાસમાં કેવળ સ્વાભા- ' 
વિક અતે-યે.ગ્ય દિથામાં લેવાયલુ' પગલું છે. પ્રકૃતિએ અત્યાર સુધીમાં: 
સ્થૂલ જીવન અતે શારીર્‌ક મન વચ્ચે સમતોલપણુ ઉત્પન્ન કર્યું” * છે; 
અને હમણાં તે સ્થૂલ જવન અને ખુદ્ધિની શક્તિઓ વચ્ચે સમતોલપણુ' 
સ્થાપન કરવા મથે છે, એ કાર્ય કરવા માટે અત્યાર સુધી જે શારીરિક" 
અને પ્રાણુની રાક્તિઓ ખીલેલી છે તેમાં કાંઇક ઉણુપ દેખાવાતો- સભવ 
છે ખરો, પરંતુ તેનાથી મોઢે ક્ષોભ થવાનો સ'ભવ' ઓછે! છે. પ્રકૃતિનાં 


ચક જ ' પૂર્જ. એણ, 
કગ્ોસ્નાં જે ક્વોજુ- થાય છે. તે, ધણા લોકો, માતે છે. તેમ, એટલા ખા. 
ગ્યા ફ્રે તુકશાતેકારક, હોતા નયી. કેટલાક ક્ષોભ જ્યારે થય છે: ત્યારે 
નવી તવી અદ્ભુત શક્તિઓ ખણાર્‌ આલૂતી, હોમ છે, ફેટલાફ ક્ષોભમાં 
વસ્તુઓને] નાશ. થતો દેખાય છેપણુ તે તુર્ત, અટકાવી દેવામાં: આવે છે. 
ગાખરે, પ્રકૃતિમાં જે. ક્ષોભ થાય. છે..તેના પપ ભવિષ્યને કાદો વધારે 
હેય છે. અવે પ્રેતુષ્યનત્તિ નજીવી. કિમત આપીતે કાંધુક ગરમલ્ય ." છદ 
“લાભ ગ્રરૃ્તિના કોભેમાંથી, ઉઠાવી લે, છે. * 


ખધા સ'જેગે ધ્યાનમાં. લષ્નજી' તો. ાપણુતે. જણાશે, ર. ગતોગય 

,# છવત્‌, અથવા માત્સિક શડ્તિઓતો વિકાસ 

જ તદન અ'ધકાર માણુસ જાતમાં હમણાં થવાં માંડયા છે, ફને. 
છઠ 

આવું હથી “૨૨: વિચાર ખરો નથી. પરતુ પૂવે એકવાર પ્રકૂ-. 

ત એ. યમન, કરેલે! વૈડુજ, હમણાં: 


કરીને. પિ પાછી ઠરી. પ લારપછી હમણાં ક પુનર્‌ાવતતુ 
થામ છે. જેઃ પ્રન્ઃએતે હમણાં, “ જગલી ” ગણુવામાં આવે છે તેમતી, 
જ “ગલી, સ્થિતિ આજકાલની સુધરેલી પ્રજાઓની- ધાયમિકુ હિ થ્તિં દર્શાવે 
છે, એ કી મત બુરાબર્‌ લાગતો નથી. પરતુ જગલી પંજાએ। પૂવે, થુષ, 
ગયલી સસ્કૃતિથી પતન પૉમૈલી પ્રજાએ છે એ મત વધારે યોગ્ય છે. 
ખુદ્ધિ અતે બીજી માતસિક શહ્તિગાં ઓખી' સાણુસ્રન્નતમાં, સુરૂછી વહે” 
ચાયેલી જણાતી નથી એ વાત સલ જે પર'તુ' શુટ્દિતી ડ્ાક્યતા તતા 
ખંણામાં રહેલી છે. ણુમણાં ન્ટે .પ્રન્ઓાને, સરાપણે. “તદૃત્‌ જગલી ગણી 
છીસે ત્તે પજાએ।માંધી 'એક માણુસ લઇને ત્તેતી, બુટ્ટિને” આજકાલતી 
સુધરેલી પ્રજાના માણુસતા ૪ જેટલી આ્રાપણે ખીલથ્‌ી રજીગ્‌ છીએ, મષ્ય- 
આક્રિકાતા «/ગલીઓમાંથી એક તદ્ત જ" ગલી માણુસ લો અતે તેતી 
સાઘે લગ્તતો સળય'ધ ડર્યા વિના તેતે કેળવ્‌; તો જણાશે ક્રે જમાતાઓ 
કે સકાઓ ગાળ્યા વિતા પોતાના જ જવનમાં તે આજકાલના સુધરેલા 
યુરોાપીઅનતી સસ્કૃતિ ગ્રડણુ કરી રાકે છે. સામાન્ય વર્ગમાં, પણુ 
આપણું જેદખે છીએ કે જે અતર આપણે ડરડે] વર્ષોથી માપવે! 


સરતા .તણુ પગલ. રથ. 


જોષ્રએ .તે. અતર પરો, ફુર્વા, સાટે એક ખે. પેઢી: ખસ । થઇ જાય . છે. 
આ. ઘટના ઓપણે ખેજ રીતે, સમજાવી શજીએ, પથમ તો. માણુસ મત્ોત્રયે, 
પ્રાણી 'છે-માનસિક શડિતિ ધરાવે છે. એટલે. કમતિકાસ;-ઉતકાત્તિના. 

ક્‌યદ્વામાંથી તે છૂટો છે, અથવા તો તેનામાં માનસિક શક્તિગાનતી. 
શકયતા હમેશાં હ હાજરજ હેય છે. માત્ર. ચગ્ય, પર્સ યતિ અને અનુકૂળ: 
વાતાવર્‌ણુ મળતાં તે બહુર્‌ આવે છ્ે-ગ્યકત. થા્‌ય છે. જ”ગ્‌હ્મી ;ઝૃજાસ્મેપમાં. 
માનસિક શકિતના અભાવ હોતો નથી; પરતુ લણા સમયતી, નિષ્ક્રિય, 
જડ, તમોગુણી સ્થિતિ, ચોાગ્ય પૃરિસિ સ્થતિતી, ખામી, જાગ્રતિતો અભાવ, 
વિગેરે કારણોને લીધે તેઓ “ જગલી ” થાય છે. જ'ગલીપરણુઃ એ. 
સસ્યચુગની નિદ્રા છે. સનાતન અધકાર્‌ નથી. 


વળી આધુનિક જમાનામાં માણુસનતના વિચારોની “દિશા ન્ેતાં 
' સૂક્મદણ્વાળા માણસોને તુત જણાઈ આંવરે' 
ત્રકૃતિ માનસિક છવનને કે વ્યક્તિ-મારફત-આખી મતુષ્યન્નતિમાં ખુહ્િની 
સર્યન્યાપી કરવાનો પ્રચતત કરડતા વિકાસ કરવાતે અર્થાત્‌ બધાને. 
માનસિક શક્તિઓ ખીલવવાની સરખી તક 
આપવાને .પ્રરૃતિ પ્રયન કરી રહી -છે, આજકાલતી. સ'સ્કૃતિમાં 'મતો મય 
જવન ગાળવાના . પ્રયત્નો ધણા થાય છે. આ જૃત્તિ- યૂરાપમોં: ધણી આંગળ” 
પડતી છે અને પ્રકૃતિના કાર્ય માટે તે ઘણી ઉપયોગી અને” આવશ્યક 
છે. પશ્ચિમની સ'સ્કૃતિ માણુસના શરીર અને પ્રાણુરૂપી જીવનને! પાયો તૈયાર્‌' 
કરી તેતી પરિસ્થિતિમાંથી માનસિક જીવન અતે મનેની શક્તિઓને: વિકાસ 
કરવાને મેથે છે. પ્રકૃતિ અતારે' કઇ દિશા મલે .ગમન- કરી “રહી. છે 'તેનુઃ 
ભાન તો આપણુતે સહેજ - થયા વિના રહે તેમં નથી. કેળવણીનો પંચાર;" 
પાઠળ રહીઃ ગયલી પછાત પ્રેજાઓની ઉત્તતિ, અ'તન અતે કચરાયલા' 
વગને ઉન્નત કરવાના પ્રયતે।, માણુસની મહેનત ખચાવે એવી શોધખોળો,” 
શરીરતે મજછુત, દીર્ધાયુ અતે ઉપયોગી બનાવેવા માટે વિત્તાનના ધમપછાડા 
વિગેરે મહાન પ્રયતતા આજકાલ થઇ રલ્યા છે. એ બધાય પ્રયત્નોનું” -૫૨2- 
ણુ!મ સકળતામાંજ આવરે એવુ નથી; પરતુ એમની દિશ તો એક 
જે, એમાં સશય નથી... વ્યક્તિ ત, અને સમાજતું કરીર્‌ સ'ગીત કરવુ, 


શ્ર કજ જ પાપ 


સ્મૂલ શરીરની જરૂરિયાતો પૂરી પાડવી અને મનતો વિકાસ કરવા સારે 
તથા લાગણીઓને કેળવવા માટે પૂરતો આરામ, ' નવરાશ અને સરખી 
તક ખધાતે મળે એવી ગોઠેવણુ કરવી એ વિચાર ઉપર્‌ ગણાવેલા પ્રયતોના 
પાયામાં રહેલો! છે. આજકાલ એકજ વર્ગ અથવા તો અમુક પજ પોતે 
લાભ લઇતે એકલી આગળ વધે એ ખસ નથી, સવેતે આગળ વધવાતે 
આ જમાનો છે. હમણાં જે પયત થાય છે તેમાં મુખ્યત્વે જડવાદ અતે 
આર્થિક લાભો પતે દૃષ્ટિ રાખવામાં આવે છે એ ખરં છે, પરતુ એ 
ખધાતી પાછળ મનની સર્વ રાક્તિઓને સામાન્ય રીતે ખીલવવાની ગેરણા 
પણુ આવી રહેલી છે. 


જ્યારે એ પમાણે ખુદ્દિના વિકાસની ખધી સરતો! પૂરી ચરે ત્યાર- 
પછી પ્રકૃતિ શુ” કરશે ? માનસિક શક્તિતો વિકાસ થયા પછી અને ખુટ્ધિ 
સ'પૂર્ણુ પ્રગતિ કરી રહે ત્યાર પછી કઇ વધારે ઉચ્ચ શકિતિ પ્રકૃતિ વ્યક્ત 
કરવા માગે છે ? પ્રક્રતિના ક્રેમ વિકાસમાં-ઉહાન્તિમાં-માનસિક વિકાસ 
એજ સાથી વધારે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પગલું હોય તો! પછી માણુસમાં રહેલ 
વિવેકરાકિત, કલ્પનાશક્તિ, લાગણીએ। અને ભાવનાઓને વિકાસ ફરવાથી 
આપણે પૂરતુ કર્યુ” ગણાય. પરંતુ મતુષ્ય એક ખુદ્ધિપ્ધાન પાણીના ફરતાં 
કે લાગણીવાળા પાણી કરતાં વધારે ઉચ્ચ છવન ગાળી શકે તેમ હેય તો 
પછી વિવેકશક્તિ, લાગણીએ, કલ્પના વિગેરે સર્જ માનસિક શકિતએ, - 
એ વિશાળ જીવન મ્રત્યે ધયાણુ કરવા માટે ઉપયોગી સીડી જેવીજ ગણી 
શકાય. અત્યાર સુધી જે વસ્તુ ઉત્કાંતિ પામી છે તે સિવાય ભવિષ્યમાં 
આવિર્ભાવ પામનાર માણુસના કરતાં ઉચ્ચછવન શક્ય છે તો પછી માન- 
સિક શકિતિએ। અને તેમતો વિકાસ આપણેં માટે જરરનાં પગધીયાં છે, 
અને તે ઠ્વારા વિશાળ આધ્યાત્મિક શકિતએ વ્યકત થવાનો સભવ છે. 
અત્યારે આપણ મન નેવી રીતે શરીરતે રારીરતી ખાતર નહિ પરતુ મતના 
વિકાસને માટે વાપરે છે તેવી રીતે મતથી પર એવી કે!ઇઇ ઉચ્ચ રાકિત 
શરીર, પ્રાણુ અને મતતે પોતાના ઉપયોગને માટે વાપરે એ પણુ શકય છે. 


માનસિક જીવન ડરતાં ઉચ્ચ જીવન શકય છે. એ વિચાર 
ઉપર્‌ તે! આખા હિન્ડુસ્તાતતનુ' તત્વજ્ઞાન 'રચાયલુ' છેઇ એ. 


ગ્રરૃતિતા બજ પશ. ] ટડ 


જીવન પ્રાપ્ત કરલુ' અતે તેને વ્યવસ્થિત ખનાવલુ” એ ધોાગને હેતુ 
છે. મત એ માણુસનજતના વિકાસની સૌથી 
ઉ'ચામાં ઉ'ચી ભૂમિકા નથી. મન પણ્‌ શરીરની 
પેઠે એક કરણુ એટલે કે હથિયાર છે. યોગની 
ભાષામાં એતે “ અ'તઃકરણુ ” એટલે “ અ'દરનુ' હથિયાર ” કહેવામાં 
આવ્યુ' છે. આર્યાવર્તનાં પુરાણા અને તેતી દતતકથાએ પ્રમાણે તો એ 
મનથી ઉચ્ચભૂમિકા તદ્દન નવીન નથી. માણસે પૂર્વે તેતે અનુભવેલી છે- 
એટલુજ નહિ પરતુ માણુસન્નતના કેટલાક યુગામાં તો તે ભૂમિકાઓએજ 
સાન્રાજ્ય ભોગવ્યું” છે. ગમે તેમ હોય પરતુ મનથી વધારે ઉચ્ચ દશા 
અસ્તિત્વમાં છે, હયાતિ ધરાવે છે. એ ત્તાન જ્યાં સુધી એતે થોડો ધણો 
પણુ અતુભવ ન મળે ત્યાં સુધી નિશ્ચિત થાયજ નહિ. એટલે ભૂતકાળમાં 
કોઇક સમયે તેતો કેટલોક વિકાસ તો થયેલો હાવો નેધઃએ. હમણાં 
પ્રકૃતિ એ કાર્યમાંથી પાછી ફરી છે, અતે બુદ્ધિ વિગેરે ખીન્ન' કરણુ। તેયાર 
કરે છે એતો અર્થ એ છે કે હછી સુધી ખધાં કરણે પૂરેપૂરા તેયાર યઇ 
ગયાં ન હતાં અતે તેથી પ્રકૃતિ તેમતે પૂર્ણુ કરવાને પાછી ફ્રી છે. 
પરતુ આપણે જે ઉચ્ચ ભૂમિકા કહીએ છીએ તે કઇ છે ? આપણા 
વિકાસનો અ'તિમ આરામ કયાં છે? એ 
“વિજ્ઞાન? અથવા કારણુ પ્ર*તતે! ઉત્તર આપતાં પહેલાં આપણે કેટલાક 
દેહ. ધણાજ અદભુત અતુભવોતો ખ્યાલ કરવો 
પડે છે. એ બધા અનુભવોને સસ્કૃત સિવાય 
ખીજી ભાષામાં મૂકવા પણુ લગભગ . અશકય છે. યોગની ભાષામાં કહીએ 
તા આપણામાં અન્નમયપ અતે પ્રાણુમમ ક્રેષ-સ્થૂલ શરીરમાં . આવી 


સાતસિક જીવત ડરતાં 
ઉચ્ચજવન શડય છે. 


૧ મતુષ્ય દેહુતા ત્રણુ વિ્ઞાગ છે. ક 
૧ સ્યૂલ. ૨ સૂડમ. ૩ કારણુ* 


૧ અત્તમય કોષ. સનેોમય કેમ, _ ૧ વિજ્ઞાતમય કે. 
૨ પ્રાણુમય કોષ. (માનસિક રાકિત- ( મનષી પર અવ- 
આને! બનેલે।). સ્થાને “વિજ્ઞાન” 
કહેવામાં આવેછે. 


૨ આન'કમય કોપ. 


ફર 


રહેલા છે. તે ઉંપરાત''આપણું' સૂટ શરીર પણુ હોય છે. તેમાં મતોમેય 
ક્રોધ આવી રહેલે। છે. પર'તુ તે ખન્તેથી એટલે સ્થૂલ અતે સૂક્મથી પર્‌ : 
એવે! વિજ્ઞાનમય કૉધ પણુ માણુસમાં આવી રહેલો છે. એને “ કારણુ 
રહ ” પણુ કહેવામાં આવે છે. એમાં વિજ્ઞાનમય કોષ અતે આન'દમય 
કાષતો સમાવેશ થાય છે. વિત્તાનમયે કોષ જ્તાનયુડત હોય છે, પર્‌ હુએ 
સાન ખુહ્િન્ય-અુદ્ધિથી જે મળે છે તેવું-હૈતુ' નથી. પ્રશ્નને અન્તે 
અથવા ચર્ચો પછી કે વિવેક ખુદ્ધિતે વાપરીતે આપણે જે સાન મેળવીએ 
છીએ તેનાથી એ જીદુ* હય છે. એ વિજ્ઞાનતુ' જ્ઞાન તો -સ્વય' પ્રકાશિત, 
સ્વય'જૂ અને સત્ય હોય છે. વળી આન'દમય કાપતો આનદ પણુ હુંદય 
% ધંન્ક્રિયા ઉપર આધાર શંખતારે સુખ દુ:ખતે વશ હેતે! નથી. સ 
એ આનદ પણું સ્વય'ભૂં પદાર્થોથી સ્વત'ત, અતુભવાથી પર્‌-ગવે। * આત્મા- 
ન'દજ હેયૅ છે. એવો આનદં એજ એન'ત સંત-ત્તો! સ્વભાવ છે. 





ઉપર જણાવવાંમાં આવ્યા તેવા વિચોરા રુ' ખરા છે? કારણુ 

. શહે, વિજ્તાન, આન'દમય કેપ એ બધુ' સં!ચે 

એ શૂમિકોઓ! સત્ય છે દે સાચુ'-અસ્તિંત્વમાં હોય છે કૈ મા'ગૂસ પોતાના 
મનથી તેમતે માની લે છે ? એવા પ્રશ્નો ઘણુઃને 

ધાન. સ'લંવ છે. બધા યેણ-માર્ગો પોતાના અ'તિમ હેતુ તરીકે જ તૈ 
ભૂમિકાઓ બંતાવે છે અને તે એનુંભવ સત્ય છે એમ કહે છે, આપણા 
ચૈતર્ન્યતી ઉશામાં ઉ'થી દશોમાં એ ભૂમિકાઓ અધિરાન્ત્ય ભોગવે છે. 
આપણામાં એપોર્ષેચં ગાન, રણા અતે સંવય'શાનેની શક્તિએ 
જેવીન શકિતએ વિતાનેમાં કાર્ય કરું છે અંતે તે રૉડિતથી સંવ્યતુ' સાક્ષઃત્‌. 
દર્શન થઇ શકે છે. એ ભૂમિકામાં માણુસ વિરાટ-થહ્મનું અ'તિમ સત્ય 
નરે છે, અને પોતે તે વખતે વિરાટ-( વિશ્ચશકિત ) તો-વિભાગ બતી 
રહૈ છે. એ શકિતએ આપણામાં કયારે ઉદય પામે છે ? કવારે વિરાર 
અથવા તે! પરાત્પર પુર્ઘતુ' ચેતન્ય-આપણામાં ન્તદૃત થાય છે ત્યારે 
તેનુ' તેજ એ રાક્તિએપરૂપે આપણામાં વ્યકત થાય છે, અતે કાર્ય કરે 
છે. એ સંત્‌ ચિત્તે આત'દ સ્વાભાવિક છે. એ રાક્તિએ દિવ્ય છે હારણુ 
%ૃ અલારે મંતુષ્યંસ્વબાવ વે! છે તેતાથી એ બધી પર છે, ધે પરાત્પર 


બ્રરૃતિના. ગ્ય પગલાં , ર૫ 


અસ્તિત્વતી ( ખહ્મની ) ત્રિપુટીતે-સત્‌, ચિત્‌ અતે આત'દ-કચ્ચિદાન'દ . 
કહેવામાં. આવેઃ છે. આપણે તેતે અરે્‌ય ગણીને તટસ્થ, નિર્ગુ ણુ' - ગણે 
કે વિશ્વમાં આવિર્ભાવ પામતા વિરાટ્‌ પુરૂષ તરીકે ગણા, પણુ તે આપણી * 
ખહાર્‌ હોય તેમ સામાન્ય રીતે જણાય છે. પરતુ યોગમાં . માનસશાસ્ત્રતી 

દૃષ્ટિએ સ્વાતુભવપૂર્ણુ ચેતન્યનો ભૂમિકાએ તરીકે તેમતે ગણવામાં આવે 

છે, આપણી જગૃત દશા હમણાં એ ભૂમિકાને પાત કરી શકતી . નથી 

પરતુ એ વિરાટ વિશ્વ ચૈતન્યની ભૃમિકા આપણામાં રહે છે અતે આપણે 

તેને પ્રાપ્ત કરી શકીએ તેમ છીએ. ર 


આપણે આગળ ન્નેયુ' કે એતે “ કારણુદેહ ” કહેવામાં આવે છે ત્યારે 
ખીન્ન કોષોને ““ કરણે ” કહેવામાં આવે છે. 
શરીરુ માણુ, મન વિગેરે અત્યાર સધી દુનિયાની ઉત્કાંતિમાં વિત્ઞાનની- 
વિજ્ઞાનનું વિપરિત સ્વરૂપ. કારણુદેહની શક્તિજ કાય કરી રહેલી જણાય 
છે. આપણામાં જે માનસિક શક્તિઓ હમણાં 
કાર્ય કરી રહી છે તે બધી સુદ્ધાં વિસ્ઞાનમય ક્રોષમાં જે દિવ્ય સાન છે તેતોજ 
વિભાગ માત્ર છે-અતે હમણાં તે શક્તિએ વિજ્તાનતુ' ખોટુ” સ્વરૂપ છે, 
કારણુ કે તેએ સત્યથી વિમુખ છે. આપણામાં જે બાલસ્પશે, ભોગ 
વાસનાઓ, આવેશે। વિગેરે છે તે બધા એ આન'દનાં વિપરિત સ્વરૂપો છે. 
તેમજ આપણામાં જે શક્તિએ છે તે બધી વિજ્ઞાનની દિવ્ય શક્તિતુ'જ ૫૨િ- 
ણામ છે. અત્યારે જગતમાં જે ઉત્કાંતિ થતી જણાય છે તેતુ' શિખર માણુસ 
છે અતે આખા વિશ્વમાંએ બધે વિકાસ વિજ્ઞાનમાં જે શક્તિએ છે તેને - 
વિપરિત આવિર્ભાવ છે. એ પ્રમાણે થવાથી પૃથ્વી-જડ પદાર્થ, પ્રાણુશકિતે 
અતે માનસિક શકિતએ! એવી પૂર્ણતાએ પહેંચે કે તેમના ઠ્રારા વિજ્ઞાનતે 
આવિર્ભાવ થઇ શકે, આખા વિશ્વજીવનનું આ સત્ય ખર્‌' હોય તોપછી 
કૅમવિકાસને! આદર્શ પણુ વિજ્ઞાન છે અતે તેજ તેતુ' કારણુ પણુ ઠૅરે છે.* 
કારણુદેહમાં જે અવ્યકત રૂપે હોય છે તે ક્રમવિકાસમાં વ્યઝત_ યઇતે અ'તે 
વિન્નાનતે પ્રાપ્ત ફરે છે. પરતુ જે એ વિકાસતે અતે સર્જ કરણેોતે 
તયાગ કરવો આવશ્યક હોય તો પછી એ મોક્ષ અપૂણુંજ ગણાય, એ 
વિકાસતો હેતુજ એ છે કે સવ કરણોતુ' તેના આદિ દિવ્ય સ્વરૂપોમાં ' 


રદ ' : પૂણચાગે. 
રૂપાંતર ' કરલુ'* 'માંણુસંની' માનસિક ' શડ્તિઓમાં દિવ્ય વિજ્ઞાનના ' સાતતો 
મકાશ પડૅ; તેનાં હદયમાં અને લાગણીઓમાં- દિવ્ય 'આન'દતો' ઝરો 'ઉતરે, 
તેના કસોમં, તેની “શક્તિમાં” માંણુસ અહકાર રહિત ખતી અરેરીર : 
દવી શક્તિતોજ પ્રતિનિધિ "થઇ રહે;' માણુસતું” શરીરે એ' દિવ્યતાની 
પવિત્રતા ધારણુ કરે અતે એ અતુભંવોતે. ટકાવી રાખી, પોતે ' દઢ અતે 
સ્થિતિસ્થાપક બતે તો પ્રકૃતિનો” અથાગ શ્રમ સકળ થયો ગણાય ! અને 
તાજ એની ઉત્કાંતિના હેતુ બર આવ્યો માની શકાય; 


- એ દિવ્ય અતુભવની એક ઝાંખી પણુ એવી તો ચમત્કારિક અતે 

આંજી નાખે તેવી હોય છે કે એકવાર આપણે 

પ અવુભવા આક- તૂતે પામ્યા કે પછી તેતે માટે સર્વસ્વતો ત્યાગ 
ક હોય છે. 

કરતાં આપણુને જરાએ ખટકો લાગતો નથી 


તેવી સ્થિતિમાં મન, ખુદ્ધિ વગેરે સર્વ શક્તિએ ક્ષુદ્ર અને વિપરિત ભાસે 
છે, એમને! ત્યાગ કર્યા સિવાય એ દિવ્ય અતુભવ મળી શકતો! નથી. 
એવે। અતિશયોક્તિ ભરેલો વિચાર પણુ માણુસતે આવે છે. પરતુ એ 
વિચાર તદન ખરા નથી. મત પરિમિત છે એ ખરૂ' છે, તથાપિ એતે 
અ'તિંમ ધ્યેય દિવ્ય છે એ આપણે વિસરવાનું નથી. અ'તિમ સત્ય તો 
પ્રભુ વિશ્વમાં તેમજ વિશ્વથી પર છે એમ સ્વીકારવામાં રહેલુ' છે. પૂર્ણું 
યોગ ત્યારે. સિદ્ધ થયે! ગણાય કે ન્ત્યારે :માણુસ પરછલમ પરમાત્માને પ્રાપ્ન . 
કરીને વિશ્વજવનમાં ઉતરી શકે--વિશ્વજવતતુ' રૂપાંતર કરી શકે-અને 
મરજી પ્રમાણે અસ્તિત્તની આખી નીસરણી ઉપર ચઢ ઉતર ફરી રકે. 
પ્રભુ' સર્વ્સ હોય તે! તેણે જે માનસિક શકિતએ। ઉત્પન્ન કરી છે તેતો' 
પણુ કાંઇ ઉપયોગ તો હોવોજ જેઇએ. વિજ્ઞાનમાં જવા માટેના ઉપયોગી 
પગથીઆ તરીકે મનતે! ઉપયોગ છે તે સ્વીકારી તેતે નવા સ્વરૂપમાં રૂપાં- 
તર પમાડવુ' એ પૂર્ણ યોગને! હેતુ છે. 
આપણે પ્રકૃતિનાં ત્રણુ પગલાંઓ ન્નેયાં-પ્રથમ આપણા જીવનતા 
પાયારૂપ શારીરિક જીવત-બીજી” માનસિક 
વિશ્વમાં મજુ અને છવ" ઝુદ્મ્‌ જીવન, જેના વડે આપણે શરીરતે ઉપયોગી 
નમા વિજ્ઞાન. ડિ 
ર કાયોમાં વાપરીએ છીએ, અને  જેનાવડે' શરીર 


ગતિના અરે 'પગેલર્ર. ૨૭ 


તથા પ્રાણુતી' પૂણુતા પણુ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ; ત્રીજુ“-કારણુ શરીર,- 

(વિત્તાન-આન'દ કોષ )--એ ત્રીજુ” પ્રગલુ' પહેલાં ખેતો અ'તિમ ધ્યેય 
છે, અને એ બન્નેને મુડત કરવા માટે તે વ્યકત થાય છે. આપણે 
એમાંથી એટ પણુ પગલાને કેવળ અપ્રાપ્ય કે છેક તુચ્છ ગણુવાતુ 
નથી. તેમજ એમાંના એકતે પણુ આપણે ,જડમૂળથી ઉખાડી નાખવાતુ' ચે 
નથી. પર'તુ એ ત્રણેનો ઉદ્દાર કરી . તેતે , સ'પૂણુ તાએ . પહોંચાડવાં એ 
ચોાગનો ઉપયોગી અને આવશ્યક હેતુ છે એમ આપણે સ્તીકારવુ' ન્નેઇએ. * 


'' શરીરનો ચાકસ પાલ તાટશ્ય કરવાંતો અભ્યાસ કરવો. «દાં 


જુદા અવચવોા, તેમના આકાર, તેશતાં & કાર્ય વગેરે ક નણૂવાં અને મતમાં કુ 
તેમને દૃઢ કરવાં,, : યુ, ક 
શરીર આખી વિશ્ચપ્રકૃતિમાં છે, આપણુને એકલાને મળ્યુ' તથી છી 


એ વિચાર પર સતત્‌ મતને લગાડવુ'. રારીરતુ' હાડપિ'#ર, , તેમાં વ્યકત 
થતુ' જવન, તેનાં માતસિક દેખાતાં ઠાર્યૌ જુદાં છે. રારીર તે। કેવળ જડે 
આધાર છે-એ વિચાર પર દૃઢ થવુ', રારીરતેા! આવિભાવ ગઝમરૃતિને 
લીધે-વિશ્વ આખામાં પળુ યચે! છે. 


તેજ પ્રમાણે પ્રાણુરાઠિતિતો વિચાર કરવો. તેની જીદી જીદી સ્થૂલ 
અને ચૂહમ ક્રિયાખા ખરાખર જુદી પાડવી. સ્યૂલ રારીરમાં તે અવયવે।ની 
ચલનવલનની કિયાઓ ઠરાવે છે. ભૂખ, તરસ વગેરે વાસતાએ। ઉત્પન્ન 
કરે છે. શ્વાસ, ધડકવુ” વગેર તેતે।!જ પ્રભાવ છે. તે રાકિત પણુ વિશ્વ 
મ્રકૃતિતી છે, આપણી નથી. જગતમાં જ્યાં ન્યાં યેતન છે ત્યાં ત્યાં 
પ્રાણરાક્તિનો આવિર્ભાવ હચ છેજ. 





વળી, સૂડ્મ પ્રાણ પણ્‌ સ્થૂલ સાચે ગાઢ સ'બ'ધથી ખ'ધાયલેો છે. 
૨ તેનું ઠાર્ચ સુડ્મદેહમાં વેગ, સામર્થ્ય પ્રેરવાતુ' છે. લાગણીની, ઉપલે!- 
ગની, વિચારની તીત્રવા તૅના ઉપર આધાર રાખે છે. સૂંડ્મ માનસિક 
કિચાઓને સ્વીકારવાની ઝડપ તે સૂક્મ પ્રાણ ઉપર આધાર રાખે છે. 
તેને લીધે સૂક્મ વાસનાઓ -કીર્તિની-“ હુ” સાધક છુ' ” વગેરે ઉત્પન્ન 
યાય છે. એ પણુ વિ*વ ગ્રફૃતિનુ” કાર્ચચ છે. 


કો, 





સત પણ આપણુ* પોતાનુ દેખાય છે, પર'હુ એ પણ વિશ્વ 
ચ્રકૃતિતુ*# ઠાર્ય છે. મનમાં પણુ ઇદ્રિયતા સ્પર્રાને ગહણુ ઠરવાવું 
કાર્ય-તેમતા ઉપર વિચાર ઠરવાતુ* એ બે કાર્યા. «દાં છે. 
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વળો કેવળ-શુદ્ધ સાતસિક જીવત તે! તદૃત જીદુ'જ છે. તેતુ' કાર્ચ 
તે! કેવળ જ્ઞાન પ્રાધપ્તઝ છે-સત્યને તે ખુદ્ધિડ્રારા ન્તણુવાનેા પ્રચત્ન કરે 
છે. આપણુ મન લાગણીઓતુ પણુ સ્થાન છે-અર્થૌત્‌ મનસાં થતી જુદી 
જીદી માતસિક ઠિયાએઓવુ' પયકરણુ કરવુ' જરૂરળુ' છે. એ પૃથકરણુના 
અભ્યાસથી એ કિયાઓતુ' આકર્ષણ્‌ તથા તેમનું અજ્ઞાન દૂર થરો. 


ચાગનો અભ્યાસ કરતાં આશ્રચ લાગે એવા અતુભવેો થાય છે. 
તેના પ્રત્યે મનને મહુ જવા દેવુ' તહિ. આપણે હેતુ પ્રભુપ્રાપ્તિ છે, 
આથર્ચ કે નટ્પ્રાપ્તિ તથી, ઓચિ'તે॥ મગજમા તેજને! અ'ાર વ્યોપી 
આપણે ક્ષણિક બેભાન થઈ જઇએ, મગજમાંથી આખા રારોરમા ઠ'ડકને 
નિચિત્ર અતુભ્રવ લાગે, વીજળી ઝખકે તેમ કોઇક સત્ય પ્રત્યક્ષ થઇ જતુ' 
રહે, ધ્યાન કરતાં ભુરા તેજનો. સસુદ્ર દેખાય, આંખ આગળ. છુશ્યમ-- 
મગજમાં તેજને! અતુભવ થાય, કપાળ વચ્ચે ઝીણ્‌* તેજ દેખાચ-તેતા 
પ્રત્યે ખહું મતને જવા દેડુ* નહિ. ગ્રભુપ્રાપ્તિ અને જવનમાં તેને 
આવિભૌવ એ આપણે હેતુ છે. 
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-2#5 ર્ન 


“આપણે ગ્રકૃતિનાં ત્રણુ -પગલાંઓ ન્ેચાં.-૬ રારીરિક. ૨ માનસિક * 
અને ૩ આથ્યાત્મિક. માંતસિક જીવન. મોટે રારીરતોથાગ કરવો! અંથવા * 
તે! તેના મત્યે બેદરઠારક_ -રહેડુ' એ ફૉઇ .આવરયક તથી. તેજ પ્રમાણે : 
આધ્યાતિ મક, જીવને ગુરવા સાટે સૉનસિક' રાહિતભાની. ઉપેક્ષા. કરવી તે 
પણુ 5 આવરે નથીં. ' ી 


રરીર-તેમાં -પ્રાણશક્તિ અનૅ ક સ'ચે ગાઠવાયલે! છે. : 
માણુસ:રારીરિક, માંનસિકં, * ' એયવા 'આધ્યાતિ ત્મક જવન ગાળી રાકે. 
ત્રણે મારવા જવનનો”  શમન્વય' પેણુ- ક રૉકાચે. 


૨ આત્મરક્ષા, ૨. પુનરાવતાઇ, . ૩ ગેત્પસિન્બે “ત્રણે : ;રારીરતા : 
સ્વભાવમાં છે, . 


“૧ વિકાર, ર૨ આત્મવિકાસ, ૩ પ્રગતિ-એ મતના સ્વભાવમાં છે. 
& પૂણુ તા, ૨ અન'તતા અને ૩ અમરતા-એ આત્માનો સ્વસાવ છે, 


થકૃતિ આ ત્રણે પગલાંઓ. વ્યક્તિમાં અને સમદ્ટિ-સમાજમા પણુ 
લે છે. સતુષ્ય-સ્વભાવતી સર્જ દિવ્ય રાડિતએ  પેોપ્તે ચપ્પ્ત ડરી ' 
વિશ્વ પત્યે તેમતે વહેવડપ્વવી એ સાણુસત॥ «/ન્‍્મતું સાર્થ ડ છે. 


આપણે જે પૂણુ? યોગનો અજ્યાસ ઠરીએ છીએ તે પણુ આપણે 
પોતાને માટે નયી. આારીરિક છવતનેો પણુ આપણે તિરસ્કાર ઠરવા 
તેઇએ નહિ, પર'તુ કેવળ શારીરિક જવન બડુજ ક્ષુદ્ઠ યઇ «તય છે-મગતિ 
હરી રાઠતું તથી. આવુ જવત ગાળનતારા માણસે! ગ્રરૃતિતાં ક્ષુટ્ટ કાયો 
ખન્નવે છે. 

વ્યવહાર માણસે પણ્‌ જવનમાં ધમને સાધારણ સ્યાત આપવા 
યૈયાર રહે છે. પુરાહિત અને સન્યાસીને તેએ પૂત્ત્ય ગણે છે. માનસિક 
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પ્રગતિ પણુ થઇ શકે છે અંને 'ફારીર તેને જાડો” છે પણુ ખર્‌"* પરતુ 
તે સ'સ્કૃતિ એહિક સુખની પાછળજ મડે છે-ચુરોપની પેઠે. 


જીવતમાં આધ્યાત્મિકતાનો પાસ પણુ “લગાડી શકાય. પર'તુ અહીં 
સનને દેરાવટો દેવામા આવે' છે-એરિાથૌની પેઠે. ” 


સને પોતે વિગેવનાં છુંદાં જુદા અપૂર્ણ” ક્ષેત્રોયી 'ક'ટાળી પાછુ ફરે 
છે અને છુદ્ધિનો સ'ન્‍ચધાસીએ જીવનથી વિસુખ 'થાચ છે. તે પણુ ભૂલ છે. 
.સ'સારને! સ્વીકાર કરવાથીજ તે રાક્િતિઆ પૂરેપૂરી ખીલે છે. મતને 
પૂણુ તા, સલ અને સે[દર્યતુ' સ્વપ્ન આવે છે. પરતુ તેને પણુ વ્યવહાર 
અપૂર્ણતા, કુરૂપતા અને અસલથી ભરેલો! લાગે છે. 


મન જ્યારે વ્યવહારથી ક'ટાળે' તે! પછીઃ આંત્મા 'તેનાથી દૂર નાસે 
તેમાં શી નવાઈ $ પરતું 'ખર્‌' સ્‍ેતાં આધ્યાત્મિક જીવન પણુ માનસિક 
અતે વ્યાવેહારિક છીવનને ફેરવી તાખી શાકે. ઘણુ। : આધ્યાત્મિક પ્રગતિ 
કરનારા માણુસો। પોતે વ્યક્તિના મોક્ષને માટેજ પ્રચત્ત કરે છે; કેટલાક 
આખી સડૃષ્યનતતિ માટે કાર્ય કરે છે અને તેનો મોક્ષ સાધવા મયે છે. 

ઓંચચૌવર્તઃમાં ૧ સ્થૂલ: જીવંત અને' ર આધ્યાત્મિક જીવતે) 'એક 
ખીનાની નેડન્નેડ અંડકચા વગર ( ઘણુ ભાગે 9 રહ્યાં છે. પર"તુ માતેસિંક' 
પ્રગતિ એટલે ' જિતિકીપજી અહીં ઘણી ખામી જણોય છે; 


સત્યયુગને પચ્વીસાં લાવવાનેદ છે 


ક ક જ. ડટ 


ટુબફ૯્૦૦૦૦્૦૦૦૩૯૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૬ 


ઉ ડટાકરઇકઈકમારડડટઉ ટ 


 શોંશમાગ પણ એકલવાયા અને અહહ રલ છે.તે 'જનસંમાજિની ન 
સેવામાં નેઇએ' તેટલો ઉપચાગી થયા ન હેતે. પૂર્ણ ચોગેમાં તો વ્યવહોરેસે ” 
આપણે સ્વીકારવાના છે. પ્રકૃત્તિ અને ચાર મ'તેસેઃ અ'તિસ ' હેડુ : 


રુ 
ડુ 
ટુ 
નુ 
દ્ર 


રુ 
ડુ 
ડુ 
મે 
ડુ 
૦૯ 
નુ 
નુ 
ટ્રુ 
નું 
ટુ 
દ્ર 
હઉ 
છ. 
ન્ટ 
ઢ્રુ 
ટ્રુ 
ન 


હ 
દ્ર 
મર 
ડુ 
ન્ટ 
ન 
નુ 
ટુ 
ડ્ર 
દ્ટુઃ 
ન. 
ઠન 
ન 
દ 
9. 
નટુ 
નૅ. 
ટટ 
છે 
ર્ર 


ની 
ઢ્ઠુ 
રુ 
૬... 
ન્ડ 
ડ્ર 
નુ 
દ્ર 
ટટ 
ટ્રુ.* 
4 
૦૦ 


૫" 


મક*%ણુ ઝડ જી. .,.. 
૩. ત્રિવિધે જીવન. 
આગલા પ્રકરણુમાં આપણુ ન્યુ કે: પ્રકૃતિમાં : કમવિકાસતે 
સિદ્ધાંત કાર્ય કરી રહો છે: એતે ધણા ઉત્કાંતિ 
૬ શારીરિક, ૨ માતસિક પણુ કહેઃ છે. એ વિકાસ ઠ્વારા અન'ત સચ્ચિ- 
અને ૩ આધ્યાત્મિક છવન. દાન'દ પોતે આંવિર્ભાવ પામી રહ્યો છે. પ્રકૃ- 
તિના વિકાસમાં અતુક્રમે' ત્રણુ પગલાંઓ લે- 
વાયાં છે, તે આપણે નેઇ ગયા, માણુસતે પોતાતે પણુ સ'સારમાં એ 
ત્રણુ પ્રકારનાં જવનમાંથી ગમે તે એક પસ'દ-કરવાતી છૂટ મળે છે ખરી. 
પ્રથમ તો શારીરિક સ્થૂલ જીવન-બીજી' માનસિક જીવન અતે ત્રીજી' 
અત્યડત આધ્યાત્મિક જીવન. શરીરને ન્નળવી તથા પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરાવી, 
માનસિક શકિતએતોા અ'તિમ હેતુ સિદ્ધ કરીતે, પરાત્પર અન'ત ' આ- 
ત્માની દિવ્ય શ્રકિતએને! વિકાસ કે-આવિર્ભાવ પ એ. પ્રકૃતિનો હેતુ 
છે, અને પ્રકૃતિનો એ હેતુ- આપણા પણ અ'તિમ હેતુ હોવે! - નેઇએ. 
જે મમાણું માનસિક શકિતઓને વિકાસ થતાં તેઓ શારીરિક જીવનનો 
(યાગ કરવાતે બદલે તેતો ખરાબર સદુપયોગ કરે છે તેજ પ્રમાણું આધ્યા- 
ત્મિક છીવનતેો! આવિર્ભાવ થયા પછી માનસિક અથવા સારીરિક જવ- 
નતો ત્યાગ થવો નૈઇએ નિ. ક 


મતુષ્મ એ કહઢ્ાંતિવાદ ધમાણે' પ્રકૃતિએ તૈયાર કરેલો ઉત્તમોત્તમ 
નમૂત્તે| છે. માણુસ દ્વારા પ્રકૃતિ પોતાતો! વિકાસ ક્રમે કમે પૂર્યુતાએ 
લઇ જઇ શકે તેમ છે. માણુસ પણુ ત્રિવિધ જન્મ ધારણુ કરે છે, 
પ્રકૃતિ તરફ્થી માણુસતે માણુચકિતવાળુ' શરીર આપવામાં આવ્યુ છે, 
કુ રારીર્‌ આત્માતો આવિર્ભાવ ફરવાતા આધાર રૂપ છે, અતે ધાણુ- 
ડાકિતિ આત્માની ફિયાં થવા માટ આવશ્યટટ છે, વળી પ્રકૃતિ તરફથી 


માણુસને મન પણુ આપવામાં આવ્યુ છે. મતનો સ્વભાવ પ્રંગંતિમાન છે 
અને મંન, શરીર તથા પ્રાણને પૂર્ણ કરી, જીવનનાં સાધનોને પણુ પૂર્ણા 
કરવા મથે છે. વળી મનમાં એવી પણુ શકિત છે કે પ્રગતિ કરતાં કરતાં 
. પોતે આત્માની એક ક્યા છે એવે। સાક્ષાત્કાર તેતે પોતાતે થઇ શકે છે. 
માણુસ અ'તેં જ્ઞાનવાન અને આન'દમય આત્મારૂપે પોતાનો વિકાંસ પૂર્ણ 
' કરે છે, અને આત્માની શડિતિઓ જીવન અને મન દ્વારા દિવ્ય કાર્યો કરે છે. 


વિશ્વમાં જે દિવ્ય શક્તિ પ્રરૃતિરૂપે, કાર્ય કરી રહી છે તેતી 
યોજના આપણે ઉપર ન્ેઇ ગયા. માણુસજતિમાં તે કેવી રીતે કાર્ય 
કરે છે તે પણુ આપણે તપાસ્યુ”. હવે આપણા જીવનના અ'તિમ હેતુ ઉપર 
અને આપણી જીવન ગાળવાની પહ્તિમાં એ ત્રણુ તત્તોનાં એક ખીશ્ન 
ઉપર્‌ કાર્ય પ્રતિકાર્ય મોટા ભાગ ભજવે એ સ્વાભાવિક છે. પ્રકૃતિમાં એ 
ત્રણે તત્વો જુદાં જુદાં વિકાસને પામ્યાં છે. એટલે માણુસને તેમાંથી ગમે 
તે એક પ્રકારતુ' જવન પસ'દ ફર્વાને પણુ છૂટ છે. સામાન્ય સ્થૂલ, 
શારીર્કિ જવન ગાળવુ', અથવા તો માનસિક કાર્ય કરી મતો.મય - જીવન 
ગુજાર્વુ', અથવા તો આપ્યાત્મિક જી4ન પ્રાપ્ત કરી. આત્માનો દિવ્ય 
આત'*દ ભોગવવાં એ ત્રણુમાંની ક્રોઇપણુ ગક શકયતા માણુસની આગળ 
રહેલી છે. પ્રગતિ કરતાં કરતાં એ ત્રણે કારનાં. જીવનને મનુષ્ય એકત્ર કરી 
શકે છે, તેમના વિરેધોતે દૂર-કરી સ'પૂર્ણુ સ'વાદ-એક રાગ-ઉપજવી પોતે 
પૂર્યુતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. ક 


સામાન્ય પ્રકૃતિમાં આપણે ન્નેઇરુ' તો એ ત્રણે તત્વોમાંના દરેકને 
માટે પોતાના ખાસ ગુણુ અતે ખાસ કાર્ય નિર્માણુ થયલાં હોય છે. 


_ગ્રથમ આપણે શારીરિક છવન લઇએ. અહીં આપણુને સપણ 
જણાય છે કે શારીરેક શકિતની ખાસ 'ખુખી 

શરીરમાં-પ્રાણુ અને ભસનનો પગતિ કરવા કરતાં જીવન ટકાવવા તરક વધારે 
સ'ચા આવી રહેલા છે. છે; વ્યકિતને વિશાળતા ષાપ્ત કરાવવા કરતાં 


' વ્યકિતની પુનરોાકિતમાં-ફરી ફરીને તેને ઉત્પન્ન 
કરવામાં-સમાયલી છે. સ્યૂલ પ્રકૃતિમાં એક પ્રકારના જીવનમાંથી ખીનત્‌ 
ક 


રજ ... પૂણ ચાગ, 


પ્રકારતા જવનમાં કમે કમે ઉત્ધાંતિ થઇ છે એ ખર્‌' છે. ઉદાહરણુ તરીકે 
વનસ્પતિમાંથી ધ્ાણીએ અને પ્રાણીમાંથી મતુષ્ય એ પમાણે ક્રમવિંકાસ 
થયે! છે. પર'તુ એકવ!ર એ-ર્‌પ કિ'વા શરીરતો પકાર નછી થઇ ગયા 
પછી પ્રકૃતિ તેમાં પુતરોકિત કરીતે ફરી ફરીતે એજ પ્રકારતાં સ્વરૂપે 
ઉત્પન્ત ફરવામાં મશ્સુલ થઇ નય છે. ગે પ્રમાણે થવાનુ કારણુ એ છે 

કૅ જીવન કિ'ા પ્રૉણુથકિતિ હમેશાં અમર 


રારીરતા પર્સ, થવાને પ્રયત્ન કરે છે, પરતુ દરેક વ્યકિતતુ' 
1 આત્મરક્ષા, નામ અતે રૂપં નાશવ'ત અને અનિત્ય હોય 
૨ પુતરાવતા૨, છે એટલે પછી એ પ્રમાણે છીવનતે ફરીને જન્મ 
૩ પ્રનેત્પત્તિ. ધારણુ કરાવવો! એજ પકારની અમરતા સ્થૂલ 


જવનમાં મળી શર. ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ 
છે કે વ્યકિત અનિત્ય છે પણુ વ્યકિતનો વિચાર જે મૂળ કારણુ દેહમાં 
હોય છે તે પ્રભુના વિરાટૂ ચૅતન્યમાં નિત્ય હોય છે, એટલે વ્યકિતતે 
નાશ થવા છતાં એ પ્રકાર-રૂપ-ટકાવવાની શકિત વ્યકિતમાં હેય છે, 
આત્મસ'રક્ષણુ, પધાતાનુ' સ્વરૂપ ઉત્પન્ત કરવાની શકિત તશા આત્માની 
રૃહ્િ-એ ત્રણુ શત્તિઓ સ્થૂલ જીવનમાં આપણુતે જણાઇ આવે છે. 


ડવે આપણને મનતો ધર્મ તપાસીએ. રદ માતસિક શકિતને 
ખાસ ગુણુ વિંકાર-ફ્રેરફાર છે. જેમ જેમ મન 


મતના પ્રમર્ષ. ગ્રગતિ કરે છે, ઉન્તત થાય છે, વ્યવસ્થિત 
1 વિહાર, થાય. છે તેમ તેમ વિકારતો મહાન નિયમ પણુ 
૨ આત્મવિઠાસ, પ્રગતિ કરૈ છે, અને લયુમાંથી વિશાળ સલ્ને 
૩ પ્રગતિ” પ્રાપ્ત કરતો નનય છે. શરીરની પેઠે મન કાંઇ 


પરિમિત નયી. મનતુ* ક્ષેત્ર તો અન'ત છે. 
વળી મન વિકાસ પામે છે તે છતાં સ્થિતિસ્થાપક છે, અતે તેનાં સ્વરૂપે 
સહેલાઇથી બદલાય છે. મનની સ્વભાવસિદ્ધ ૬ૃત્તિઓમાં વિકાર અથવા 
દરકાર, આત્મવિકાસ, આત્મશ્રદ્ધિ, અતે સુધારણાતો સમાવેશ થાય છે. 
અ'તિમ પૂર્ણતામાં મન શ્રહા રાખે છે અતે “ પ્રગતિ “ એ તેતો 
મુદ્રાલેખ છેર 


ત્રિવિધ”જીષન. “ડંપં, _ 


આત્માતો ધમ તપાસતાં જણાશે કે તેનામાં પૂર્ણતા - સ્વય'સિદ્ધ 
હોય છે, અને તેની અન'તતા અવિકારી રહે છે 


આત્માના ધર્સ*. સ્થૂલ શરીર્‌ જે જેર અમરપણુ મેળવવ!ને મયે છે 
૨ પૂર્ણતા. * તે, અને મત જે પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવાને' પ્રય- 
૨ અમરતા. તત ફરે છે તે ખને આત્મામાં આપોઆપ 
૩ અન'તતા. હાય છે જ. નિત્ય, સનાતન, સચ્થચિદાન'દને 


પ્રાપ્ત કરવો-સર્વ પ્રાણીઓમાં તેને જ ન્નેવો, 
સવ પ્રાણીઓથી પર તેતે જાણુવો, અપૂર્ણતા અતે પરિમિત વ્યકિતત્વમાં 
ખ'ધાયા છતાં તે પૂર્ણ છે એવે! સાક્ષાત્કાર કરવો! એ આધ્યાત્મિક ૯ છવનનો। 
આન'દ છે 


ઉપ્‌ર્‌ ગણાતેલાં ત્તણુ પ્રકારના જીવનમાં કુદરત એકલી વ્યછિ-- 
વ્યડ્તિમાંજ કાર્ય કરતી નથી પણુ સમણિમાં 

ક કે અને પ્ણુ તે કાર્ય કરે છે. અન'ત આત્મા વ્યક્તિમાં 
તેમજ વિશ્વમાં સરખા વિલસે છે. વિરાટરપે 

તે કૂટુ'બમાં, સમાજમાં, દેશમાં, અથવા આખી મતુષ્યજાતિમાં કાર્ય 
કરે છે. એમાંના કોઇપણુ એક વિસાગમાં રહીતે વ્યક્તિ પોતાતુ' કલ્યાણુ 
કરવા પ્રયતન કરૈ, અથવા તો એમાંના કોધ્પણુ એક વિભાગ સાથે પોતે 
એકતા કરીને તેને માટે પોતાતુ' આખુ જવન અર્ષ'ણુ કરે એ શકય છે. 
વળી એ ખધાંય બ'ધતોથી પ૨ થઇ વ્યડ્તિ પોતાના જીવનના હેતુને વિરાટ 
જીવનના હતુ સાથે એક કરી શકે છે. એ પ્રમાણે થવુ' અસ્વાભાવિક 
નથી, કારણુ કે વિશ્વની અ'દર્‌ વ્યડ્િતિએ પોતાતુ' અહતાપ્રધાન જીવન 
પ્રભુથી સ્વતત્રપણે વ્યકત કરવુ' ન્તેઇએ, કિવા વ્યક્તિએ પોતાના વ્યક્તિ- 
ત્વતો સમૂળા લેપ કરી દેવો જ્નેઇએ એવુ' કાંઇ નથી. વ્યક્તિજીવનતો 
વિરાટ્‌ સાથેનો ખરો સ'બ'ધ તો એ છે કે વ્યક્તિએ પોતાતુ' અસ્તિત્વ 
પ્રભુ જેડે એક કરવુ' અતે પોતાનામાં પ્રેભુત્વતો વિકાસ કરવે1. વ્યક્તિ 
અતે પરાત્પર પસ્માત્માના સ'બ'ધની પેડેજ વ્યક્તિ અને વિરાટ્‌ અથવા 
વિશ્વતુ' છે. વ્યક્તિએ પોતાની માતસિક, શારીરિક કે આધ્યાત્મિક થગતિ 
એખેકલપેટા ર્હીતે ફરવાની નથી. પોતાના ખીશન્ન ભાઇએ નતી દરકાર કર્યા 


નિપે - “પૂણ પાગ, 

“વિના તેશે પોતાતુ* જીવન ,ગાળવાનુ' નથી. તેમજ તેણે. સમાજ કે સમ- 
શ્િતી ખાતર પોતાનો :આત્મવિકાસ અટકાવવો એ પણુ ઇષ્ટ નથી. ખર્‌' 
જોતાં તેણું મતુષ્યજતિની ઉત્તમોત્તમ રાડિતિઓ પોતાનામાં ખીલવીને 
વિચારદ્દારા, કર્મદ્ારા અને સર્જ -ફરણોદ્દારા તે રાક્તિઓતે ચારે તરફ 
વહેવડાવવી નજેધએ -જેથી કરીને આખી મતુષ્યનતિ પોતાનામાં રહેલી 
સર્જકરાડ્તિઓનો સંપૂર્ણ વિકાસ કાને લાયક થાય, * - 


સ્થુલ #વનતે। હેતુ તું અમૃતિમાં કમે જે હેતુ છે તે સિદ્ધ 

, ફરવામાં:સમાયલે! છે. સ્યૂલ શૃત્તિઓવાળા માણુ- 

રસદાર માણસો ધર્સને સોને! હેતુ એ હેય છે કે | કોઇપણુ પકારે 
જીવવુ. અર્થાત્‌ જન્મથી મરણુપર્ય”ત જેમ ખતે 

તેમ આરામ લેવો અતે વિધવિધ ભોગવિલાંસ બોગવતા રહેવુ, તથા 
હરકે[ઇ પકારે જીવનને ટકાવી રાખવુ' એ 'તેમની છ'દગીનો આશય હેય 
છે. આવા માણુસો “ ગમે તે પ્રકારે જવવુ'જ ” એ વિચારને કયારે.ગોણુ 
માનતા થાય છે? જ્યારે પ્રકૃતિની બીજ ૬ત્તિઓ તેમનામાં જામત થાય 
તયારે, ઉંદાહરણુ તરીકે વ્યકિતમાં પોતાની જાતિ ટકાવવા માટે પન્ને- 


ત્પત્તિની વૃત્તિ અથવા તો પોતાની નાત, જત, પ્રન્ન વગેરેને ટકાવવાની 
વૃત્તિ ન્યારે ન્તગ્રત થાય છે ત્યારે જવન ગાળવાતો વિચાર ગાણું યઇ રહે 
છે. અદુ'ભાવ, કુકુ'બલભાવના, સમાજ અથવા ઘજા જીવનનો : નિશ્ચિત 
વયાર--એ ખધાં .સ્થૂલ જીવનનાં તત્વો! છે. એ સિદ્ધાંતોને લીધે પ્રકૃતિની 
અ'દર જે મહાન હેતુએ સિદ્ધ થાય છે તે આપણુતે ચોકખે ચોકખા 
રખાય તેવા છે. વળી મનુપ્યનનતિ પણુ કેટલી ઉપયોગી છે તેં પણુ 
ઓપયુતે ઉપર જણાવેલાં કાયા] પરથી સપછ્ટ જણાઇ આવે છે. પ્રકૃતિએ 
અત્યાર સુધી જે બીખુ કાન્યું છે-સે સ'ચા તેયાર કર્યો છે-્તેતી હયાતિ 
તથા સલામતી મતુષ્મન્નતિ નનળવી રાખે છે, એટ્લુ'જ નહિ પણુ ભૂત- 
કાળમાંયે પ્રકૃતિએ જે જે વસ્તુઓ ઉત્પ કરી છે તેમની વ્યવસ્થિત પર- 
પરા ન્તળની, તેમતુ' સરક્ષણ કરવામાં પણુ મતુષ્યન્નતિ ધણીજ ઉપયોગી 
થૂઇ પડી ફે, 


 તિંધિધઃઃછંબત. “સં 


પ્રકૃતિનાં .સ્યૂલ-કાયો માટે મતુષ્ષયજાતિ ધણી ઉપયેાગી” છે. તે ઉપર 
ક બતાવવામાં આવ્યુ છે. પણુ શ્વે ઉપયેોગીતાને 
કેવળ શારોરિક જવન થુઠ- બધેજ .ભાણુસતુ' જીવન -૫પરિમિત - થઇ - ન્નય 
પી છે એટલે કે; ર્હિરેક્ષકઃ શૃત્તિઓ તેનામાં જામા 
નાય છે. પાર્થિવ આકર્ષણુથી તે એવે તો ખ'ધાઇ નય છે 8: તેની 
ઉષ્વ્ગતિ સાવ ખ'ધ પડે છે. રોજતુ' રોજ એકજ પ્રકારતુ' જીવન, પરા- 
પૂર્'થી ઉતરી આવેલી રૂઢિ પરપરા, જુના રીતરિવાજ, અસલી વિચારે 
એ બધુ' તો એવાં મતુષ્યોના જીવનતુ' આવરયક અ'ગ થઇ પડે છે. ભૂત- 
કાળમાં થયલી પ્રગતિતો તેએ ખૂબ ઉત્સાહ અતે આગ્રહપૂર્વક ખચાવ 
કરે. છે, પરતુ આજકાલની પ્રગતિમય પશત્તિઓનાં નામ માત્રથી તેઓ 
ભડકવાના ! કારણુ ક્રે એવા સ્થૂલ પાર્થિવ મનના માણુસોને મન કોઇ પણુ 
વિચારક, સુધારક કૅ પ્રગતિમાન માણુસ-કેવળ શેખચલ્લી, સ્વપ્નાં નનેનાર 
કે ગાંડેજ લાગે છે ! મહાન સાધુએ જ્યારે જીવતા હોય ત્યારે તેમને 
પશર્‌ાથી મારનાર લોકે! તેમના મરણુ પછી ભક્તિપૂર્વક તેમતુ' સ્મર્‌ણુ 
કરતા થયાતાં ઉદાહરણુ! અનેક મળી આવે છે, એવા લોકને પ્રેફૃતિતી 
અ'દર્‌ જે પાથિવ તત્વ છે તેતે સાચવી રાખનાર જત્તિતુ' મૂતર સ્વરૂપ 
કહી શકાય, આપણા હિ'દુસ્તાનમાં પણુ સાધારણુ માણુસ અને દ્વિજ” 
એ ખે વચ્ચે જે ભેદ છે તે પણુ ઉપર્‌ જણાવવામાં આવેલો સિદ્ધાંત 
સૂચવે છે. સામાન્ય માણુસ પશુશત્તિપધાન-પાથિ'વ હેય છે અને તે' 
પ્રકૃતિનાં હલકાં કાર્યો કરવામાં મશગુલ રહે છે. એવા માણુસે। પ્રકૃતિનાં 
ઉચ્ચ કાયૌનો પાચો તેયાર કરે છે ખરા પણુ કિ જતિમાં ખીજીવાર્‌ 
થતા માનસિક જન્મના ઉચ્ચ અનુભવોથી એવા માણુસો લગભગ વ'ચિત 
રહૈ છે 


એવા ,માણુસે! પણુ પોતાના જીવનમાં ભૂતકાળના ધો [માંથી રૂ9 
પ્રમાણે કેટલાંક તત્વો દાખલ કરે છે ખર્‌ા. વળી ગોરને કે સાહાણુતે 
તેએ સમાજમાં કઇક માનવાળી જગો પણુ આપે છે. અલખત્ત, એ 
સ્થિતિ એમના જીવનપર ધણીજ ઓઇછી અસર કરે છે, પર'તુ જે માણુસ 
કેવળ આપ્યાત્મિક -જીવન ગાળવા માગતો. હેય તેતો તો . એવો! સમાજ 


ત્ય્૮ ી 12 પણા ચા. 


તરત :ખહિંષ્કારજ કરે. છે. એલા -માણુસની 'શ્રે!ઠતા .સતે ઉગ્ચપ્રદ સ્વીકાર્યા 
છતાં મણુ સમાજ :તેતે, સાંખી: શકતો! નથી. એવાને તો સમાજ ભગવાં 
કપડાં પહેરાવી: છૈ છે. ગગોરતા પદ્તે.:માટે તેત્રા માણુસો સમાજની દૃણ્િએ 
કેવળ નાલ્રાયક ઠરે છેઃ એવા :મ્ાણ્સે। ,સમ્નાજતી ખહાર ભલે એમની ભય'કર્‌ 
આધ્યાત્મિક સ્વત'ત્રતા બોગવે;! સસ્ાજતો સત્તા. એવા માણસોનો દરજનતે 
સમાજરૂપી ભત્સ! સકાત :ઉપર ઝ્ાધ્યાત્મિક .છવત્તતી વીજળી; પડતી અટ- 
કાવવા, માટે લોઢાતા. તાર ક. ક 


પાર્થિવ જીવન વિષે ઉપર જે' કઇ કહેવાયુ. છે તે ઉપરાંત એટલુ' 
“_ “કહેવુ' ખાસ' આવશ્યક છે કે એવા માણુસોમાંયે 
સા 'સસ્કૃતિ ' પગૃતિ કરવાનો આવેશ ઉત્પન્ન કરી તેમની 
ન માનસિક શક્તિએ ખીલવવાની ગોઠવણુ ચાય 
તો તેએ પણુ પ્રગતિ કરી શકે. માણુસોગએ ફેરફાર કરવાતી ટેવ પાડવી ન્નેઇએ 
અચોત્‌ ખુદ્ધિપૂર્જક આગળ વધવાનો અભ્યાસ પાડવો. જેઇએ. પ્રગતિ એ 
તો જીવનનો ઠંરલો નિયમ છે એ સલ તેમણે સ્વીકારવુ' જનેઇએ. યૂરાપમાં 
એવે! પ્ગતિસાધક સમાજ 'ઉભો। થયે! છે'એ બીના પદાર્ય કિંવા જડવસ્તુ 
ઉપર્‌ મનને! કાણુ ખતાવી આપે છે. પરતુ સ્થૂલ જીવન તેતુ” વેર લે છે, 
કારણુ કે એવી રીતે થએલી પ્રગતિ ઉપરચોટીઆ, એહિક અને ક્તત 
પધાન રહી જવાતો! ભય રહેલો છે, એટલે તેમાં ઉચ્ચ પગતિ કરવા જતાં 
૦૪લદી પતન થવાનો સભવ છેન ી 


સ'સારી કિવા પાર્થિવ છીવતને આપ્યાત્મિકતાતો પાસ આપવો 

પણુ ખની શકે તેમ છે. આખા જવનની ભાવ- 

જવનમાં આધ્યાત્મિક્તાના એ, સંસ્થાએ તયા ક્રિયાઓતે ધાર્મિક 

રંગ લાગે પ્ર“તતુ મનને ક ઝે રુ 

વિકાસ ઠરવે। હોઇએ, ગણવાની જત્તિ ઉત્પન્ન કરવાથી આધ્યાત્મિક 

પગતિ જવનમાં થવાતોઃસભવ છે. એવી આ- 

પ્યાત્મિક વત્તિવાળા સમાજે એજ્તિયઆમાં ઉત્પન્ન થયા છે, અને.તેએ આ 

મર લોકમાં જડ પદાર્ય ઉપ્રર આત્માને! વિજય સૂચવે છે તથાપિ ક 
સુ્ાં એકદેશીયતા ચ્છો અતિશયતાતો દપ રહી ગયે. છે. એવું ૪ 
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ગાળવાથી માણસોને સ્વભાવં'ધાર્મિક. થઇ જધ છે એઃખરૂ' પણુ ધાર્મિક 
સ્વભાવ એ તો. આધ્યાત્મિકતાતુ' કેવળ સ્થૂલ - સ્વરૂપ :છેં. - વળી . આપણે 
ધારી લઇએ કે તેથી ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ થઇ શક તો પણુ તેતે લીધે 
સમાજમાંથી ઉત્તમોત્તમ માણસો અળગા થવાના અને એક'દરે સમાજની 
પ્રગતિ થાય તો. પણુ તાત્કાળિક ઉન્તતિ પાંમ્યા! પછી એવા સમાન્ને 
પરિણામે અધોગતિમાંજ આવી પડૅ છે. વાસ્તવિકરીતે જનેતાં કેવળ માન- 
સિક અથવા તો કેવળ આધ્યાત્મિક પ્રયત્ન કરવાથી સફળતા નહિ મળે. 
સ્થૂલ એટલે કે જડ પ્રકૃતિને વશ કરવી હોય કિવા પાર્થિવ તત્ત્વતો 
વિરોધ દૂર કરવો હેય તો આધ્યાત્મિક અતે મોનસિક એ ખને સૂટ્મશ- 
ક્તિઓએ પરસ્પર વિરોધ મૂઝી ૬૪ એક થવાની જરૂર છે. એક ખીન્નથી 
અતડા રહીને તેઓ પોતાને હેતુ સિદ્ધ કરી શકશે નહિ. મહાન પ૨િ- 
વર્તન મતુષ્યજતિમાં થાય તે પહેલાં પ્રકાતિ એ બ'નેતે એકત્ર થયલાં * 
જેવા માગે છે. પરતુ ધણુ'ખર્‌' ગો બન્ને શક્તિએ એક ખીન્ન પલે જે 
છૂટ મૂકવી નેઇએ તે મૂકવાને રાછ હોતી નથી, 


માનસિક જીવનનો પાયો સશેોંદર્યત્રાહંક શક્તિ, નૈતિકમળ અને 
ખુદ્ધિપ્ધાન કાર્યૌપર્‌ રચાયો છે. શુદ્ધ મનતુ 
આધ્યાત્મિકતા વ્યવહ્ા- કુ્‌ય આદરે નકી કર્વાતુ' અને પૂર્ણુતાની 
રથી નાસે છે ક ક 
રોધ ડરવાનુ' છે. સછ્દમ પ્રુરૂષ યાને અ'તરાત્મા 
તા હમેશાં સ્વપ્તાંજ જનાર છે. શુદ્દ મનોમય શક્તિતુ' લક્ષણુ એ છે કે 
તે પૂર્ણ સાંદર્ય, આદર્શ જીવન અતે અ'તિમ સત્યંતી શોધમાંજ [રહે છે. 
તાપણુ પાર્થિવ ગુરૂત્વાકર્ષશ્ઞાની સામે કેવી ટડકર્‌ ઝીલંવી તે તેતે નથી 
આવડતુ. તાત્પર્ય કે પાર્થીવ તત્ત્વોનો. વિરોધ દૂર કરવાતે મન. સમર્થ 
નથી. તેથી કરીતે એ પ્રયત્ન કરતાં મન કાં તો વિત્રહુમાંથી હારીને પાછુ 
પડે છે અથવા કપરી વસ્તુસ્થિતિને ન છૂટકે આધીન થાય છે: કેટલીકવાર 
એમ ખતે છે કે જીવનના અભ્યાસતે આધારે મન પોતાના અતુમાતે ખાંધે 
છે અતે પોતે કૃત્રિમ બ'ધતે! ઉભાં કરી તાત્કાળિક સમયને માટે પ્રકૃતિતે 
બાંધે છે, પરતુ પરિણામે તો પ્રકૃતિ તે બધાંયતે તોડીને. મોફળી થઇ ન્નય 
છે. એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલાંક બ'ધતોને તો' તદ્‌ત ફડઠુપાં બનાવી મૂરે 


૪૦ ર પુર્જુ યામઃ 
છે, અતે તે પણુ એટલે સુધી કૈ સમય જતાં તે એળપયોતાં સુદ્ધાં નથી. 


સ્વપ્ન સમાધિમાંથીઃ આત્માનાં જે સ્વપ્તો ઉભાં થયાં છે તેમાંનાં: ધણાંજ 
યોડાં માણુસજાતે તે પ્રકૃતિએ મેમપૂર્જક સવીકાર્યા' છે. 


.ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે મરે માનસિંક € ૬વનઃ ("અને સ્થૂલ વ્યવહુ।ર્‌ 

વચ્ચે ધણાજ ભેદ આવી રલ હય છે : લારે 

છુદ્દિના સન્યાસીએ. કત ખાલ્મ જીવનમાંથી પાછું ફરીતે પોતાની 

માનસિક સ્વત'ત્રતા ભોગવવા માટે પ્રયતત કરે 

છે. પોતાની કલપનામય, દિવ્ય ઉજ્વલ સૃણ્ટિમાં સ્વચ્છદે વિહાર કરતો કવિ, 

કલામાં એકતાન થઇ ગયલે। ક્લાવાન, જીવનના મહાન પશ્તો એકાંતમાં 

ખેસીને ઉકેલતેો તત્ત્વત્ઞાની, પોતાના પયેગોમાં મગ્ન થઇ રહેલો! વિસાન- 

“શા, પુસ્તકના ભ'ડારમાં દટાઇ ગયલો સાક્ષર, એ ખધા આજે માન- 

સિક જીવનના સન્‍્યાસીએઓજ છે. તેમણે માણુસ ન્નતની જે મહાત સેવા 
ખન્નવી છે તેની સાક્ષી ભૂતકાળ પૂરે છે. 


એવી એકાંતવૃત્તિ કાંઇક ખાસ કામને માંટે હોય તેજ 
ી બરાખર્‌ ગણાય. માનસિક શક્તિએ 
સ'હારનો સ્જીદાર જરરી. જીવ્તૃનાં ફાયષક્ષેત્રમાં ઉતરતી નથી ત્યાં 
. સુધી તેનુ' ખળ :તથા કાર્ય સ'પૂર્ણુ હોતુ 
નથી. સ'સારમાં જે શક્યતાએ અતે વિરેધો આવી રહેલા છે 
તે બધા સ્વીકારવાથી મત પૂર્ણતા પહોંચવાને લાયક થાય છે. 
વ્યવહારૂ જીવનમાં જે સુરકેલીએ આવે છે તેમતી સાથે બાધ 
ભીડતાં માણુસનુ' ચારિત્ર દઢ ખને છે; અને વ્યવહારના નિયમો 
ઘડાય છે. સસારની નડે સ'બ'ધમાં આવતાંજ કલામાં પ્રાણુતો સંચાર 
થાય છે, વિંચારનાં ઉડુયતોનો પાચો સ'ગીન બતે છે અતે તત્તનાનીતા 
વિચાર! પ્રયોગાત્મક અને વ્યવહાર થઇ પાકે પાયે રચાય છે. 


ઉપર્‌ કશ્ઞા ગ્રમાણું વન નેડે વ્યવહાર કરવામાં આવે છતાં પણુ 
વ્યકિત - કેવળઃ પોતાના મતના. વિઠાસ માટેન વ્યવહાર કરે અને સમષ્ટિતી 
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'પર્વા ન ફરે એ ખનતવાનેગ છે. સ્રીસ દૈશમાં થયલા એપીકયુરીઅતપ , 
મતવાળાઓ એ વિચારને મળતા ગણી શકાય. વળી સ્ટોઇક? મતવાળાએ 

પૃણુ એ વિચારથી તદન સુકત નથી. પરોપકાર વૃત્તિવાળા [લોકો પણુ ' 
કોઇકવાર ખીન્નતુ' ભલુ' કરે છે તે ખીજતે માટે નહિ પરતુ પોતાને માટે. 

એ પ્રમાણું ગ્યવહાાર્‌ કરવો એ પણુ એક સ'કુચિતપણુ* છે. પોતાના ઉચ્ચ 

વિચારની ભૂમિકા સુધી આખી મતુષ્યજનતિને દોરવા માટે મનુષ્ય જ્યારે 

પ્રયત્ન કરવા માંડૅ ત્યારે પ્રમતિમાનત મનની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થઇ 

ગણાય. એ કાર્ય ખે રીતે થઇ શકે છે. એક તો પોતાના વિચારતો 

પ્રચાર સર્વ માણુસે।માં કરીતે અને ખીજ રીત પ્રમાણે સમાજના માનસિક, 

અથવા રાજજ્ીીય જીવનને નવીન રૂપમાં લાવીને પોતાના વિચારને અનુફૂળ- 

પોતાના આદર્શ'ના પ્રતિનિધિરૂપ-નવાં સ્વરૂપો ઉત્પન્ન કરી પોતાના આ- 

તમામાં સાંદર્યતુ', પૂર્ણતાનુ, આદર્શતુ' અથવા સવતુ'.જે સ્વપ્ન હોય 

છે તેતે માણુસ સિદ્ધ કરે છે. આવા પ્રયત્નોમાં કદાચ નિષ્કળતા મળે ” 
તાથે કાંઇ હાનિ નથી, કારણુ કૅ એ પ્રયતન કરવામાં જ 'પ્રાણુતો 

સ'ચાર થાય છે-નતવાં સ્વરૂપો ઉંત્પ્ત યાય છે. એ પ્રમાણે માનસિક 

શક્તિએ જીવનને પોતાના ભણી ઉચ્ચ ભાવનાઓમાં દોરવાતે। પ્રયતત 

કરે છે તેથી #« આપણુનતે ખાત્રી થાય છે કે જીવનમાં આપ્યાત્મિક 

શક્તિ પણુ એકવાર વિજય પામરે ખરી. 


:-. “ મનથી પર્‌ એવા જે આધ્યાત્મિક જીવન વિષે આપણુ આગળ કહી 
ગયા તે સતાતન;. નિત્ય આત્માની નજેડૅ સ'બ'ધ . રાખે છે. છતાં એનો 
અર્થ એવે! 'નથી કે અનિત્ય, ક્ષણિક જગત સાથે તેતો જરાપણુ .સ'બ'ધ 
નથી, મન જે સપૂર્ણુ સાંદર્યનો આદર્શ કલ્પે છે તે આદર્શ તો આધ્યાત્મિક 
માણુસતે સૌંદર્ય અને આન'દરૂપે સાક્ષાત્કાર . થાય છે. એ સાક્ષાત્કાર 
નિરપેક્ષ અને સ્વત'ત્ર છે. બાય પદાર્થો ઉપર તેનો આધાર હેતો નથી. 


૧ એપીકયુરીયન. એપીકયુરસ નામના ગ્રીક તત્વવેત્તાના મતમાં માનનારા 
એતુ' તામ. તેએ જીવનમાં મોજમઝા અનેભાગવિલાસમાંજ પાછળથી રચ્યાપચ્યા 
રહેતા. ૨ 3ઇબ૦-સ્ટોઇક, ૨ ગ્રીક તતવવેત્તાતો મત માનનારાઓતુ' નામ તે લોકો 
તિતિક્ષાથી રારૂઆત :ફકરૃતા અને છેવટ દય સત્યતામાં તેમતુ' પતન થયું: 
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જર ક પૂછ ચાઝે 
ગે આત'દ અતે સોંદર્ય. સર્જ પદાથોમાં . .વ્યાપો રહલા છે. મનમાં જે 
'અ'તિમ સત્યતા આદશ હોય છે તેતો આપ્યાત્મિક - માણુસ પરાત્પર, 
સ્વય'ભૂ, સનાતન સત્યના “રૂપમાં સાક્ષાત્કાર કરે છે. તે પોતે વિકાર પામતો 
નથી છતાં સર્વ વિવિધતાની ચાવી બતાવે છે. સામાન્ય માણુસતે આદર્શ 
વર્તન યાતે ઉત્તમોત્તમ ચાસ્ત્રિતુ' જે સ્વપ્ત આવે '.છે તે આપ્યાત્મિડ 
માણુસ સર્વ્‌શડિતિમાન નિય'તાનો સ્વરૂપમાં અતુભવે' છેં. સર્વ વસ્તુમ્ોામાં 
અચૂક, અનિવાય કાર્ય કરનાર, મહાન ધર્મ" પણુ તે: શક્તિ છે, અને 
આખા વિશ્વની અદ્ભૂત રચના તેણું બનાવી છે એવે તે અતુભવ કરે 
છે. માણુસતા ક્ષર ફિ'વા વિકારી સ્વરૂપમાં અર્થાત્‌ વ્યક્તિમાં. જે -સ્વમ 
વારેવારે પયત્ન કરવાથીજ ઉત્પન્ન થઇ શકે છે અતે જે ક્ષણિક હોય છે 
તે સ્વપ્ત સનાતન આત્મામાં સ્વય' સિદ્ધ અને નિત્ય. સિદ્ધ હે હાય છે. તે 
આત્મા સતા છે-ઇશ્ચર્‌ છે. 


માનસિક જીવન સ્થૂલ-પાર્શિવવ જીવનમાં રહેતાં મુઝાય છે તો પછી 
આધ્યાત્મિવ જીવનને પાર્શિક જવનમાં રહેવુ' 
આધ્યાત્મિક છવન પણુ ઢૅટલુ' સુરક્ેલ લાગે એનો ખ્માલ વાંચનારને 
*્યવહારમી ટૂર તાસે છે. સહેજ આવી થશકરે,.- આધ્યાત્મિક “જીવત 
ગાળનારતે સસાર સતતે બદલે કેલળ અસત્યથી 
ભરેલો! લાગે, પ્રેમતે બદલે તિરસ્કાર અને કુરૂપતાથી પૂર્ણ ભાસે તથા શુદ્ધ 
ચાસિત્રિતે બદલે વિજયી સ્તરાર્ય અતે પાપયી ભરેલુ' દેખાય તો પછી તેની વચ્ચ્ને 
ઝેવી રીતે રહી શકાય ? એ વિચારને લીધે જ સાધુ અને સત્યાસીમાં આપણે 
જેઇએ છીએ કે, સ'સારથી દૂર જવાની વૃત્તિ પ્રધાન હોય 'છે. તેમને ઓ 
દુનિયા પ્રપ'ચથી પૂણુ અતે અજ્ઞાનમય લાગે છે ! પ્રભુ તો જગંત અતે. 
જીવનથી વેગળો કઇ દૂર દૂર રહેલા સ્વર્ગમાં હોય એવુ' તેએ માને છે. 
પોતાતુ* જવન એવા માણુસો સ'સારમાંથી જીદુ' પાડે છે, અતે પોતે 
શુદ્ધ આધ્યાત્મિક જીવનનુ" દૃષ્ટાંત સમાજ આગળ મૂકવાતાો પ્રયત્ન કરે 
છે. એ આદર્શ થી પાર્થિવ છીવનતી એક મોટી સેવા થાય છે અને 
તે એ છે કે ક્ષુદ્ર પાર્થિવ જીવનને વેત વાતાતુ' ક્ષુદ્્વ જણાઇ વે 
છે. સ્વાર્થ કામતાએા તયા એહિક ક્ષુદ્ઠ બાબતોનાં કરતાં સવત ગવે 


ઉચ્ચ આદર્શ તે પત્તાની સમક્ષ રજીું થયલે જીએ છે અતે' તેને નમન 
કરૈ છે. ર 


_.પર'તુ જગતમાં ધિ ત્મક શકિત જેવી ખળવાન શકિ કેતુ” કાર્ય 

એ પ્રસાણું શકુચિત રહે એ ખતવા જગ નથી. 

વિશ્રમાં સ્નૈત્ર આત્મા છે. આધ્યાત્મિક જીવન પણુ પાર્થિવ જીવનનુ 

રૂપાંતર કરી શકે અને પોતાની પૂર્ણ્‌તામાં તેતે 

સહાયભૂત ખનાવે એ અસ'ભવિત નથી. જગતમાં જે દ્ટ્દો વ્યાપી રહેલાં 

છે તેમનાથી અ'નનઇ ગયા સિંવાય માણુસત્‌ો આત્મા સર્વમાં વ્યાપી 

રહેલા એકજ પ્રભુનું” દર્શન કરા શકે, સર્વ સ્થળે .એજ વિશ્વવ્યાપી 

પ્રેમ, સ'પૂર્ણ સાંદર્ય, અનત સત્ય અને આન'દતો અતુભવ કરી શફે, 

ચોગના એ અભ્યાસમાં “ સર્વમાં આત્મા ” અતે “ આત્મામાં સર્જે 
પ્રાણીએ ” નેવાની વેદાંતની આના ઉપયોગી છે. 


જે પ્રમાણું એકલ પેટાપણાથી અને સમાજ પતયે ઉદાસીન રહેવાથી 
માણુસ પોતાના માનસિક જીવનનો વિકાસ કરી શકે છે તેજ પમાશે 
સમાજ પલે ખેદરકાર રહીને માણુસ પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પણુ 
કરી શકે. સરવ” વસ્તુઓ પ્રતો અન'ત આત્મા 
વ્યક્તિના મોક્ષનો આદર્ચ, એક સરખે! રહે છે અને આત્મા પ્રતયે સર્જ 
વસ્તુએતુ' વલણુ પણુ એકજ હોય છે તેયી 
આપ્યાત્મિક વ્યકિતઓએ ગમે તે માર્ગે” પોતાની ઉ્તિ કરીને પોતાતે। હેતુ 
સિદ્ધ થતાં દુનિયામાંથી વિરક્ત થવાને તેયાર થવુ' જઇએ એવે। કેટલાકતેો 
મત છે. વળી ધણા લેકેને ગીતામાં એવોજ ખોધ આપવામાં આવ્યો છે 
એમ માને છે. ઉપર આપ્યાત્મિક જીવનતુ' જે પરિણામ ખતાવનામાં આવ્યુ” 
છે તે સિવાય ખીજ” પરિણામ પણુ શક્ય છે. એવા આધ્યત્મિક આત્માતો 
પ્રેમ અને આન'દ જગતના કલ્યાણુ અથે, કલ્યાયુકારક "કર્મોરૂપે, સેવારૂપે 
દયારૂપે, ત]નરૂપે આવિર્ભાવ પામી શકટ્ટે પરતુ તેઆ જગતમાં પરિવિતન . 
કર્વાતે પ્રયત્ન કરતા નથી, કારણુ કે દુનિયા તો-કલડ, ઢ્ાતિ; પાપ 
પુન્ય; સુખ ડુઃખ વગેરે-દ'દનુ' સ્થાન છે, એમ માનવામાં આવે છેર્‌ 


જ્જ ડે ર્છી - ધો, 


કેવળ વ્યક્તિમાં નંહિ પરતુ વિશ્વમાં પણુ- આપણુતે અત્યાર સુધી 
ઉકાંતિ થતી જણાઇ આવે છે અતે પ્રગતિનો 
સમત્ર મતુષ્યનતિની મુક્તિ, મહાન નિયમ દુનિયાને પણુ લાગુ પડૅ છે. તો 
પ પછી આપ્યાત્મિક જીવનમાંથી સમષ્ટિને બાતલ 
કરવાતા સિદ્ધાંત પણુ અયોગ્ય ઠૅરે છે. વિશ્વમાં જે દિવ્ય શક્તિ કાર્ય કરે 
છે તેતો તો એ હેતુ છે કે પાર્થિવ જીવનને પોતાનાજ દિવ્ય ખાખાંમાં : 
હોળી દઇ તેનુ' રૂપાંતર કરવુ'. આ વિશ્વમાં આપણુતે સ'સારતે! ત્યાગ કરી 
જતારા સ'ન્યાસીઓ ઉપરાંત એવા પણુ મહાત્મા મળી આવરે કે જેમણે 
ખીન્તએને મુક્તિ આપવા પ્રયત્ન કર્યો છે. ધળા એમનાથી પણુ વધારે 
ખળવૉન અત્માઓંએ પાર્થિવ વિરોધોથી પોતાનો આત્મા ઘણાજ પર્‌ છે 
એ સલ અતુભવીને પોતાતુઃ આંત્મતેજ વિશ્વના ઉપર્‌ “ વરસાવી મૂકયું' 
છે! તેમણે વિશ્વમાં મનુષ્યન્નતિને પ્રેમપૂર્વક ખાથ 'ભીડીતે, તેતુ' રૂપાંતર 
કરવાતે માટે સમાજની અનુમતિ મેળવવા પ્રયતા કર્યા છે ! સાધારણુ 
રીતે એવા પ્રયનનતે અતે મતુષ્યન્નતિના માનસિક વિચારોમાં અને તેની 
નીતિમાં પરિવર્તન થાય છે, પણુ એજ પરિવર્તન સમાજની જુદી જુદી 
સ'સ્યાએમાં પણુ પ્રસરે અતે એ બધાંનાં સ્વરૂપો ' ખદલાધતે આત્માની 
પ્રેરણાઓ ઝીલવાતે તેએ વધારે લાયક ખતે, એવા પયત મતુષ્યન્નતિની 
પ્રગંતિ માપવાનાં ધમાણા છે. એટલુજ નહિ પણુ માણુસન્નતિની દિવ્ય 
પ્રગતિ પણુ તેમતે લીધેજ થાય છે. એવા પધયંત્નનાં સ્થૂલ પરિણામે! ઉપર 
આપણે દૃષ્િ કરવાની નથી. એવા એકે એક પયત્નતે લીધે પૃથ્વી ઉપર 
સ્વર્ગ ઉતરવાની રશાક્યતાએ।! વધતી ગઇ છે, અને એવા પયતને લીધેજ 
પ્રકૃતિના ધીમાં ધીમા યોગને વેગ મળ્યો છે. 


આયાંવર્તમાં લગભગ એક હનર વર્ષ થયાં આધ્યાત્મિક જીવન 

ી અને પાર્ચિવ જવન ખત્ને એક બીજને પડખે 

હિ'દમાં ર સ્થૂલ અનેડ ઝવ રહેલાં છે, તથાપિ અહીં ધગતિ કરતાર 
આતા ૨ શ્ાનસિક શક્તિઓનો વિકાસ થયો નથી. 
રિમ આધ્યાત્મિક વન અતે પાર્થિવ વતે મળી 
મ્રગકિશ્રાધફ મનતે દેશવરે! દીધો છે. તેમણે “સામાન્ય સમાજતી પ્રગતિ 


તગિષિધ છીવનત. જ્્પં 


થવા દીધીઃ નથી..હિ'દુ સમાજ તરફથી કેવળ આધ્યાત્મિક -જવન ગાળ- 
નારને ભગવો મળી ન્નય છે અને સમાજ એ પ્રકારના વર્તનને અતુમતિ 
પણુ. આપે છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ એવા માણસો! પૂજતીય ગણાય. છે; 
અને એમના જેવા 'થવુ' એ તો સામાન્ય રીતે જીવનને હેતુ ગણાય છે. 
સામાન્ય જીવન પણુ ધાર્સિ*ક વૃત્તિથી ઓતપ્રોત થયેલુ' છે એટલે નજીવામાં 
નજીવી ક્રિયાઓમાં પણુ જીવનતો આપ્યાત્મિક હેતુ ન વિસરાય તેવી ૬ 
છાપ હિ'દુ સમાજ ઉપર ખેઠેલી છે. એના ખદલામાં સમાજને કેવળ તમે[- 
ગુણુમાં મગ્ન થઇ રહેવાની અને નિર્છવ આત્મસ'રક્ષણુ' કરવાની છૂટ 
મળી છે. એ ખબન્નેતી છૂટતે લીધે કેોધ્તે પણુ પૂરા લાભ થયો ' નથી. 
જીવનમાં ધાર્મિક આદશેય કાયમ રલ્યા “ખરા પરંતુ ક્રિયાકાંડયથી જકડાઇને 
એ આદર્શો પણુ કેવળ સ્થૂલ થઇ ગયા અને વિધિમાંજ તેમની પ્રતિશ્રી યાને 
પરાકાષ્ઠા મનાવા લાગી, તેમાંથી ચેતત જતુ રહયું. વખત જતાં ધમનાં 
ખીબાં બદ્વાને નવા નવા ધર્મો ઉભા થયા. તેમણે ફક્ત વિધિએ બદલી 
અને ખાલ-સ્થૂલ ક્રિયાઓતું રૂપાંતર કું. એ બધામાંથી સ્વત-ત્ર, ક્યાત્મક 
સરન તો દેશનિકાલ કરવામાં આવ્યુ હતુ'. અર્થાત્‌ પાર્થિવ છીવન અસાંન- 
મય, તમોગુણુમય' અને અર્થ વગરતુ' થઇ ર૨હ્યુ'. તેમાં તો રહેવુ' પણ 
અશક્ય અને અસાધ્ય થઇ પડયુ'. કેમે કરીને એમાંથી નાશી ફરીએ તો 
સાર્‌ એમ સારા માણુસેોને લાગવા માંડયું. 


આર્યાવર્તમાં ચોગમાર્ગની પહ્દતિઓએ એ બન્ને વચ્ચે કાંઇક મેળ 
ખેસોડવાનો પયતન કચેય. વ્યડિતિની પૂર્ણ તા અથવા જીવાત્માનો મોક્ષ એ. 
ચોગના હેતુ તરીકે સ્વીકારવામાં આવ્યે. વ્યવહારિક જીવનનો. ત્યાગ કરવો 
નેઇએ, એ સિદ્ધાંત તો મોક્ષ મેળવવા માટે આવશ્યક સરત. ગણાવા લાગી 
અને સસારના લાગ.એ યોગની પરાકાષ્ટા મનાવા લાગી, ગુરૂઓ શિષ્યના 
સ'કુચિત મ'ળનેજ ખોધ આપતા. વળી આપ્યાત્મિક ઉન્નતિતે માટે 
વિશાળ પ્રયત્ન કરવામાં આવે તોપણ તેતો હેતુ. તો વ્યકિતનો મોક્ષજ 
ગણાતો. સમાજને ક સરત તા મોટે ભાગે પાળ- 
વામાં આવી ! 


ગટર “પૂણ ચગ 


આર્ય જતેસમાજની તે વખતતી .સ્મિતિ ટ્લેતાં આપણુતે એ 
“પ્રકારનુ વતત કદાથ બહુ ગેરવાજબી નહિ 
પ લ્રાગેઃ * એને. પરિણામે... આધ્યાત્મિક જીવનને _ 
. ક. ચોતાના- અ'તિમ- હેતુઃ તરીકે .સ્વીકારનારે! એક 
સમાજ આર્થાવત માં. ઉભેદ ચે! ' આધ્યાત્મિક. આરશે આજુખાજીના 
પાર્થિવ ખળેથી- જરાપણુ ઝુ'ઠિતિ, થયા- 'વિતા કે તેમતે જરા પણુ મચક 
આપ્યા વિના પે પોતાના મજખૃત કિલ્લામાં સાંગોપાંગ જળવાઇ . રલ્રા, 
તે છતાં આપણે કબુલ ફરવુ'જ. ન્ેંઇએ કે આધ્યાત્મિક જીવન અતે 
પાર્થિવ વનનો મેળ બરાબર ખેઠો ન હતો. તે. એક કોલકરાર વાતે 
કખાલો હતો અતે હેજી પણુ તે એક સ'ધિના. જેવોજ રહો છે.  એને' 
પરિણામે પાર્થિવ છતતમાંથીનવ્યવહારમાંથી-દિ વ્યૃ ઝ્રણાઓને। લે!પ 
થયો, તેનો વિકાસ થતો અઢી ગયો; આધ્યાજિક જીવનની 'સમાજનેઃ 
ઉપયોગિતા હતી તે ઓછી થઇ, ગઇ, અને. માત્ર. અતડાપણાતે લીધે તે 
પોતાની રાદ્ધિ જાળવી શકયુ. પરતુ પ્રભુના દિવ્ય સકૈતતે અતુસરી યોગી 
અને સન્યાસીઓના' ભારતવષષતે હાલમાં અત્યારસુધી તેણે નઃ સ્વીકારેલાં 
એરે! તરછોડેલાં તસ્વોની ગાઢ સબધમા આવવુ” પડયુ' છે. એ તત્ત્વો 
તે ધંગતિ કરતાર માતસિંક. શક્તિઓના છે. યૂરોપ પોસેથી આર્યોવર્ત્ત તે 
શંમાનિ કાનમાં ઘટાવવાનાં છે. ન 


અહીં આપણે કરીને સ્વીકારવુ' જઇએ કે વ્યક્તિ પોતાને માટે 


જીધત ધોરણુ કરેતી નથી, પરે'તુ સમાજમાં રહીતે સમાજને માટે પણુ : 


છવે છે. અને વળા વિશ્વમાં પ્રલ્રુના સકત માત્ર વ્યક્તિંનેજ પૂર્ણ કર- 
વામાં સમાઇ જતો નથી. આપણા મેક્ષતો ખરો અર્થ એ હોવો જેઇએ 

કે આપણે ખીનએઓને ધુ મુકલ કરી શકીએ. આપણે માણુસ#નતને 
મુકત કરીએ ત્યારેજ આપણી સ્વંતબતા ખરી સ્વત'ત્રતા છે. આપણે પણું, 
ચયા તેતો પૂરેપૂરા ઉપયોગન “એ છે કે આપણે પોતે પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર 
કરી શકીએ- અતે તેતો પ્રચોર કરી'છે છેવટ તેતે સર્જ સામાન્ય ખનાવી દઇએ. 


માણુસના જઃ ત્રિવિધતા શેતાં પાંય આપણે હિતો તરહ” 
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પગલાંઓ તપાસીને જે અનુમાન -ઉપર્‌ ' "આવ્યા હેતા “તેજ કઅતુમોત પર 
ફરીને આવવાની જરૂર -પડૅ છે. ગતે “અહીંજ આપણુતે યોગનો સમત્વય 
કરવાને હહેલુ (પણુ 'અરાખર સમન્નાય : છે. ા ક 


. આખા વિશ્ર જીવનમાં આત્સા સો સર્જોત્તમ તત્ત્વ છે, પાથિષવ તત્ત્વ 
અથવા-પદાર્થ -તેતો પાચો છે, અતે મન એ ખત્તેને જેડનાર સાંકળ છે. 
આત્મા અન'ત છે; નિત્ય છે; મત અતે શરીર તેનાં કાર્યો છે. આત્મા 
અવ્યક્ત હૈ! તેતે વ્યક્ત કરવાતો છે; મન, પ્રાણુ-અને શરીર્‌ દ્દારા ત્તે 
પોતાતે વ્સક્ત કરે છે. યોગના અધિષ્ઠાતા “પૂરસેશ્વરનુ' સ્વરૂપ ચ્ાત્મા છે. 
અર્થાત્‌ આત્મા પૃરમેશ્વરતુ'જ સ્ત્રરપ હે મત, -પ્રાણુ અતે શરીર એ 
બધાં વિશ્વજીવનમાં તેતો આવિર્ભાવ કરવાનાં કરણા અથવા સાધેતે છે, 
આખી પ્રકૃતિ અવ્યક્ત પરમ સત્યનો કમે [કમે વિકાસ કરી રહી છે અતે 
અતે ધીમે ધીમે તે દિવ્યતાની સમીપ જાય છે. 


પ્રકૃતિ જે કાર્ય ધીમે ધીમે વિકાસ *દ્વારા કરે છે તેજ કાર્ય યોગ 
વ્યકિતમાં કાંતિદદારા ચોડા 'સમયમાં કરી નાખે *છે. _ત્રરૂલિની શક્તિચને 
વેગ આપીને એટલે કે તેમને દિવ્ય બનાવી થોગ પોતાતુ કાર્ય કેરે છે. 
પરતુ મેકૃત્તિતે ક્સાપ્યાત્મિક જીવનનો વિકાસ 
“મૂણું શોગમાં શ્યવહામતો કરવો મુશ્કેશ મડે છે. .આગળ ડધીતે પણુ 
સ્વીકાર તેને તો. પાછા પડવાતુ'જ થાય :છે, ભારે 
યોગતુ' એ પગ્નાણે તથી. યોગ તો શક્તિને 
એકામ કરીને ધારે તો મન અને શરીરતી પૂર્યુતા પણુ ઉપન્નવી શકે. 
પ્રકૃતિ પ્રભ્નુનો સાક્ષાત્કાર કરવા માગે છે પણુ તે પોતાનાંજ સૂચક્ટેમાં 
અને પોતાનાંજ કરણો દ્વારા; ત્યારો યોગ પ્રેરૃતિને દૂર મૂફી પ્રકૃતિતા પ્રભુ 
પ્રતો જાય છે, અર્થાત્‌ કરે વિશ્વને છાંડી વિશ્ચથી એવા પરાત્પરતે પ્રાપ્ત 
કરવા પ્રયત્ન કરે છે. એટલુજ નહિ પણુ તેતે પ્રાપ્ત કર્યા પછી 
અન'ત સજ હાકિતમાનતો હુકમ મેળવીને પોતે સસાર પત્યે પણુ વળી 
રકે છે. 


પ્રકૃતિ અતે યોગ બન્નેનો અ'તિમ હેતુ તો એકજ છે. માણસ 


જટ :“જૂર્જ પોઞ, 


જાતમાં થોગને સર્વસામાન્ય કરી પ્રકૃતિ પોતાતો વિંજય .પૂર્ણુ કરશે.. પ્રગતિ- 

માન માનસિક શાડિતિઓને।. વિકાસ ફરીને હમણાં 

પ્રકૃતિ અને યાગનો એન પ્રકૃતિ આખી માણુસજાતને માનસિક જીવન 

કજ હેતુ માટે વધારે ને વધારે યોગ્ય બનાવી રહી છે. 

તેજ પમાણે તે યેોગ,.માર્ગતો. ,ઉપયોાગ કરીને 

આખી માણુસજાતતે ખીજ જન્મ માટે-વિજ્તાન પ્રાપ્તિ માટે-તૈયાર કરશે. 

તે દ્રારા માણુસન્નતતે આધ્યાત્મિક જીવન પ્રાપ્ત થરો. અલારે માનસિક 

જવન શારીરિક જીવનનો ઉપયોગ કરે છે, અતે તેતે પૂર્ણ કરવાને પ્રયત્ન 

કરે છે, તેજ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક જીવત આપણાં શારીરિક અને માતસિક 

જીવનતેો। ઉપયોગ કરી તેમને પૂર્ણ કરી પ્રભુતો અઆવિભાવ કરવા મારે 

તેમતે વાપરશે. જે યુગમાં એ પ્રમાણે થાય તેતે સત્યુયગ અથવા કૃતયુગ 

કહેવામાં આવે છે. જીવનમાં પ્રભુનુ' સત્ય 

જવનમાં સત્ય યુગ પ્રકાશે અને જ્યારે પ્રકૃતિની મહેતત પૂરી યઇ 

ગણાય તે યુગતું' નામ સત્યયુગ અને ત્યારેજ 

પ્રકૃતિ યોતાના પ્રયત્નને છેડો આવ્યો જાણીને અન'ત શાંતિમાં આન'- 
દથી, ર્હેર. 


પ્રકૃતિનો આ ગૂહ અર્થ સમજવો એ શો ફરજ છે. એ વિશ્વ- 
“જનતીને 'વિપરિતિ સમજીને છેડી દેવાની નથી; તેની અવગણુના 8 નિદા 
“કરવાની 'ંધી.' માણુસે તો પ્રકૃતિનાં ઉત્તમોત્તમ કરણને - ઉપપેોગ કરી 
“તેના ઉસ્‍્ચમાં ઉચ્ચ આદર્શને પ્રાપ્ત કરવાતે છે. 


ઉઝમ્ગ્ઝઝ્ાજટન્બ્ડરબ્ડષટન્ગ્ન્ઝન્ીટ્ભન્ગ્શ્મ્જન્ગ્ડડભન્ગ્ 


સિ 

કડુ અભ્યાસ. 
ટ સ 

જ ૨---ડનાણાઈ ર ડરતડાઇ-.....--. 


સે, 


ન 
દ 


આપા એટલે ત્રિવિધ જીવતતુ' કોફડુ'' એ ભાવ સિદ્ધ કરવે। જઇએ. 
“શારીરિક જીવન આપણ। એક ભાગ ₹ છે. આપણુ' સર્વસ્વ નથી ” 
બે ભાવનાને દૃઢ કરવા માટે તેના જ ઉપર સતને એકાગ્ર કરવુ*. 


એ તિવિધ જીવત આપણુ પેપ્તાવુ' નથી. વિશ્વપ્રકતિમાં 
ચૃણુ એ ત્રણે જષખ્યુપ્ય છે. આપણ' રારીર નિશ્વના પાર્થિવ જીવન 
તોડે સ'બ'ધ ધરાવે છે. આપણે! પ્રાણ પણ્‌ વિશ્મપ્રાણુથી વિમુકત અથવા 
આપણી ખાનગી મિલ્કત નથી. રારીર પણુ તેનો જ વિજ્ાગ છે-તેજ 
પ્રમાણે મતતુ' પણુ છે. 


ન્વ 
ચડ 


પ નડઝ૦ન૦ન૦૦ન્‍૯ડ 


છ્િન્બ્લીજજટ૦-્ત્ક& 


ન્ન 
ટડ 


નટ 
ન 


આપણી સતુષ્યન્તતિનેો મોટો ભાગ રારીરમય-પ્રાણુમપ જીવન- 
ગાળી પશુ અને પ્રાણીઓની લગોલગ આવી રહેલે। છે. ઘણ્‌। ભાગ 
મ્રકૃતિનાં કાચમાં ચ'ત્રની પેઠે # ઉપયોગી લાગી રારીર, પ્રાણુ વગેરે 
આધારને નિભ્રાવ ડરે છે. 


જીવનમાં શક્તિનો અતે પ્રભુનો આવિર્સાવ થાચ છે. સંસારને 
ત્યાગ કરવાથી નિરથ*ક ડકૃત્રિમ- હ્વેત ઉત્પન્ન યાય છે. સમગ્ર જીવન, 
પ્રભુમય ખનાવવુ' એ .યોગને। હેતુ છે, 


સામાજીક, આર્ચિકક-જીવન વગેરેને એવાં બદલવાં તેઇએ કે તેમના ફં 
ી ક્વારા સમગ્ર છવતમાં પ્રભુનો આવિર્ભાવ થઇ રાકે. દ 
ક. પુ પ 
ધ પૃચ્વી આપણે! પાયો સ્થૂલ વિશ્વમાં છે તે પ્રમાણે ચારીરિક જવન છં 
દ? પણ આપણી આધ્યાત્મિક પ્રગતિનો પાચોા! છે. આત્મા તેનુ રિખર જે. રં 
છ મન એ ખત્નેને નેડનાર સાંકળ છે, ર 
ર સમાજ-સમષણિમાં ગ્રકૃતિ ધીમી ચાલે પ્રગતિ પ્રત્યે પ્રયાણ્‌ કરે ડું 
ક છે. થોગતે લીધે વ્યકિતમાં ઘણા વેગથી વિકાસ થઇ રાકે છે. પ્રકૃતિ છું 
પરષ ર 


ઝઝઝઝન્‍્ગ્ઝડ્ગ્ગ્ડઝઝક્ન્ગ્ઝસ્્બ્ડવ્બઝટ:૦૦ઝઝન્‍ગ્ડઝન્ગ્ડડઝલન્ગફ૩ 
ટ્ર 


ક 


& પુરૂષાત્તમને પોતાના સૂચકોમાં-કારણામાં માષ્ત કરવા પ્રેચત્ત કરેછે, $ 


જું જ્યારે ચાગ પ્રકૃતિનાં કરણને છોડી ષુરૂષાત્તમને તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં ઝૂ 
દ પ્રાષ્ત કરવા પ્રચત્ન કરે છે. ડ્‌ 


ન (કઝ 
૬૦૭ -- 
ાખ્હ 


'આંખી માણુસનતમાં ચોગંતે સર્વ સામાન્ય કરવાથી પ્રકૃતિ 
અને યોગ ખત્નેનો હેતુ સિદ્ધ થઇ શાકેઃ ર 


કષ 





૬૬૮૫, 
હ્્ન્‍ન્ન્ટ સિ 
ન્ડ 


ધ્ન ન 

જ  ગ્રફૃતિ અને તેનાં કરણે, શરીર, માણુ, મત વગેરે સ્વીકારવાથી 

ક આપણે યોગમાં પણ્‌ 'મગતિ કરી રાકીએ. 

ર 

હ 

હું દ 


બે 


ગડ8:૦ન્‍ઝ૦ 


પ્જ્ઝ 
હો 


રબ્બઝઝ૦૩ટટબ્બઝડઝટ૦બ્ઉઝટન્‍ન્‍ડઞઝઠે 





હાન 


હ ! 
છ કુ 


પ 


સડરણ્‌ ૪ શુ પથકરેણુ, 





છતાં પણુ ગ્રકૃતિનેો! પાચા આપણુ! થોગજ્તાો પાચે! થવાને, લાયક. 


ચાગનો અ'તિમ હેતુ ચુર્પોત્તમને જમો શુદ્ધ સ્વરૂપમાં માપ્ત કરન 
છે અનૅ તેના ઉપ૨ જ આપણો સમન્વય રચી રાકાચ તેમ છે. ા 


દ 
ક વાનો છે. મકૃતિનો હેતુ પોતાનાં સવ કરણેમાં-પોતાની લીલામાં 
શક ભ્રભુને! સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે 


સ્રકૃતિનાં કરણુનો ઉપથાગ કરીને જ માણુસ તેતાથી પર જઈ .રાકે, છે. 

ત્રણ તત્તતાની અગ્રત્ય ચોગના અભ્યાસમાં હોય છે. ૨  ન્યક્તિ ૨ 
રાંક્તિ-વિશ્વજવતમાં સર્જ ન્યાપિ, કાય? કરી રહેલી શક્તિ. ૩ ઇશ્ર- 
શફૃતિયી પર પ્રભુ, 





કમ, જ્ઞાન, ભક્તિ ત્રણુ ચાોગમાં પણુ એ ત્રણ તત્ત્વો જર્રનાં છે. 
ચાગ એટલે નેડાનુ* તે. મવુંષ્યતુ' પ્રભુ સાથે નેડાવુ' તેતુ' નામ યોગ. 
રારીર, પ્રાણ, મત, હદય, જ્ઞાત, રાકિત વગેરે કોઇ પણુ કઠરણુ દ્વારા એ 
ચાગ થઇ, રાફે, ક ી 


હઠંચાગ ચશારીરથં રારૂઆત કરે છે; રાજથાગ પ્રાણરાકિતિ અને 
મનની વૃત્તિના નિરોધ ઉપર આધાર રાખે છે. ડર્મ, ભકિત અને જ્ઞાન 
-રાકિત, ચિત્ત અથવા હુદય અને છુદ્ધન્‍િના ફપર અતુકમે આધાર રાખે 
છે, એ બધાં કરણે સૂક્ષ્મ છે. 


ત્રિસાર્ગમાં-ભક્તિ, કર્મ અને જ્ઞાનમાં-લાગણી, ચાડિત અને ખુદ્ડિને 
તેમનાં સાધારણ કાર્થામાંર્યા પાછાં ખે'ચી તેમને ગ્રભુ મત્યે દોરવામાં 
આવે છે. સાધારણ્‌ રીતે આ ગાર્ગોમાં રારીરિક પૂણૂતા ઉપર ધ્યાન 
આપવામા નયી આવતુ), વળી એ ચોાગમાર્ગોની બીછી ખામી એ છે કે 
તેમાંનો પ્રત્યેક માર્ગ ખીન્ત સાગેોનેો વિરોધી હોય એવો ખ્યાલ 
તેતા અતુયાચીઓને હોય છે. 


કિક કજ ઇસ્‍્ઝ્ય્ભ્યક્અક્યકક્ઝસટ.2 


૬3 .59૩૨.૩૨૩૨૨.૪૨૦૩૨-૦૫૨૯-૪૧૨,ક૨."૨-૪૩-૨,ઝ- 


ઝે 


ન્ટ“ િાલિરણ લિગટિતિરાલિોિસોરિટકિઝોરિનિરોટ 


ન 
દ 


રવર ૦૩૦૨ ૩૨૦૨૩૦૩૩ ૦૨૩૨૦૦ 


હડયાગમાં આસન, મુદ્રા) ચરીરશુદ્ધિની પદ્ધતિ હોય છે. ૨1૦૪- 
થાગમાં આસન ગૌણુ અને પ્રાણાયામ સુખ્ય ઉપાય છે, ચિત્તજત્તિને 
એકાગ્ર ઠરવી એ તેને! પ્રચત્ત છે ફડલિની જાગ્રત કરવાને પણ્‌ સાધક 
પચત્ન ઢરે છે. 


જુના જ્ઞાનમાર્ગ માં વિવેક, વિચાર, શ્રવણ, મનન, * નિદિ્યાસન, 


વગેરે પદ્ધતિતુ' અનુકરણ ઠરવામાં આવે છે અને. ક ક સિચ્યા“નો 
અતુભવ પણુ તેને' થાય છે. 


પર'તુ તેનુ' એવુ* અતડુ” સાર આવવું ૪ નેઇએ એવા નિયમ 
નથી. જ્ઞાનચોાગને પરિણામે સર્વમાં તેન આત્માનુ” દરન અને તેથી તેની 
ભકિત અથવા તે પરખ્રહાની સેવા અર્યાત્‌ કર્મચાગર્તુ ફ્ળ પણુ તેમાં 
સમાઇ નતચય. 


એજ મમાણેિં ભક્તિયાગને અ'તે પણ ગ્રભુવુ' સ'પૂર્ણ જ્ઞાન અને 
તેની ઠર્મઠ્ારા સેવા જન્મે 'એટલે તે કરા પણુ ત્રિમાર્ગ વું સમગ્ર ફળ મળે. 


કર્મચયાગ ઠ્વારા પણુ %ભુ્ની રાકિતતનુ', તેનાં કર્મોતુ' જ્ઞાન અને' 


તેના પ્રત્યે પ્રીતિ ઉપજ ત્રિમાર્ગતુ' ફળ મળે, ત્રણે માર્ગ એક: જ છે.,' 
તેમના દ્વારા ગ્રભુર્તું અને તેના આવિર્ભાવતુ' જ્ઞાન વ્યકિતને થઇ રાકે છે. 





રુ ી 


ગ્રકરણુ ૪ શુ. 





ચેપ્ગની ગ્રણાલિએઃ-- 


આગલા પ્રકરણુમાં આપણે માણુસના. સૂટ્મદેહેના અને તેની જીદી 
જુદી માનસિંક ક્રિયાઓના વિભાગો પાડયા. એ ત્રિવિધ જવનના વિભા- 
ગોાનો એક ખબીન્ન સાથે શો સબ'ધ છે અતે એક ખીન્નને તે વિભાગો કેવી 
રીતે ઉપયોગી થઇ પડે છે તે પણુ આપણે પ્રકૃતિના અભ્યાસ . કરતાં 
કરતાં બરાબર ન્નેયું. યોગમાર્ગની જુદી જુદી પ્રણાલિઓમાં આપણુતે 
એજ સિદ્ધાંતોનું” ફરીને પુતર્‌ાવર્તન થયલુ જણાશે. વિધવિધ યોગ 
માર્ગની પહ્દતિએતાો સમન્વય કરવો એ આપણે હેતુ છે. તે બધા 
મા્ગૌનાં સાધનો અતે દરેક ચોગના અ'તિમ આદર્શ આપણે સ્વીકારીરુ' 
તા જણારો કે પ્રકૃતિના પાયા ઉપર આપણે પૂર્ણ્યોગની રચના રચી 
રકીએ તેમ છીએન , 


ઉપર્‌ જે સિદ્ધાંત જણાવવામાં આવ્યા છે તે ઉપરથી એમ જણાય 

છે કે યોગ હમેશાં કેટલીક ખાખતમાં પ્રકૃતિથી 

ચાગ પુરૂપોત્તમનો સાક્ષા- પર્‌ થઇ ન્નય છે. વિશ્વમાં જુદાં જુદાં કર- 

ત્કાર ઠરે છે. ણૉમાં પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરે છે અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ 

પ્રભુનો આવિર્ભાવ પોતાના કરણમાં કરી 

તેતો સાક્ષાત્કાર કરવા મયે છે: પરતુ ચોગ ઉન્નત ભૂમિકાઓતે ગ્રાપે 

કરે છે ત્યારે, પ્રરૃતિ પોતાનાથી પર થઇ ન્નય છે, અને ત્રેલુનો 

પોતાને! સાક્ષાત્કાર કરે છે-તેને વિશ્રથી પર જુએ છે, અતે વિશ્વના 

સર્વકા્યોથી વિખૂટા અનુભવે છે. એ ઉપરથી કેટલાક લેોક્રો એમ પણુ 

માને છે કે પભુતો એવે! અર્થાત્‌ પ્રરૃતિકી પર રહેલો સાક્ષાત્કાર કરવો 
એજ યોગનો અ'તિમ આદર્શ છે. 


પૃ પે 'પૂણ ચાગ, 


તો પણુ આપણે યાદ રાખવુ' જેઇએ કે પ્રકૃતિએ પોતાના કમ- 
વિકાસમાં જે કાંઇ તૈયારી કરી હોય છે તેના 

પ્રકૃતિના પાથા તેજ “સાયા ઉપર સ્ધાર રાખીતે તે અન'ત પ્રે 
ચાગનેો. પાયો છે. * ઉડે છે. વ્યક્તિના હદયની સર્વ .શક્તિઓતેા 
સંપૂર્ણ વિકાસ થાય, તેની બધી લાગણીઓ 

ઉન્નત ખને-તો પછી તેતે પરાત્પર સચ્ચિદાન'દતે। અતુભવ અને નિર્વાણૂતુ 
સુખ પાપત થાય. આપણે લ કેઃ પ પાયે! વ્યકિત છે. ક 


તેતો ભાષારે દયમાં રહેલી ન તસ સગાં રકા 
છે. પોતાની માંનસિંક હાંક્તિઓને વિકાસ કરી' માણુસ મતથી અને મુદ્ધિધી 
પર એવા'આત્માતુ' સાન -મેળવી તૈની નેડે પે પોતાના આત્માનુ' અદ્દૈત સાધે છે, 
પર'તુ એ શક્તિઓ પ્રકૃતિમાં ઉત્પન્ન થએલી છે. પ્રકૃતિના ખ'ધનમાં જક- 
ડાલી વ્યક્તિજ સ્વત'ત્ર, નિરપેક્ષ પરાત્પર સેશ્પને પોપ કરી રકે છે." 


કઈ 'અભ્યાસ શરૂ કરતાં પહેલાં ત્રણ વસ્તુગ્્ાની ૨૨ પડે છે. 

૧. ઇશ્વર. ૨. ગ્રરૂર્તિ એટલે તેવી ' શકિત 

થાગનાં ત્રસ તત્વો. અથવા વિશ્વશકિત-અનતે ૩ વ્યકિત, 'તત્તવ- 

સાતી, ભાષામાં. ૧. પરાત્યર,પ્રરછૃહ્મ, ૨. વિરાટ 

૩ વ્યક્તિ--ધારા કે આપણે, ગેકૃતિ ઝને. વ્યક્તિ એ ખેતેજ 'લઇએ તો 

વ્યક્તિ પ્રકૃતિના બ'ધનમાં પડેલી હોવાથી, મ્રકૃતિથી તે. પર. થ%#. શકેજ 

નહિ.,એ, ક્ેનુ' જેનેડકુ'જ હોય તો પછી પ્રકૃ 

“૬. વ્યક્તિ, ૨, રાક્તિ તિતી ધીમીધીપ્રી પ્રગતિ નેડેજ વ્યક્તિએ કૂચ 

૩ ઇશ્વર, “ કરવાની રૈ છે, વ્યડ્તિ પોતે કદિ પણુ ગરક: 

ડિ તિના કમવિકાસની આંગળ જપ શકૅજ નહિ. 

એ પમાણે નેતાં આપણુને જણાશે * ક્ર ઝ્રકૃતિથી પર એવુ કાઇક તત્ત્ત 

હોય તા તેજ. વ્યક્તિતે આગળ વધવાતો માર્ગ સરળ કરી શકે અને 

પ્રકૃતિનાં ઉપર દબાણુ કરીતે અથવા તો તેતી અવુમતિથી, વ્યક્તિને 
ઉચ્ચભૃસિકાં પલે દૉરે, _ 


ચોમી શષ લિ. પદ 


યોગમાર્ગના તત્તત્ઞાનેમાં ઈશ્વરેતુ' એસ્તિત્વ સ્વીકાશયુ' છેઃ તેવું 
ી કાર્ણુ ઉપર જણાવવોમાં આવ્યુંછે. ફાર્ણુકે 
કમ, જ્ઞાન ભક્તિમાં ત્રણે તે ઇશ્વર પ્રતયે યોગનો આખે “પંયભ દોરાયલે 
તત્ત્વ. . હૈય છે. પ્રભુ વ્યક્તિતે સાન આપે છે અને 
તેતે યોગ સિદ્ધ કરવાતુ' બળ પણું આપે ' છે. 
ભકિતમાર્ગમાં એવાથી ઉલટો સિદ્ધાંત માનવામાં આવે છે અતે તે પંણુ 
ખરે છે. ભક્તિમાર્ગ માં એમ માનવામાં આવે છે કે વ્યડિતિને પ્રભુની 
જરર છે, અને પ્રભુ તેને' શોધે છે. ભકત ભગવાનતી શોધ ફરે છે અને 
તેતે માટે તલસે છે. તેજ પ્રમાણે ભગવાન પણુ ભડતની શે કરે છે 
અતે તેતે મે તલસી રહ્યો છે. જ્ઞાનયોગ માટે પણુ ત્રણુ'વસ્તુએ ન્નેઇગ્તે: 
પ્રથમ તો સ્તાન મેળવનાર જત્તાસુ) ખીજી% સઞાનતો અ'તિમ હેતુ--સેય. 
અને ત્રીજુ, વિશ્વમાં જોન પ્રાંત 'કરવોતે પ્રકૃતિએ જે કરણા અથવા 
સાધને! 'ઉત્પન્ન કર્યા' છે તે. એ સર્વતો! ઉપયોગ'થાય અર્થાત્‌-એ કરણે 
હેય તાજ ન્ઞાનયોગ થઇ શકે, ભક્તિયાંગમાં પણુ-૧ પ્રભુના ઉપર . પ્રેમ 
રાખનાર ભકત ૨ વ્રેમતો પાત્ર પ્રજુ પોતે-તથા ' ૩- વિશ્વધકૃતિનીં લાર્ગણી 
એની પ્રેમ અંને સૌંદર્ય ગ્રહણુઃ કરવાની શકિતનો ઉપયોગ--એ ત્રણુ 
વસ્તુઓની આવશ્યકતા છે. કર્મયોગ પણુ જ્યાં સુધી ૧ 'કર્તારૂપે વ્યક્તિ 
ર. પ્રભુની દેવી (ઇચછા) શકિત, સર્વ ક્મૌતે અધિષ્ઠાતા, યેસ માત્રને! ભોકતા 
તથા ૩. કર્મ કરવાની અને શકિતશાળી ' વિશ્રપ્રકૃતિની શકિતએાને ઉપ- 
યોગ-હોય નહિ ત્યાં સુધી શકય' નથીમ વિચારમાં આપણુ ગમે તેટલુ 
અદ્દેત માનતા હોઇએ પરતુ વ્યવહારમાં આપણુતે આ ત્રણુ તત્તવે! 
સ્વીકાર્યા વિના-કદિ પણુ ચાલતું નથી. સર્વા સ્થળે -'આપણુસે આ' ત્રિપુટી 
જણાઇ આવે છે. 


વ્યડિતિ અને પરેમાત્માંતે વિષે ઉપર આપણે કહી ગયા. હવે 
ચોગતો હેતુ એ છે કે વ્યક્તિ :અને પર્માત્માતો સંબ'ધ કરવો-વ્યક્તિના 
શેતન્યતો! વિકાસ કરી તેતે સસ્ચિદાન'દ સાથે એકતા કરાવવી. વિશ્વપ્રરૃ- 
તિતી લીલામાં પોતાના મૂળ સ્વરૂપથી વિખૂટા પડેલા જીવાત્માને. તેના 
મૂળી સ્વરૂપ સાથે એકતા કરાવવી એતુ'જ- નામ યે!ગઃછે.. એ'. સબંધ 


પુ - પૂષ પોરા; 


એ એકતા, આપણા ચૈતન્યની વિવિધ શક્તિએમાંથી કોઇ પણુ એક 
શક્તિઠ્દારા અતુભવી શજીએ. વળી માનસિક ચૈતન્યની સર્વ શક્તિઓનુ' 
પરિવર્તન કરીને આપણે તે સર્વદ્દારા પ્રભુ જડે આપણી એકતા અનુભવીએ 
અહ'તાતે એકદમ રૂપાંતર પમાડી વિરાટ ચૈતન્ય, અથવા પ્રભુનુ' ચેતન્ય 
જાગૃત ફરવાનો અભ્યાસ કરવાથી પણુ'તે કાર્ય થઇ શકે છે. પ્રભુ ન્નેડે 
સોગ કરવાં માટે જે માર્ગ ત્રણ કરીશુ' તેતે અતુસાર યોગ મણાલિ લેવી પડશે. 


સર્યાવર્તમાં જેટલા યોગસાધનના માગે છે તે થી ખાસ 
વિશિષ્ટતાઓ 'તપાસીશું' તો આપણુતે માલૂમ 
હઠ રાજ, કમ, જ્ઞાન, ભકિત પંડશે કે તે બધા ચઢતા ઉતરતી  પામરીમાં 
-યાગતા સિદ્ાંતે!* ' ખૂશાખર ' ગોઠવી શકાય' તેમ છે.' છેક શરીરથી 
માંડીતે તે ખહ્મતો સીધેસીધે સાક્ષાત્કાર કરવા 
સુધીના સર્વ માર્ગ હુંજ હિન્દુસ્થાનમાં પ્રચલિત છે. મંથમ 'આપણે હઠયોગ 
લઇશુ'. હઠયોગ શરીર અને પ્રાણુશકિતનાં*કાર્યોતે પસ'દ કૅરી તેમના દ્વારા 
પૂર્ણતા મેળવવાતે। અને પ્રભુને! સાંક્ષાત્કાર કરવાતે।-પ્રયત્ન કરે છે. રાજયોગ- 
સૂહ્મ માતસિક શક્તિએનોા ઉપયોગ કરીને, સર્વ શક્તિઓને એકાગ્ર કરી 
સૃટ્મદેહતુ' પરિવર્તન કરે છે. કર્મ, જ્ઞાન અતે ભડિતના ત્રણુ માગો મતે * 
મય કેોષમાંથી શડિતિ ખુદ્દિ અને હદય અતુકમે ત્રહણુ કરે છે અને તેતે 
ઉન્નત ખનાવી પરમેશ્વરતે સાક્ષાત્કાર ફરે છે, એ ત્રિમાર્ગની પદ્ધતિ એ 
છે કે વ્યક્તિમાં આવી રહેલ! પુરૂષને! વિશ્વમાં તથા વિશ્વથીપર્‌ પરત્પર 
પુરૂષ નડે સબધ કરવો. કારણુ કે તે વિરાટ, પરાત્પર પુરૂષ પ્રાણી 
મોત્રમાં છે છતાં પણુ 'તેમતાથી પર છે. 


આગળ પણુ આપણે ન્નેઇ ગયા છીએ કે સ્યૂલ શરીર પ્રકૃતિનાં સવ 
કાર્યોનો પાયો છે. હુઠમોગ * પ્રકૃતિનો તે પાયે 
હઠયાગ પસદ કરીતે ગમન્નમય કેધ અતે પ્રાણુમય 
જ્ાષના સમન્વિત કાયો તથાઃ ધર્મો ઉંપર વિજ્ય 
મેળવવાને! પ્રયતત કરે છે. સાધારણુ માણુસના જીવનને માટે પ્રકૃતિએ જે 
સમતોલપણુ' ગારીરમાં ઉત્પન્ન કર્યું" છે છે બરાબર છે પરતુ હડ યોગીને 


ચોા3મી'પ્રષાલિએ. પણ 


માટે તે અસ નથી*સામાન્ય જીવતકાળ પર્યત શરીરના - -જુદા . જુદા. 
ધર્મો બરાબર ચાલે તેટલા પ્રમાણમાં પ્રકૃતિ શરીરમાં પ્રાણુશક્તિતે 
સ્થાપન ડરે છે. પ્રકૃતિ જે પ્રાણુશડિતિતુ' માપ આપે છે તેતુ' સમતોલ- 
પણું બદલી હંઠયોગી પોતે ખીજુ' સમતાલપણુ' સ્થાપન કરવા મથે 
છે. માણુસના શરીરની પાણુશડ્તિ પ્રકૃતિમાં સર્વ સ્થળે વ્યાપી 
રહેલા અન'ત પ્રાણુતે ગ્રહણુ કરી શકે, અતે વિરાડૂ અથવા વિશ્વ - 
પ્રાણુના વેગ વ્યક્તિની ય્ાણુશક્તિઓ, નાનત'તુએ તથા ડારીર 
સહુત કરી શકે એટલા માટે હડેયોગી પોતાનાં શરીર અતે પ્રાણુ- 
શક્તિઓના અદભુત વિકાસ કરે છે. ઉપર જે પ્રાણુશફ્તિતુ' સમતોલપણુ' 
કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રાણુતો થોડેક જથ્થો વ્યકિતને સૉંપી દધતે પ્રકૃતિ 
સાધારણુ માણસોમાં નજ્નળવી રાખે છે. એ કરતાં વધારે પ્રાણુશકિત તે 
માણુસમાં દાખલ થાય તો વ'શપર'પરાના વારસાતે લીધે અથવા તો પોતાની 
અભત ખામીને લીધે-તે માણુસ સહન કરી શકતો નથી અથવા તો તે 
શક્તિનો. તે ઉપયોગ કરી શકતો નથી, કવચિત તેતે વશ્ઞ પણુ રાખી 
શકતો! નથી. હડયોગનો અભ્યાસ કરવાથી માણુસમાં રહેલી પ્રાણુશકિત 
વિશ્વની પ્રાણુશકિત સાધે એકતા પામી શકે છે, અને વ્યક્તિ પોતાનામાં 
અન'ત પ્રાણુશકિતતો સ'ચાર કરી તેના ઉપર કાખુ મેળવી શાકે છે. 


ઉપર્‌ હઠવોગતો અ'તિમ હેતુ જણાવવામાં આવ્યો. હવે આપણે 

તેની પદ્ધતિ તરફ વળીએ. હઠયોગ મોટે ભાગે 

હડયાગતા સાધનો અને આસન અતે પ્રાણાયામતો ઉપયોગ ડરે છે. 
પરિણામો. જુદાંજુદાં “આસનોનો અભ્યાસ કરવાથી થરી- 
રમાં જે અસ્થિરતા અને ચ'ચળતા હોય છે તે 

દૂર થઇ ન્તય છે. માણુસનાં શરીરમાં જે અસ્થિરપણુ' દેખાઇ આવે છે 
તેતુ' ઝારણુ એ છે કે તેતા શરીરમાં વિશ્વરાકિતતો સ'ચાર યાય છે તેતે 
જીરવવાતુ' ખળ તેનામાં નથી હોતુ તેથી તે શકિત નકામી ક્િાએ ના 
રૂપમાં ખહાર જતી રહે છે. વિશ્વશકિતના સમુદ્રમાંથી જે શકિત વ્યકિતમાં 
આવે છે તે એ પ્રમાણે જુદાં જુદાં કાર્યોમાં વડી જય છે. આસતેોથી 
એે ને ખર્ચ થતો અઢફી ન્નય છે. ચરીરતે અસાધારયુ ત'દ્રસ્તી, 


પટં . પૂ ધાંગ શમ 


શક્તિ અને સ્થિતિ સ્થાધકતા ' ધાપ્ત થાય છે, તેમજ પ્રકેતિની સામાન્ય 
શારીરિક [રને ' ઉપર પણુ હઠંષ્રોગી' કાષુ મેળવી_ “શકે છે.'' પ્રાચીન હઠ-” 
યોગના સિદ્ધાંત મમાંણે તો રરીરની' પ્રકૃતિ ઉપર્‌ એટલે: સુધી વિજયવ'ત 
થવાય છે “કે તેનાથી ગુરૂત્ાકય ણુની શકિ તંતે પણુ માણુસં જીતી રકે." 
આસત સિવાય ખીજી પણુ કેટલીક ગોણુ* ક્રિયાઓને ઉપયોગ 'ફરીતે હઠ- 
ધૉંગી 'પોતાનુ' શરીર સ્ત્રચ્છ રાખે છે “એને -તાડીએતે પણુ શુદ્ધ રખી 
શકે છે. નાડી વિશુદ્ધિ કરવાને હેતુ એ “છે કે તેતાથ્રી પ્રાણાયામની. ક્રિયોને' 
ધણી સહાય મળે. પ્રાણાયામ એટલે ધાણુશક્તિતુ' સ'યમત અથવા પ્રાણુ- 
શક્તિ ઉપર કાણુ મેળવવો તે, આપણુ જાણીએ છીએ કે આપણા, શરી- 

રમાં થતી શ્વાસોશ્વાસની ક્યા એ પ્રાણુશક્તિતુ' મુખ્ય કૉર્ય છે. હઠયોગીને 
પ્રાણાયામ બેવડ! ઉપયોગી થઇ પડે 'છે. પથમ તો તેનાથીઃ શરીર પૂણું- 
તાને પામે છે. તેનાથી પ્રાણુશક્તિ સ્થૂલ શરીરની 'જરૂસ્થિતોથી સુકંત થાય 
છે, અતે વળી સ'પૂર્ણ ત'દુરસ્તી, ચીર યુવાવસ્થા અને 'દીર્ધા [યુષ 'તેતાંથી પ્રાપ્ત 

થાય છે. બીને લાભ એ છે કે પાણાયામનોા અભ્યાસ કરવાથી ધાણુમય. 
“કોષમાં આવેલી કુડલિની શક્તિ જાશ્રંત થાય છે કુડલીની થવોને લીધે ચે।ગી 

નવા ચેતન્યના પ્રદેશોંતા અનુભવ મેળવી રાકે છે. સાધારણુ “માણસોમાં * ન 

હય એવી અસાધારણુ શકિતએા તેનામાં આવે છે. માણુસમાત્રમાં 

રહેલી સામાન્ય શડિતિએ તો તેને યોગે ખાસ ૬દ્ધિ પામે છે. ખીનન ઘણા 

કાયદાએ પણુ હંઠયોગી. મેળવી 'શેકે છે. 


હઠંયોગનાં પરિણામે, હમેશાં પ્રક્ષ દૃષ્ટિએ ન્નેઇ 'શકાય 'તેવાં 
“હોયે” છે. “એટલે સાધારણુ માણુસતા મન'પર્‌ 

હઠધાગની અપૃ્ણુતા. તેમની તૂખ ' અસર થાય છે. આપણુને તો 
ઘણીવાર એમ પ્રશ્ન થાય' છે કે 'આટલી 'બધી 

મહેનત કરીતે છેવટ શુ મેળવ્યુ ? વિશ્વ પ્રકૃતિએ: શરીર ઉત્પન્ન ફર્યું” 
છે તેનેજ હેતુ સિદ્ધ કર્યોય ! કેડળ સ્થૂલ જીવન ટકાવી રાખવુ' અને તેતે 
પૃર્ણતાએ પહોંચાડવું એ ઉપર્રાત વિરોષ શું ? હુઠ્ષ્ોગના અભ્યાસથી શરીરના 
ધમે અને ભેગશકિત અસાધારણુ. રીતે ખીલે છે :એ 'ખર્‌' છે, તથાપિ 


“જુ્રફાદાતણુ, નેતિ, ઘ્રોતી બેસ્તી વિગેરે હડેચોાગની ક્રિયાએ!. 


ચોગની ઝળણાલિઓ. પ૯ 


હુડ્યોગની ખામી ગૈ છે કે તેની કવિએ કરવા માટે ઘણે શે સમય'રોક્વો 
" પડે. છે, એતે સંસારથી. તદન અઇગા થઇ જવાની કફ્રજ સાધકના ઉંપર્‌ 
' ઓંવી પડે છે, અને તેથી હઠંયાગના પરિણામનો, લાભ માણુસંજાતને 
આપવો લગભગ અસ'ભવિત નહિ તો ઘણે સ'કુચિત. તો જરૂર થઇ 
જોય છે. કિ ક કહે જ કે ઝો પ્રમાણે ન લેવાથી રો 
ગે જા તતા 'રાજયોગ, કર્મ, જ્ઞાનં મર ભક્નિમાંથી ગમે તે એકે ડોન 
અભ્યાસ કરીને પણું આપણે ઘણી, સહેલાઇથી મેળવી શકીએ. ને 'સ્યૂલે 
શરીરની ત'દુરસ્તી, લાંછુ આયુષ્ય, પ્રૉણુશક્તિઓ વિગેરે  રક્તિએ! 
આપણે પોતાને માટે આપણે :કૃપણુની પેઠે જાળવી રાખવાનાં હેય--અર્થાત્‌ 
તેમતે મતુષ્યન્નતિથી અળગાં રાખીને, સાચવવાનાં હોય અને આપણે તેમ- 
નો' ઉપયોગ સમાજને માટે; સામાન્ય. છવનતે ઉન્નત. કરવ; માટે કર્‌ી 
શ%ીએ નહિ તો પઠી એ- ખધાં પરિણિ રણામો ખહુ અગત્યનાં ન.ગણી શકાય. 
હેઠોગનાં . પરિણામો અસાધારણુ, છે, પરંતુ તેતે માટે અતિશય કિમત 
આપવી: પડે છે, અનેઃતેમ છતાં તે. બહુ ઉપયોગી નથી, 


રાજયોગ હડયોગ કરતાં વધારે ઉચ્ચ ભૂમિકાથી શરૂઆત ડરે છે, 
રાજ્યોગતોા હેતુ શરીરની; પૂર્ણ તા. પ્રાપ્ત 

રાજચાગ. કરવાનો નથી, પરંતુ મનની પૂર્ણ તા કરવાને- 
સૂહ્મ દેડની-પૂર્ણતા પ્રાપ્ર કરવાનો છે. લાગ- 

ણીઓ, ઇન્દ્રીયા, વિચાર અતે ચૈતન્યમય તત્વ ઉપર રાજયોગ, પોતાની 
સર્વ શક્તિએ એકાગ્ર. કરે. છે. ઉપર્‌ ગણાવેલી ખધી શક્તિઓ ચિત્તમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. હડયોગની પેઠે શરૂઆતમાં રાજયોગ પણુ ચિત્તને શુદ્ધ 
અને શાંત કરવા માટે પ્રયતન કરે છે. માણુસની સામાન્ય સ્થિતિ તો 
અવ્યવસ્થિન રાજયના જેવી હોય છે. તેમાં અ'ધાધુંધી પુષ્કળ ચાલની હોય છે. 
માંહામાંહે કલહ અને પરસ્પર વિરોધ કરનારી શક્તિઓ માગુસના માનસિક 
જીવનમાં આવી ર્હેલી હેય છે. પુરૂષ સવતે! રાશન છે. તે પાતાના ધધાનના 
એગ્લે કરે કરસ્રાના કિવા પોતાની જુદી જુદી શકિતએ ના તાબામાં આંવી 
ગયો છે. તે પ્રધાનના તાબામાં છે, એટલુ'જ તહિ પરતુ તેનાં મશ્તતોન 
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ઇન્ટિયોના-પણુ તે દાસ થઇ કહો છે! પી “પરત ત'બતાને. “મલે. પર્વે 
સ્વરાન્ય સ્થાપન કરવુ” નેઇએ. એટલે શરૂઆતમાં તેણુ અધિકારી લોકને 
અ'ધાંધુધી દાખી દેવામાં મદદ ફર્વી જઇએ. મેની અભ્યાસતી 
શરૂઆંતતી ક્રિયાઓ મંનેની તાની. જૃત્તિઓ, 'વૉસનાંઓ,. . આવેશે। વિગેરેને 
“દખી ૬૪ તેતે ખદલે સારી વૃત્તિઓ સ્થાપેન કરવા માટે છે. સલ, અદુ'- 
_કારેતોં લાગ,, અહિ'સા, અક્રૉધ, પવિત્રતા, બહ્માચય, ધ્યોત. અને. પરજ 
પ્રય વૃત્તિ સ્થાપન કરવાથી રાજયોગંની શરેઆત' શામે 'છે, તેના અભ્યાસથી 
મન અતે હદયે શુદ્ધ એને આન' દમય  ચાયૅ છે. . 


કે તા પ્રથમ 'પગથીઉ” થયુ*.. યોરપંછી મન સ ઇન્દ્રિયોની 
ન “ *: સામાન્યક્યાઓને' લૈદ્ન ખ'ધ કરી દેવી જેદએ. 
: શાજયાગમાં: મત તયા એ' પ્રમાણે કરવાથી આત્માં વિશાળ આધ્યા- 
ડટા એકાગ્રતા. ત્મિક ભ્રૂમિકાને પ્રૉપ્ત કરે છે, ' અને પૂર્ણતા 
તે સ'યમ મારે યોગ્ય થાય છે. રાજ્યૉંગીઓ 
“ણે છે કે મનની ' ધણીખરી ખામીઓ નાડી, સાનત'તુએ :? તથા 
રારીરતી અશુદ્ધિતે આભારી છે. એટલે હૂઠયોગમાંથી આસત .અને પ્રાણા* 
મામંની ક્િયાએ રાજયોગ સ્વીકારે છે, કારણુક્રે તેમની મદદથી ઉપર 
જણાવેલી અશુદ્ધિએ દૂર કરી શકાય છે. પરતુ હુઠયોગતા આસતેની 
વિવિધતા અતે માણાયામના પ્રકારોતો ખીચડો રાજયોગ સ્વીકારતો તથી. 
આસન અને પ્રાણાયામમાંથી સાદામાં સાદા અતે સુગમ લાગે તેવા કે!ઇ 
એક ખે પંકારા લધ્તે રાજયોગ કામ ચલાવી લે છે. ' હુઠયોગનાં "પરિણામે 
રાજયોગ થોડી મહેનતે મેળવીને કુડલિની શક્તિ માણુસમાં સૂતેલી હેય 
છે તેતે નનત્રત 'કરે 'છે. એ કુ'ડલિની અદભુત રાડિતિ ધરાવે છે અતે તેને 
કીધે માણુરાકિતિ પૂર્ણતાને પામે છે. એ પ્રમાણે થયા પછી રાજયોગ 
સનની ચચળતાને શાંત કરવાતે પ્રંયત્ત કરે છે. અને મનની શક્તિઓને 
એકાત્ર કરીને તેને ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લઇ જઇ ક્રમે ક્રમે સમાધિ સુધી તેતો 
વિકાસ કરે' છે. 
રાજમોગની  સમાધિથી અતત કરણુ નત્રત રારી અબરમાં 
લમે પામે છે, અને લાર્પછી ઉચ્ચ આંપ્યાત્મિફ ભૂમિકાને ધાપ્ત ફરે છે. 


' ચોગની ગપ્રણાલિએ!. દ્વ 
રાજ્યોગથી ખે. હેતુએ ' સધાય છે. ખાલા પદાર્થોપ અને જગ્રત અવસ્થાન 
માંથી વિરકત થઇતે રાજ્યોગીતુ અ'તઃકરણુ અ'તર ધત્યે વળે છે અને 
તે સમાધિની દશામાં આત્મા ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સ્થિતિને પાંપ્ત થાય 
છે અને પરમાત્મા નનેડૅ અદદૈત અતુભવે છે. એ ઉપરાંત પોતાના સમગ્ર 
શૈતન્યની શક્તિને ખાલ પદાર્થ ઉપર એકાગ્ર કરવાની શકિત પણુ તેનામાં 
આવે છે. એ શકિત વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલી આઘરાકિત છે એવુ” 
આપણા શાસ્રોમાં કહેવામાં આવ્યુ છે. પ્રભુ પણુ વિશ્વમાં એવી એકાગ્ર- 
તાને લીધૅજ કાર્ય કરે છે. એ ખે પ્રકારની શકિતને લીધે રાજયોગી 
સમાધિદશાનેો અતુભવ મેળવીને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક સાન પાપત 
કરે છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ જગ્રત અવસ્થામાં પણુ પોતે ધારે તે 
પદાર્થતુ' જ્ઞાન મેળવી શકે છે અતે સ્થૂલ જગતમાં કાર્યો ડરવા માટે જે 
શકિતની જરૂર પડે તે તેતે મળે છે. રાજયોગની પ્રણાલિમાં કેવળ સ્વરાટ્‌- 
પોતાતુ” ઉત્તમોત્તમ રાજ્ય પ્રાપ્ત કરવાના હેતુ ઉપરાંત, સામ્રાજ્ય-વિશ્વ 
ઉપર પણુ રાજ્ય સ્થાપવાનો હૈતુ દષ્ટિ સમક્ષ રાખવામાં આવ્યે છે. 


આપણું આગળ ન્નેયુ* કે હઠચોગ શરીરતી શકિતએને પૂર્ણ કરવા 
જતાં પોતે પ્રાણુશકિત અને માનસિક શક્તિઓના ક્ષેત્રમાં અજષયે પણુ 
ઉતરી પડે છે, તેજ પ્રમાણુ રાજયોગ પણુ યિત્તશ્કિત અતે અ'તઃકરણુની 
શકિતને ઉપયોગ કરી તેતી દિવ્ય પૂર્ણતા ઉપન્નવે છે, અતે તે કાર્ય કરતાં 
આપ્યાત્મિક ભૂમિકા સુધી ચહે છે. પરતુ રાજ્યોગની ખામી એ છે ક્રે 
એમાં સમાધિની દશા ઉપર્‌ ધણ્‌।” આધાર રાખવો પડે છે. એ સમાધિ 
જાગ્રત અવસ્થાથી ધણીજ ભિન્ન હોય છે. એ કારણુને લીધે રાજયોગીને 
સામાન્ય જીવનથી વિમુખ થવાની જરૂર પડૅ છે. રાજયોગના બધા આપ્યા- 
ત્મિક અતુભવોા અને ફાયદાએ સમાધિની દશા ન્તેડેજ સ'ખ'ધ રાખે છે. 
હવે આપણો હેતુ એ છે કે આધ્યાત્મિક જવન અતે તેના અતુભવોા 
નગ્રત અવસ્થામાં એટલે કે મતુષ્યના સામાન્ય વ્યવહારમાં પણુ ઉપયોગી 
થઇ પડૅ એવા કરી મૂકવા ન્ેઇએ. રાજયોગમાં આધ્યાત્મિક જીવન સામાન્ય 
નનમત અવસ્થાથી ઘણું દૂર જતુ' રહૅ છે એટલુ'જ નહિ પણુ સામાન્ય 
૬વનત ઉપર તેતો' બીલકુલ કાણુ રહેતો તથી: 


ક જ રિ કુ “ગરજ હ. શો, 


યુન" 


કમ ગચાગતે॥ ન્વિમાર્ગ્‌, શકો જે . અધર્‌ 
.- મૂકે. છે, તેનાથી . શરૂઆત કરે છે. આખુ અં'તંઃ- 
' ભક્તિ, શત અ અને. કક, કરણુ ,લઇને. તેમાં પરિવર્તન. કરતાતે, ત્રિમાર્ગ 
પયતન. કરત્‌, નથી, પરતુ, તે, અ'તઃકર્ણુની ' 
જુદીજુદી, શકિતિઓમાંથી, શશિ, ત, ક્ર યાશકિ ત અથવા તો; [લાગણીઓ ની 
શિ ત્‌તે લઇને તેતે. એકદઝ પ્લ પ્રે રાર છે, રાજયોગતી, પેઠે તે શરીર 
ર જૂ. પ્રાણુની / પૂર્ણતા: પ્રાપ્ત, કરવાને ગ્રયત્, કરતા, નથી. એ. તેની. એક ખામી. 
વળી ત્રિમાર્ગ્‌ની..બીજ: ખાસી ગ; છે, કે ત્રણુમાંથી એક . પણુ. મોર્ગને 
શ્રહણુ ,કરનાર્‌ ખીજા, માર્ગોને તદત . બાતલે- “કરે. છે, એટલુ'જ. નહિ; પણુ 
ત્રિમ્નાર્ગનાં;. ત્રણે, માણો. શેકબીજાના વિરોધી, હોય. ગવુઃ માંતે છે. 

તિસ્ા્ઝ વા સમન્વય કરી. તેનાથી, પૂર્ણુતા, પ્રાપ્ત, કરવાનુ. છોડી દ્ધ્તે દરેક 
માર્ગ, પેણપોતાતી, શ્રેણતા સિહ, ,કર્વા સથે, છે.- 


- સાનયોગ પરખાહમ-એકઃ ન્યાત તાં સાકષણતકાર, કરવા. મથે 
છે. તેતીઃ પહ્દતિમાં. વિચાર, વિવેકથી શરૂઆત: કરવામાં આવે છે. સ્ઞાન- 
યોગી, અસત્‌ અથવા મિથ્યાને। ત્યાગ કરીતે તેતી સાથે પોતે એડના કર- 
'વાનું” બધ કરે છે. અતે પોતે રરીર, પ્રાણુ- “મન વિગેરે” નથી એવો અનુ- 
ભવ કરતાં એ' ખધાં પ્રકૃતિ અથવા તોઃ માયા છે એવે અવુભવ ' માપન 
હશે છો. ધરકૃતતિમાં જેટલું' છે તેટલુ ખ્‌છુ અનિત્ય; ક્ષર'છે.' પર'તુ તેમને 

તાગ હરે ' સાનયોગ એક, અખડ: ' આત્મોતે' પ્રાપ્ત કરે છે. '' આઢલે 
સુધી સઞાનયોગી' આવે છે' એટલે* સાધારણું રીતે મિથ્યા. ગણાતા" સ'સા- 
રને! તે «યાગ કરે છે એતે આત્માતે  પેરથહ્મમાં લમ પમાડે છે. પોતે 
સ'સારનો સ્વીકાર કરીને પાછે, જગતમાં આવતેદ નથી. 


પરતુ, સાનયોગતે અતત, ઉપર્‌. જણાવ્યુ”, વૈકું પદ્મ આવવું 
જેધ્એ. એવે, નિયસ્‌. નથી. ન્ન સાતયોગતો માર્ગ સાધકે પોતાના જ 
મોક્ષતે ખાતર્‌ સ્વાર્થ [દષ્ષિયો ન . અતુસરે- તો 

શાનયોગમાં. વિશ્વસ્રાં;પ્રજુ. પરભ્રહતો, વિશ્વમાં વિજય કરવા માટે તેએ 
અને સર્જ મે પ્રેમ લાયક ચાય. - એતે માટે સાનયોાગીએએ પરભહ્ 
પરમેશ્વરતો' સાદ્યાતકાર , ફેવળ. પોતાના આદમ” 


ભ્રકિતિ, સણ, અને; ક 


પ 


ચોરનો સોગાત ગંલાલિએપ, ર્ર 


માં'જ કરંવાંતે બદલે. _વિરાટાં-વિશ્રમાં-પણુ કરવો ઇએ, એથીત્‌ 
કે શોતાના “આત્મામાં જે' પ્રમાંણે પરમાત્મા વંસી રહો છે ઉજ પ્રમાણે, 
સર્વ પ્રાણીઓમાં પણુ તેપરંપાત્મા વસી રલ્ો'છે એવું” તેમણે અનુભવવુ' 
ન્નેઇએ. વળી બાલ જગતને પણુ પ્રભુની ''જ લીલારૂપે “નેવાતો અભ્યાસ 
પાડવો] નેઇએ જગત ગ્રભુતી પ્રરૃતિથાતદ્‌ને ભિત્ન છે: એ વિચારો ' 
ત્યાગ કરવો જેઇએ.*ઉપ૨ “જણાવેલા વિચારોને (લીધે ધણી -વિશાળ 
શકિત પ્રાપ્ત કરી શકાય “છે. સર્જ પ્રકારતા જ્ઞાનતે-સાધારણુ 'રીતે ન/ડ- 
પ્રકૃતિતું જાત જેને કહેવામાં આવે ' છેતે 'બધી વિઘાએ(ને પણુ- 
આપણે પરમાત્માનીઃજ "કૃતિ રૂપ ગણીતે, તેમના દ્દારા -એકજ “પરમા-: 
ત્માતે પ્રાપ્ત કરવાને ઉપયોગી -ભનાવી શજીએ. ૪શ્વરતા મૂળ સ્વરૂપતુ” 
સુ.ન અપ્યાત્મિક જ્ઞાનયોગથી મળે તેજ પ્રમાણે 'તેતા 'આવિર્ભાવનુ”' સાન 
આપણુતે આ બધી કભોતિક વિધાઓંથી મળી શકેછે. "એ પ્રમાણે 
આપણે સર્વા પ્રકારના.સ્ઞાનને દિવ્ય બનાવી 'શઝીએ, “તોજ માણુસનાત 
અત્યારે ઃસાનપ્રાપ્તિ -માટે જે 'ભહેનત કરી રહી છે તે સાર્થક ગણાય. 


ભક્રિ તયે.ગ પ્રભુતા સેમતો આસ્વાદ લેવાને માટે યત્ન કરે છે. 

એતે પ્રભુ “વિશ્વનો નાથ એતે આત્મ:તે! વડાલે 
ભક્તિયાગમાં -ગલુવું” જ્ઞાન સ્વામી છે, -એ વિચારથી ભક્તિયોગ શરૂઆત 
અને તેની સેન! કરે છે. પિશે તે પ્રભુની જ લીલારૂપ અતુ- 
“ભવાય છે. ભડ્તિયોગતો સિદ્ધાંત એ છે ક્રે 

માણુસમૉંજે લાગણીએ એતે આંવેરો! 'છે તે બધાતે દુનીઆના નાશવ'ત 
પદદર્થોના “સં'બ'ધમૉથી ખેસેડીને પ્રભુ પતે વાળવા અતે 'તેચ કરી 
માણસોના સ'બધોનતે દિવ્ય બનાવી દેવા. ભક્તિ અંતે પ્યાન માત્ર 
શરૂઆત પૂરતાં વાપરવામાં આવે છે જેમી પ્રભુ પતયે અનુરાગ વૃ્ધિ 
પામે. આ યેગમાં સર્વ પ્રકારના ભાવૉંતે! ઉપથોગ કરવ;:માં આવે છે. 
પજ્ન પસે વાત્સલ્ય, સખ્ય, દાસ્ય વિગેરેથી માંડીતે મધુરભાવ સુધીના સર્વ 
ભાવોતે। અર્થાત્‌ લાગણીઓને! ભક્તિયોગ ઉપયોગ કરે છે. એટલુજ નહિ પરતુ 
ભક્તિયોગમાં વેરતે પણુ પભુપ્રાસિનો એક માર્ગ ગણવામાં આવ્યો છે ! પ્રેમની 
લાગશીતું ઉલટ સ્વરૂપજ વેર્છે એમ ભક્તો માને છે. આ યોગમાગેનુ' અતુસરણુ 


કરતાં કરતાં જ્ઞાનયોગીથી જુદે રસ્તે જધ્તે પણુ ભકત'જગતને। ત્યાગ કરવા . 
તરક્‌ વળે છે. એ પરિણામ સામાન્ય ઉદાહરણોમાં આવે છે, કારણુ કકે 
ભકતને અદ્દેતવાદીના કરતાં જીદા પ્રકારની મસ્તી-પ્રેમતો નિશો-ચહે છે. 


પરતુ ભકિ ક પરિણામ એવું આવવુ'જ નેઇએ એમ કાંઇ 
ખાસ નથી. ભક્તિ માર્ગ માંજ ' એ સ્વાર્થીવૃત્તિને ખરાખર્‌ સયંમમાં રાખવા 
માટે ભકત અતે ભગવાન વચ્ચે જે મેમ છે તે ભડતોના સ'ધમાં-વૈષ્ણુ- ' 
વામાં અતુભવવાની આજ્ઞા કરવોમાં આવી છે; કાર્ણુ કે બધા ભડ્તો 
શ્રભુના પ્રેમથી એક ખીન્ન ન્ેડે ખ'ધાયલા છે. 'વંળી ભક્તિમાર્ગમાં ખીજી 
સૂચના એ પણુ છે કે પ્રજુ કેવળ ભકતના આંત્મામાંજ નથી પરતુ સર્જ 
પ્રાણીમાં, પદાર્થ માત્રમાં, પણુ વ્યાપી રલો છે તેતે સાધકે અતુભવવે. 
એજ ભાવતે વધારે વિશાળ કરતાં આપણુતે જણારે કે સમગ્ર માણુસ- 
જાતમાં લાગણીએ, આવેશે। વિગેરે અતુભવવાની જે શડ્તિ કુદરતી 
રીતે આવી રહેલી છે તેતે આપણે ભકતની પેઠે દિવ્ય બનોવી શષીએ. 
આપણામાં માણુસનતને માટે, પ્રેમ અને જવનમાં આન'દ લેવાતી વૃત્તિ 
રહેલી છે તેના અ'તિમ હતુ પણુ એજ છે. 


કર્મયોગતો હેતુ સવ કર્મા પ્રભુની શક્તિનાં છે એમ સમછતે તે 

ખધાં પ્રજુતે અર્પણુ કરવાનાં હેય . છે. આપણા 

કર્મ ચાગર્મા પ્રભુનુ' જ્ઞાન સર્વ કર્મૌમાં સ્વાર્થી કરે અહ'તાયુડત હેતુ 
અતે તેની 'ભક્તિ , રહેલો! હોયછે તેતો ત્યાગ કરવાથી કર્મયોગની 
શરૂઆત થાય છે. સધળાં કમોમાંથી સ્વાર્થ અતે 

અદુ'તાતા ત્યાગ કરવાથી સાધક કર્મયોગતો! અભ્યાસ શર્‌ કરવાને લાયક 
ખતે છે. એ પમાણે કામનાએ અતે અહ'તાનો ત્યાગ કરવાને લીધે 
સાધકનુ' ચિત્ત અને શડ્તિ એવાં તો રુદ્દ થાય છે કે, તેતે પોતાનામાં 
વિશ્વશક્તિ કાર્ય કરી રહી છે એવો અતુભવ થવા માંડે છે, અને એ 
વિશ્વપ્રકૃતિનો સ્વામી પ્રભુ પોતેજ સાધકનાં સર્વ કર્મોનો અધિષ્ઠાતા છે 
એવે સાક્ષાત્કાર થાય છે. સાધકતુ' વ્યડિતત્વ કેવળ દેખાવ પૂરતુ'જ 
હુથિયાર્‌ તરીક્રેજ-રહૈ છે; અને અત્તે તો વ્યક્તિત્વ પણુ પ્રજુતુ 
કાર્ય કરવા માટે જ સાનપૂર્વક પોતાનું અસ્તિત્વ ધારણુ કરે છે. વ્ય- 


ચોગની પ્રણાલિકા, ટપ 
“કિતના દરેક કોર્યની પસદગી એતે તેલી દિશે ધીમે ધીમે પ્રૅલુંતી 
દિવ્ય શક્તિને સોંપવામાં આવે છે: આપણાં સર્જ ફર્મૌ અતે તેતાં ૫2- 
ણુમો! તે શડિતિનેજ અર્પણુ કરવામાં આવે છે. આ ખધાતેો હેતુ એ છે 
૨ આત્માને જગતના ખ'ધતોમાંથી એને કર્મના પતિકાર્યેમાંથી:સુકત કરવે।. 
“કમયોગ પણુ માણુસને જીવનના ખાલ દેખાવીમાંથી પ્રલું પલે દોરે છે: 
અણીં પણુ જર્મયાંગતો મૉ્ગ કેવળ એકાંતિક થઇ જથ એવું” કાંઇ 
નથી. કર્મયાગમાં પ્રગતિ કરતાં કરતાં સાધકતે સર્વ શક્તિએમાં પ્રભુનુ'જ 
“દર્શન થાય, સર્જ કર્મામાં, ખનાવે।માં, પણુ તે જ દેખાય અને સાધકને 
આત્મા અહ'કારથી મુકત થઇને વિશ્વનાં સર્વ કાર્યોમાં સરખો! ભાગ લેતાં 
શીખે એ પણુ તેતુ' પરિણામ છે. એ પમાણે કર્મયાંગતા એભ્યાસ કરવાથી: 
માણુસજતની ક્રિયોશૅડિતિ ધીમે ધીમે શુદ્ધ થઇ જછે વિશ્વમાં શકિત, * ખળ, 
અને જુ માટે જે મહાન પ્રયાસ થઇ ન છ તે સાથક. થાય, 
એકજ ગણી શકાય તેવા છે. પ્રભુ પલે 
પૂણયાગની દષ્ટિએ જ્ઞાન, ભકતને જે દિવ્ય પ્રેમ છે તેને પરિણામે ભેકેતને' 
કમ" એને લૅક્તિ. પ્રભુનું' પૂર્ણ સાન ભટ્યો વિનાં ર્હેજ _નહિઃ 
એટ્લે તે સૌન યોગનું” પરિણામ પ્રાપ્ત કરે છે; 
અતે પ્રભુની સેવા કરતાં તેજ માગ કર્મયોગ ન્ેંડે એકતા પાંચે છે. તેજ 
પ્રમાણે પૂર્ણુન્ઞાન થાય ત્યારે સાની માણુસ પ્રભુનાં કાર્યોમાં પણુ ભાગ 
લેતાં શીખે છે અને તેનામાં પેજ માટે મેમ ઉત્પંન્ન થાય છે. એટલે ભેકિત' 
અતે કર્મમાર્ગ તેમાં આવી ન્નય છે. તેજ પરમાણુ સર્વ કમેતો વિભુ, 
સર્વ યસુ અને કમોનો ભોકતા પ્રભુ છે. તેતે સર્વ કર્મો અર્પ'ણુ કરતાં 
તેતે માટે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે; અને વિશ્વમાં તેતી ક્રિયાતુ' તથા અ'તે 
તેના સ્વરૂપતુ' જ્ઞાન પણુ કર્મયેગીતે મળે છે. 
આ પમાણે એક ખીત્નથી વિરોધી ગણાતા યોગ માર્ગોનો સાધક 
સમન્વય યુકત થઇતે અતુસરે તે! એ ત્રણે 
ત્રિમાર્ગ વિરોધી નથી. માર્ગા દ્વારા તેતે પૂર્ણુસનાન, ભકિત અતે ટર્મ 
ધાપ્ત થાય છે અને તે શકિતએ નો આવિભાંવ 
ટો શો શકિતે પણુ તેનામાં આવે છે. 


ઝર રારા 
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પ્રકૃતિનો «યાગ કરવો! નેઇએ નહિ. થોાગની શરૂઆત પોતાના 
સ્વભાવમાંધી એક કરણુને। સ્વીકાર ઠરી સામાન્ય રીતે સૌધકે। રાર્‌ કરે છે, 


આપણી શાક્તિઓઆમાંની બધી રાક્તિઆ પ્રકૃતિનીજ છે, આપણી 
પોતાની મિલ્કત નથી, 


ફર્મ, જ્ઞાન અને ભક્તિ ત્રણેનો સામટા અભ્યાસ કરવામાં સાધકે 
જીંદી જીંદી સમગ્ર પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ. જ્ઞાનદ્રારા કમ" અતે 
શક્તિ; ભક્તિદ્રારા જ્ઞાત અતે કર્મ; કર્મટ્રારા જ્ઞાન અને લકિતના સર્વ 


પરિણામોનો સાક્ષાત્કાર સાધકે કરવે। જઇએ. 


ધણાં એ સર્જ માર્ગોનો એક સામટા અભ્યાસ ઠરી રાકતા નથી, 
તેમણે એ ત્રણમાંથી એક માર્ગ પેતાતા સ્વજાવ પ્રમાણે પસ"8 કરી 
તેના અભ્યાસ રાર્‌ ઠરવા! નેઇએ, પર'તુ તેમાં પણુ પોતે એક માર્ગી 
અનૅ અતડા ન થઇ «વાય એની સ'ભાળ રાખવી ન્તેઇએ. પૂર્ણયાગની 
દૃછિયી તે અભ્યાસ ઠરવે।. 


હુવેથી આવનાર પ્રકરણે।માં પર્ણયાગની દૃષ્ટિથી કર્મ, જ્ઞાન અને” 
જ્ડિતયાગનો અભ્યાસ વર્ણવવામાં આવ્યો છે. 


ક 


બ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ 


€૦૬૦૦૦૦૦૦૯૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૨૬૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૬૦૬૦૪૦૦૬૦૦૨૦૭ 
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“૦૦૨૦ 


ગ્રકેરણુ પ શું. પથઝ્રણુ. 


રઝ સવાઇ દા 






જટ 


પૂર્ણીયાગ આગળ ન્તેયા પ્રમાણે રોકચ છે પર'તુ તેના અભ્યાસની 
ચાવી સળી આવવી સુરકેલ છે. ર 


ય ટ 
ખધા ચોગમાર્ગોનો ખીચડો કૉઇ સમન્વચ ન કહેવાય.* વળી એક 
પછી એક એપ જુદાજુદ્દા માર્ગનો અભ્યાસ પણુ આપણે ન.કરી રાકીએ. દં 
આપણે તે! સવ* માર્ગને સામાન્ય એવો કોઇ સિદ્ધાંત સ્વીકારી તેના ફે 
ઉપર આપણે સમન્વય રચવો ન્નેઇએ.* ક 

પ્રકરણુ ૪ થામાં જે ચાગપ્રણાલિઓ નઇ તે બધી, વેદિક અથાત્‌ ડર 
જદાંતમાર્ગી છે. પર'તુ હિંદુસ્તાનમાં તાંત્રિક પદ્ધતિ પણુ હયાતિમાં છે. છ 
વેદાંત માર્ગમાં પુરૂષ પ્રધાત છે; ત'ત્રમાં જ્ઞસ્ત્ઝિ સુખ્યં ગણાય છે. રે 
તૃ'ત્રમાં છીવનનો ત્યાગ કરવાને ખદ્ઠદે તેનો સ્વીકાર ' કરી તેના* ઉપર ન 
વિજય મેળવવા નતેઇએ એવી સાન્યતા હતી, વામયાર્ગ” પણુ પાપ, પૂહ્યને છ 


જીતવાની વૃત્તિ ઉપરન ઉભે! થયો હત્તે!. 


૦ 


બડ 


પૂ્ણુચાગમાં સુરૂષને ઇંશ્વરર્પે સ્વીકારી શ્રકૃતિને. તેની ફા સ્છિ 


તરીકે માન્ય ઠરવામાં આવે છે. પુરૂષ સત્‌ છે; પકૃતિ-ફાસ્િ-સિત્‌ જ 
સ્તરૂપ છે. તે બન્ને નિશૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિની સ્પિતિનાં ચૂચક છે. પુરૂષતુ 
તપસ્‌-વિજ્ઞાત ઉત્પન્ન કરૅ છે અને “િક્ષાસ માંથી સ્થૂલ જગત છ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રકૃતિ બે પ્રકારે કાર્ય કરે છે. ૨. પરા અને ૨. અપરા, 
છે અપરામાંથી પરા પ્રકૃતિમાં જવુ' એ ચોગનો મયત્ન છે. હ છ 
સિ ક 
ડૂ પ્રકૃતિતા કોઇપણુ એક તત્ત્વને સ્વીકાર ઠરીનેન્ટ માણુસ પાગમાં જ 
દ્ષ્ ક્ટ 
જ મગતિ ઠરી રાકે છે. ચોગનેદ હેુ ડૂનિયામાંથી ગ્રભુ પ્રત્યે નાસી ફૂ 
રે જવપતેદ નથી. પર*તુ સસસ્ર જીવત પ્રભુમય સનાવલુ”-તેનું દેવી ફુ 
પ જવનમાં રૂપાંતર ડરું એ તેને! હેતુ છે. ક 
ગ્ર ૨ *જ૦૨૨૩૩૯#-૦મઝ૩કઝઝ૦૨ ગડે સ્જન્‍્ગ્્યઝબ્્ઝન્નલ્યાન્ડ 





ક સ્વત'ત્ર. હોચ છે. અને સાધકના સ્વભોવ .પ્રમાણે કાર્ય કરે'છે ' ૨. તેને 
સ ખાસ લિધિએનતી:ઃ આવરય્કતા નથી;૩. આખા જછીવનસાંથીઃ કરી પણ્‌ઃ' 
હ નકામું' ગણીઃ-ફેકીઃ દેવામા આવતુ” નથીઃ - નહાનામાંઃ નહાતાં ડાર્ચા: પણુ 
ક... થાગને મદદ કરે છે. તેને લીધે રારૂઆતમાં ઘણી અડચણું 'નડે છે પરુંતુ 
ટ છેવટ ઘણેદ લાભ યાય છે કારણુ કૅ નછીવામાં નજીવા બનાવોને પણુ 
ન આપણે ઉપચોગમાં' લઇ' રાકીએ." " 


ઈ... મળે, છે. એટલે શાત, કર્મ: અને..; ભકિતિ-ત્રણે થાગનુ'. કળ -તે। પણયે)ગી. . 
જ: પ્રાસ. ઠરી ,રાક્ટે છે,  એટલુ'જ# નહિ પરતુ. જીવતાં લીલાને,આન:દ, અનુભવી. : 
પ રાકે છે,ચ સોરતે। ત્યાગ કરવાની તેને જરૂર પડતી નથી. 


યિ જિન ઇજન્સ૯ડણન્કલઇઉન્ઝન્સ - 
એ 3પાંતર ફરવા સાટે. પ્રલને.. આવ્હાત. કરું નેઇએ. પોતાને ન 





ટ સ્વભાવ સાધકે પ્રશ્ને અર્ષેણું કરવાં જોઇએ, હણી થાગેની સાધનાની ત્રણ્‌ ન 
ક. ભૂમિકાઓ છે. ૬. વ્યકિત પ્રભુ સાયે -સ'બ'ધ કરવા પ્રચત્ત કરે જે તે. દ" 
ન ૨, પ્રભુની રાડિત્‌ આપણ અપૂર્ણ કરણને રૂપાંતર પમાડવાની તૈયારી છુ 
ન કરે છે તેન ૩. દેવો ત્રફૃતિમાં આંપણ' ર્‌પૉતર.. હ 





આ પૂર્ણૂ'યાગમાં પ્રભુની રાકિતનું' કાર્ય વિરિષ્ટ યાય છે, ૨. સ 


પૂર્ણ્‌યોગને. પરિણાસે. સાચુસ્ય, સાતોવય અનેત્સાધસ્ેઝુસ્દિઃ- 


ર ૦૯ 5૦૩%5:€29ન્‍ ડટ નિ 
ર ક ક 


ક આત્સાની પૂર્ણતા સાથે ગ્રકૃતિતાં કરણાની પૂર્ણતા પણુ પૂણ- 

ઝે ચાર્રામાં..થાચઃ છે, તેવા પ્રાણુ મત અનતેઃ રારીરની પૂર્ણતા. પણ પૂર્ણયાગીને 

અઃ મળે: છે...તે. કર્ર%પની “પૂર્ણતા આવડ્યક છે. જ. 

પદ. કકક. 9. સટ રી 

ક. વળી બધી. પૂર્ણતા ફકત વ્યકિતમાંજ સિદ્ધ કરવાની નથી. સમ- છું 

પ. 'છિમાં તેનો સાક્ષાત્કાર ઠરવેદ નેઇએ. અપ્પણી પૂર્ણતાને સર્વમાં ક 
' વિસ્તાર કરવા. એજ તેતેદ ઉપચાગ છે, અ'તે આખી સવુષ્યનતિ ક 
ઈએ પૂર્ણતાને પ્રાપ્ત ઠરરો." ન જ 


જ 


ઘન 
બિ 


દ 


કે % 


મત્ઝાળુલિમાં. -અવ્યકતમણે, સભુન રહેલો! છે.. 


 ** 
જે 


પુ. ૬, 
સ્ન્ડ 


અ*તરત સહયુગને બાહા, છતનમાં. પગટાવવે1 એજ -સત્યયુંગ છે. 


બડ 


ડઝ 


ન્ટ” 
ડબ કન્ઝસ્ન્ડડ લવ ટ૯ન્‍્સશઝલ૦૦૭ર૯ન્‍્ડછન્‍્વણઝલ્ન્‍્સફલટ 


હનર 


દ. 


ગ્રકેરેણુ પું. 
સમન્વયની સિસાંસો* 


આપણે આગલ પ્રકરણુમાં જીદી! જુંદીઃ યોગમાર્ગનીઃ*' પણાક્ષિતુ'' 
અવલેડન ક્યું". દરેક યોગની!'પદ્ધતિઃ માણુસનાઃ 

પૂણધચાગની” મુશ્કેલી સામાન્ય જવનમાંથીઃએકાદ- શક્તિતે લઇને! તેનેઃ 
સપપૂર્ણ્‌ઃ રીતે: ખીલવૅ, છે! તે ઉપરથી” આપણે 
જો 'શકીએ' છીસ્મે કે: એ-ખધા' માગાને! સમન્વય ( એ૪ીકરણુ »:વિશાળ' 
દૃણ્િએ કરવામાં આવે તો સમગ્રયોગ અથવા- પૂર્ણયાગની પદ્ધતિ! આપણુતેઃ' 
મળી આવે ખરી. પરતુ પ્રચલિત યોગ મા્ગૌની' ' વૃત્તિઓ એક ખીનથી- 
તદૂત; વિરોધી: છે,. તેમતી પદ્દતિનીઃ વિધિએ। અને; ક્રિયાએ- પણુ એક 
ખીજાથીઃ.તદ્‌ન્‌ જુદી જુદી. અને વિશિષ્ટ હોય છે; વળી. કેટલાક: મ્ણોને. 
તાએક, ખીનના કટ્ટા વિરાધીએ ગણુવામાં. આવે છે. એટલે; એ ખધાતે. 
કેવી રીતે, એક કરવા તેની ચાવી આપણ ને, સહેલાઇથી - મળવી મુરકેલ છે. : 


ખધા માર્ગૌનો સેળભેળ ખીચડ કરી નાંખવો એતુ' નામ કાંઇ 
સમન્વય નથી: વળી દરેક્ૅ' દરેક યોગમાર્ગનો 

ખધા માર્ગાના_ ખીચડો ગક પછી એક અભ્યાસ કરવ એ' પણુ શકય' 
રિ નથી, કારણુ કે આપણુ' જવન ઢુ'કુ' છે, અને' 
આપણી. શકિતએ। પરિમિત છે. વળી એવા 

વિચિત્રે મવેગમાં કેટલી મહેનત તો વ્યર્થ જવાતો પણુ સ'ભવ છે. કેટ- 
લીક વાર્‌ હઠયોગ અને' રાજયોગ ખન્નેતો અભ્યાસ અતુકમે-એક પછી 
એક કરવામાં આવે છે. વળી આધુનિક કાળમાંજ શ્રી રામકૃષ્ણુ પર- 
મહુ'સના જીવનમાં આપણુને અસાધારણુ આધ્યાત્મિક શકિતને આવિર્ભાવ 
જણા આવે. છે, તેમણે કેઇપણુ પકારનો! સાધનમાર્ગ ગ્રહણુ કર્યા વિના 
ગ્રથમ તે! સીધેસીધા પ્રેન્ુતો સાક્ષાત્કાર કર્યો ! પરેશેજ તડાકે તેમણે 


૭૦ ી પૂર્વ ધોગં* 


પ્રજ્ુપદ મેળવ્યું ! અતે ત્યારપછી એક પછી એક યૌગમાર્ગને અતુકમે 
સ્વીકારી તેતો સાર્‌ જણી લીધે. એ બધા અતુભવોને અન્તે તેમતે એમ 
જણાયુ કે સરવ ધર્મ અને સર્વ માર્ગો દ્દારા એકજ આધ્યાત્મિક અતુ- 
ભવ મળે છે! પરતુ શ્રી રામમૃષ્યુ પરમઠ'સ જેવાતુ' ઉદાહરણુ લઇ 
સર્વ તે પ્રમાણે ન કરી શકે. શ્રી રામકૃષ્ણુના અવતારને હેતુ જુદો હતે. 
સર્વ ધમૌતો! અને પ'થાનો સમન્વય કરીને તેમણે માણુસ જાતને ખતાવી 
આપ્યું કે સર્વ ધર્માતુ* અ'તિમ રહસ્ય .એકજ. છે, અને બધા : સાધન- 
માર્ગોને અન્તે એકજ પ્રકારનો. સાક્ષાત્કાર માણુસતે થાય છે. પ્રભુને 
જાણુવો, પ્રભુમય થવુ અને પ્રભુતે પ્રાપ્ત કરવો એજ સુખ્ય હેતુ 
છે 'અને એ સુખ્ય હેતુ સધાયા પછી ખબાષીતુ' આપો આપ મળી ર્હે છે. 
આપણે તો એ મુખ્ય વસ્તુ ષાપ્ત ફરવા માટે મથવાતુ' છે, અને એ 
મળ્યા પછી કેવળ મપ્રેલુની ઇચ્છાનેજ વશ. થઇને કી જવનમાં તેને 
આવિભાંવ કરવા શક્તિમાન થઇશુ'. 
આપણે જે સમન્વય કરવા માગીએ છીએ તે ખધા યોગ માર્ગોને 
ખીચડૅ। કર્યાથી અથવા તો અતુકમે તેમતો અભ્યાસ કરવાથી નહિ 'થઇ 
શકે તે આપણું આગળ ન્નેઇ ગયા. એટલે સમન્વય કરતા પહેલાં આપણે 
જુદા જુદા યોગ માર્ગની બાલ પહ્દતિએ, આચારા અતે વિધિઓને 
છેડી દેવાંજ ન્નતેઇએ. ખધા માર્ગોને સામાન્ય હોય એવી કે! મષ્યસ્થ 
રકિત અથવા તત્ત્વને ગ્રહણુ કરી શકીએ તો તેમાં દરેકે દરેક યોગના 
ખાસ સિદ્ધાંતા સમાઇ ન્નય અને બધા યોગની ખુખીએ અને ઉપયોગી- 
તાએ તેમાં આવી ન્ય. પ્રકૃતિની પદ્ધતિ અને યોગની પદ્દિ આપણે 
આગલા મકરણુમાં તપાસી. તેતો હેતુ પણુ એજ હતો કે આપણું એ 
ખન્‍્તેમાંથી સામાન્ય તત્તતે સ્વીકારીને યોગના અભ્યાસમાં તેનો ઉપયોગ. 
કરી શફ#ીએ. હવે આપણે કાંઇક નિર્ણય ઉપર્‌ આવવાની હિ'મત કરીશુ. 


અત્યાર્‌ સુધી આપણે જે જે યોગપ્રણાલિ તપાસી તે ઉપરાંત હિ'હુ 
સ્તાનમાં એક સમન્વયયુકન4 મી યોગપ્રણાલિ 

તદ્દાંત પ્રધાત ચોગમાર્ગો. પચલિત છે, તેની આપણે તોંધ લેવી ધટે છે. 
2 એ માર્ગતે ત'૧માર્ગ અથવા તાંત્રિક પદ્ધતિ 
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શહેવામાં આવે છે. ત'ત્રતી શરૂઆત પ્રકૃતિની અ'દ૨ રહેલી “ શક્તિ”યી 
કરવામાં આવે છે. ત'ત્રમાર્ગમાં વામમાર્ગનો પ્રચાર થવાથી જે લોકા 
તાંત્રિક નથી તેઓ ત'તશાસ્રતે ધણુ'જ વખોડી કાઢે છે. દતે ત્યાગ 
કરી અર્થાત્‌ પુણ્ય અને પાપના ભેદથી અતીત થઇ સ્વભાવિક રીતેજ 
શુદ્ધ કમાં થયે ન્નય એવી શક્તિ ખીલવવી એ વામમાર્ગ રહસ્ય છુતુ. 
પરતુ વખત જતાં તેના મૂછ ઉદ્દેશને ડેકાણે પાપાચરણુ,. ઇન્દ્રિયનોગ 
વિગેરે દુરાચારોતો ફેલાવા થવા પામ્યો અતે 
ઉપરાંત તાંત્રિક ચાગઃ તેથી સમાજમાં નીતિતી ભાવનાએ। ક્િથિલ 
થપ્તે વ્યભિચારનો દુર્ઝુણુ ધણા વધી 
ગયો. એ ખબધુ' કદાચ સત્ય હરો તોપણ આપણું એટયલુ' તો 
કમુલ ફરવુ'જ પડશે કે ત'ત્રની પદ્દતિ ધણીજ સમર્થ અતે 
જખ્‌રજસ્ત છે, અને જે વિચારો ઉપર તે ર્ચાયલી છે તે વિચારો 
માપે ભાગે ખરા પણુ છે. દક્ષિણુમાર્ગ અતે વામમાર્ગ ગવા જે 
વિભાગે! ત'ત્રના કરવામાં આવ્યા છે તે પણુ કે।ઇક મહાત સત્ય ઉપર 
થયેલા છે. એ ભેદને પાયો! પણુ જ્ઞાનમાર્ગ અતે આન'દના માર્ગ ઉપર 
ર્ચાયલે! છે. જેએ ત્તાનમાર્ગી હતા તેએ દક્ષિણુમાર્ગ સ્વીકારતા અતે 
અતે જેએ આન'દતો માર્ગ અતુસરતા તેએ વામમાર્ગ કહેવાતા. બન્ને 
માર્ગો અન્તે મૂળની ઉચ્ચ ભાવનાઞખોાથી પતિત થયા અને તેમના મૂળ 
સિદ્ધાંતો ભૂલાઇ ગયા, 


પરતુ ત'ત્રની ક્રિયાએ આપણે ખાજીપર મૂફીતે તેતા સુખ્ય સિધ્ધાં- 

તની શોધ કરીરુ' તો આપણુતે સ્પછટ જણારે કે 

ત'ત્રનો મૂળ સિદ્ધાંત તતત્રશાત્ર વૈદિક પદ્દતિથી જુદુ છે. અત્યાર- 
સુધી આપણે જેટલા યોગમા્ગૌતું નિરીક્ષણુ 

ક્યું" તે બધાના મૂળ સિદ્ધાંતો વેદાંતના ઉપર ર્‌ચાયલા છે. તેમની શક્તિ 
સાનમય છે. તેમની પદ્ધતિ પણુ જ્ઞાન યધાન છે; તથાપિ તે તાન હ'મેશાં 
ખુદ્ધિધિધાનજ હોવુ'જ નતેઇએ એવુ ક'ઇ નથી, તે સાન હદયમાં ભક્તિ અને 
શ્રદ્ધાદ્દારા, અને પ્શકિતમાં કર્મકારા વ્યકત થાય છે. પરતુ એ દરેક 


રાક્તિ--આખા પુસ્તકમાં રહિત ચખ્ટ્ અ'મેજમાં “ સ ” તા પર્યાય 


છ્ર્‌ ' .*ઃ પુષ ધાગ, 


પર્દતિમાં યોગના ' અધિષ્ઠાતા તરીકે પુફ્યતેઃ ગભૂધોમાં “આંવે છે. એ 
શુરૂપજ સાન પાસે 'કરલાર સેન્ય' હાઇ સર્વ સ્વતો “તે” સાતે, 'સાક્ષી'' 
ંધિષ્ઠાતાઃ છે. તે પુરષ સાક્ષીરૂપે સંવે કર્મો જીએ. 'છે, ર્ધક્તિતે આકર્ષે 
ઝરી પોતાનો પહો દોરે છે, અયે ' સવે ઉપરે 'સાત્રાંક્યે 'જ્ઞોગવે છછે, પ 
ત'ત્ર માર્ગમાં પ્રકૃતિ કિવા” શક્તિમે' પ્રંધાંવ ગણુવાધાં વે છે, શંકૃતિજ 
વિશ્વમાં સર્વોપજીઃહોઇ “વિશ્વમાં ડકાર્ય કેરે છે; એવું” લ'ધશાસ્્ર મોતે છે. 
પ્રકૃતિના -સાનતે!; તેતી 'પટ્ટંતિતો! ઉપયોગ કરીને તાંત્રિક સાધકો પોતાનો 
સાધંતમાર્ગ “તકી ફરતા, વતેએ પણ્‌ મભુત્વ; પૂર્ણતા, 'સુકિત અમે ઓન 
મેળવતા.'વિશ્વમાં 'જે પ્રકૃતિ, આવિ્ભૌવરૂપે વ્યકત થઇ રહી છે, તેનાથી 
દૂર જતા રહેવાને બદલે, તાંત્રિક લેકે પ્રકૃતિતી મુશ્કેલીઓ સાંમે થતા, 
તૅમતે પોતે પાડી. લેતા અને. અ'તે તેમના પર્‌ વિજેધ મેળવતા, પરતુ 
છેવટના કાળમાં ત'ત્રમાર્ગમાં પણુ વિધિ અલે ક્શકાંડી ઉપર અતિશય 
પ્યાન અપાવા લાગ્યુ અતે તેતો! મૂળ સિદ્ધાંત કર્મકાંડના ઢગલામાં દટાઇ 
ગયો; તોપણુ તે માર્ગ ઘણો 'સંમર્થ છે અતે વેતાં ખરાબ૨ અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તો! હછપણુ અસાધારણુ પરિણામે! બતાવી શકે. 
ત'ત્રના સિદ્ધાંતમાં આપણુતે એક મહાન સત્યની ઝાંખી થાય છે. 
તે શક્તિની પૂકા છે. સર્જ કમો, સર્વ 
જા સ્તી પૂત્ત. સિધ્ધિએતુ' મૂળી શકિત છે. વેદાંત મતમાં 
આપણને તેનાથી ઉલટા સિદ્ધાંત મળી આવે છે. 
તેમાં ધુરૂષ સર્જ શકિતમાન છે. અતે શ સ્છિ કેવળ માયા ગણાય છે. એટલુ'જ 
નહિ પણુ મોણુસે એં માયાની નળમાંથી જટવાતે શાંત, નિષ્ક્રિય પુરૂંધતી 
શોધ કરવી નેઇએ એવો પણુ વેદાંતતો આશય છે. હવે પૂણચોગમાં તો 
પુર્ષઇશ્વર ગણાય છે અને પ્રકૃતિ-શરિદિ તેડુ' ક્રિયાત્મક સ્વરેધ મનાય 
છે. ધુરૂષ સત્‌ છે. સત્‌ એટલે કે શુદ્ઠ, અન'ત 
પુરૂષ ઇશ્વર) પરકૃતિ-તેનીં અસ્તિત્વ. શ સ્િ-અથવા પ્રકૃતિ એ ચિત્‌ છે. 
રાક્તિ ડં મત. પોતાતુ' અસ્તિત્વ સાનપૂવક ધારણું કરવાની 
પુરૂષની શકિત-એજ ચિત્‌, તે પણુ શુંધ્ધ એતે 
છે. જ્યારે રેવનાગરી લિપિમાં હોય ત્યારે રેવી રાકિતિ અથવા ઇશ્વરની રાડિતવા 
અર્ષમાં તે યાનધાં છે.'યજરાતી લિંષિંમાં ન્યક્તિમાં રહૈલુ' “ તતા ” સમજવુ, 
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અત'ત છે. એ ખન્તેતો સ'બ'ધ એટલે નિવૃત્તિ અને પશૃત્તિતો યોગ છે* 
જ્યારે શસ્તિ પોતાના અસ્તિત્વતા ચૅતન્યમાં આન'દ લે છે યાતે સતાં 
તન્મય ખતે છે તારે ક્રિયાનો અભાવ હોય છે અને આવી રીતને -ક્રિયાનો 
અભાવ તેતુ'જ નામ નિઘૃત્તિ. જ્યારે પુરૂષ પોતે શ સ્ત્માં ક્િયારૂપે આવિ- 
ર્ભાવ પામે છે ત્યારે કર્મ થાય છે અર્થાત્‌ કે જગત હયાતિમાં આવે છે, 
ખહુત્વ પ્રગટે છે, અને આવિર્ભાવ ધારણુ કરવાનો આન'૬ જન્મે છે." 
આન'દજ ખહ્‌ત્વ યાને વિશ્વતે! ઉત્પન્ન કર્તા છે, એ ખરૂ' છે તથાપિ વિશ્વની 
ઉત્પત્તિતી પહ્દતિ વળી જીદીજ છે. પુરૂષ પોતાનું તપસ્્‌ (ચૈતન્યની 
શક્તિ ) પોતાના અનત સ્વરૂપના ઉપર એકાગ્ર ફરે છે અતે તેમાંથી 
સત્ય સ્વરૂપો! વાળુ' શિક્ષાન' ઉત્પન્ન થાય છે. એ 'સિજ્ઞાતન' સર્વ શક્તિમાન 
અને સર્જન સત્‌માંથી ઉત્પન્ન થયેલુ' હોય છે, એટલા માટે તેતામાં મન, 
પ્રાણુ અતે શરીર જેવાં કુદરતનાં સ્થૂલ સ્વરૂપોમાં પોતાનો આવિર્ભાવ 
કરીને પોત!નાનાં રહેલા સત્યતા સાક્ષાત્કાર કરવાતી શક્તિ હમેશાં રહેલી 
હાય છે. તપ્ત એટ્લે ચૈતન્ય શક્તિમાં રહેલુ' સર્વશકિતિમાનપણુ* 
અતે સિક્ષાનમાં રહેલી અનિવાર્ય, સિદ્ધિ-એ ખે તો ખધા યોગના 
મૂળમાં આવી રહેલા સિદ્ધાંતા છે. માણુસમાં આપણે--એ ખે સિદ્ધાંતોને 
“શકિત” અતે “શ્રદ્ધા” એવાં નામોથી એળખીએ છીએ. માણુસમાં રહેલી 
શકિત#-હ'મેશાં સફળ થાય છે કારણકે તે સત્યમય અને જ્ઞાનપૂર્ણ હોય છે; 
શ્રદ્ધા એ માણુસમાં હજી સુધી નહિ અતુભવાયલા સત્યનું પ્રતિબિ'બ છે; 
ગીતામાં ચા ચસ: સ પવ સઃ--“ જે માણસ જેવી શ્રદ્ધા પોતાતે 
વિષે રાખે છે તેજ તે થાય છે.”--એવુ' કહેવામાં આવ્યુ છે, તેતે 
અર્થ પણુ વિક્ષાનમાં રહેલી અનિવાર્યતા છે. દે 


 માનસરાસ્ત્રતી દષ્ટિએ પ્રકૃતિ એટલે શું તે આપણે આગલા કફ્ક- 
રામાં જેયુ'* યોગ એ પણુ વ્યવહાર્‌-પચોગાત્મક-માનસશાસ્રર છે. યોગ એટલે 


* અ'ેછમાં જેતે 101 કડે છે તેને આપણા ચાસમાં “રાફિત”તુ* 
નામ આપવામાં આવે છે: આખા પુસ્તકમાં “શકિત” રાખ્ટને એજ અર્થમાં 
વાપરવામાં આશ્યેા છે. ી 
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૭૪, પૃણ ચા, ચેપ્ગ.. . 


પ્રમૃતિદ્દાશ પુરૂષ પોતાતી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે તે-અર્થાત્‌ કે પુરૂષની આત્મસિદ્દિ- 
શ્રકુતિતી ક્રિયા ખે પ્રકારતી છે. એકઃ અપરા. અતે. ખીજી પરા. પરા એટલે. 
જેતે આપણે દેવીઃ કડી શકીએ) તે, અને.અપરા એટલે હલજી. અથવા 
જેતે, આપશે માનુધી પ્રકૃતિ કહીએ, છીએ તે. એ ભેદ આપણી પોતાની: 
સગવડ ખાતર્‌જ છે, કાર્‌ણુ કે ખર્‌' જતાં આખા વિશ્રમાં દૈવી, ન હેય 
એવુ ટાંઇજ નથી, ધણીવાર આપણે સ્વાભાવિક અતે અસ્ત્રાભાવિક કિ'વા. 
ચમત્કારિક એવો ભેદ ગણી છીગએ તે. પણુ અસત છે, કારણુ, કે આખા 
વિશ્રમાં બધુ'જ સ્વાભાવિક છે. તોપણુ વ્યવહાર અથે ઉપરઃ જણાવેલે। ભેદ 
ખરે છે; આપણામાં જે માનુષી પ્રકૃતિ છે તે ન્યાં સુધી. આપણી શ્રદ્ધા ખદલાતી 
નથી. ત્યાં સુધી, હમણાં, જેવી અસાન દશામાં છે. તેવીજ રહે છે. અર્થાત્‌ 
તે, પરિમિત-. દશામાં કાર્ય કરે છે, ક્વૈત. ઉત્પન્ન કરે છે તથા “ આપણે 
સંકુચિત છીએ. “-“ સ શરીર, મન, ધાણુ છીએ ” એવુ' અનસ્ઞાન 
ઉત્પન્ન કરે છે,” એટ્લુ'જ નહિ કફિ'તુ આપણામાં અહ'તામય, કામતામય 
જવન પણુ. તેન ઉત્પન્ન કરે છે. દૈવી પ્રકૃતિતુ' કાર્ય એથી જીદુ'જ છે. 
રવી પ્રકૃતિ. આપણામાં પ્રેરણાદ્દારા કાર્ય કરે છે. તે ખ'ધતો તોડીને 
આગળ વધે. છે, અતે એકતાને અતુભવે. છે, સાન પાપ્તિ કરવી એ. તેતુ' 
સવોત્તમ. કાર્ય હે!ઇઇ જીવનતે તે 'દૈવી બનાવે છે. અપરા પ્રફૃતિમાંથીઃ 
પર્‌ા-દેવી. પ્રકૃતિમાં. જવલુ' એ ચોાગતાં હેતુ છે. એ. ઉદ્ધાંન્તિ બે 
પ્રકારે થઇ શકે છે; પ્રથમ તો અપરા એટલે માવુષી પ્રેકૃતિતો ત્યાગ 
કરીતે. દિવ્ય. પ્રકૃતિમાં જતા ર્હેવુ'-એ સામાન્ય અતે ધચલિત પ્રકાર છે. 

ખીને પકાર એ છે કે સામાન્ય માનુષી પ્રકૃતિતું દૈવી પ્રકૃતિમાં રૂપાંતર 

કરવુ*. પૂર્ણુયોગનતે હેતુ ખીનન પરારતેો હોવે! જઇએ. 


ગમે તે પ્રકારે માણસ પ્રગતિ કરે પણ અપરા પ્રકૃતિમાંથી 
ફોક તત્ત્વ ગ્રહણ કર્‌ીનેજ તે દિવ્ય, 

અપરામાંથી પરા મકૃતિમાં પ્રકૃતિ પ્રાષ્ત કરી શકે છે. યોગના માગો- 
«/વુ”. ચી દરેક માર્ગ પોતપોતાતુ' અકકેક તત્ત્વ 
પસ ટરીતે દિવ્ય જીવતતો! પથ અનુસરે છે. 

પ્રથમ તો માગ અપર પ્રકૃતિની! એકાદ કિયાને પસ'દ કરીતે તેતે પૂર્ણુ- 


સંમેસ્વચની સિમાંસ!, હ્ય 


તાએ પહોંચાડે છે અતે પછી તેતે શુ પલે દોરે છે. પર'તુ ઓપણાંમાં જે 
પરમૃતિ કાર્ય કરી રહી છે તેનું કાર્ષ સમગ્ર હોવાથી ઓપંણી પરિસ્થિ- 
તિની આપણી પ્ર્ફૂતિ ઉપર્‌ અને પ્રકૃતિની પરિસ્થિતિ ઉપરે એમ 
અન્યોન્ય અસર થાય છે. આગ'ખુ* જીવન પ્રફેતિતો યોગે છે. આપણે 
જે યોગ કરવા માગીએ છીએ તે પણ્‌ પ્રકૃતિની સમત્ર શક્તિનો હોવે! 
જેઈએ. એટલે યોગી અતે સાધારણુ માંણસમાં ફેર એટલેજ હશે કે 
જ્યારે સાધારણુ માણુસમાં માનુષી પકૃતિ-અહે'તા પધાન હોય છે અતે 
દૈતભાવ ઉપજ્વી કાર્ય કરાવે છે, યારે ચોગીમાં દૈવી પકૃતિ સર્મમ્રે 
કાર્ય ફરતી હોઇ તેતી કવી પ્રરેતિમાં અદદેતતી અને પરમાત્માની ભાવનો 
બિરાજતી હોય છે. જો આપણે યોગનો અભ્યાસ કરીને દુમિધાશો- 
થી પ્રભુ પ્રત્યે નાસી જવાં માગતા હોઇએ તો પછી સમન્વય 
કરવાની કાંઈપણ જરૂર રહેતી નથી. એ તો વખતને નેકામો વ્યય 
છે, “કીર્ણુ કે એ પ્રમાંણે કરવુ” હોય તો પછી પ્રેભુ પ્રોપ્તિના અનેક 
સાગ છે તેમાંથી ટુ'કામાં ટુકા એક માર્ગ ત્રહણુ કરી લેવા અને ખંધો 
માંર્ગોવુ' નિરીક્ષણ કરવામાં વખત ચુમાવવે। નહિ. પર'તુ આંપણાં અ'તિમે 
હેતુ આપણા સમગ્ર જીવનને પ્રભુમય-દવેવી-જવનંમાં રૂપાંતર કરવાની 
હેય તો સમન્વય ફરવે। જરૂરને છે. 


છુવે એ પ્રમાણે રૂપાંતર કરવા માટે આપણે નીચેની પદ્દતિ ચેહણુ 
કરવી જઇએ. આપણાં સમંત્ર અ'તકરણુતોં 

સાધન માર્ગની ઝાંખી આપણે પ્રભુ ન્ેડે સંબ'ધ ખાંધવો નનેઇએ, 
અતે તેની 'દૈવી પ્રકૃતિના સ્વરૂપમાં આપણી 

માતુષી પ્રકૃતિને બદલી નાંખવાને પ્રભુતે આપણે આવ્હાન ફરવુ ન્નેઇએ. 
એટ્લે પરમાત્મા કે જે આપણુ સત્ય સ્વર્‌ૂપ છે તેજ ચોગ 
સાધત કરનાર સાધક બતે છે. તે પોતે? આપશી દૈવી પૂર્ણતા સિદ્ધ 
કરવા માટે આપણા વ્યડ્તિત્તતો ઉપયોગ કરે 


વોગ સાધનાતો ત્રયૂુ છે. વસ્તુત: લપત્તતું દખાણુ-આપણામાં રહેલી 
ભૂમિકાએ. રવી પકૃતિ ઉપર એક:મ થાય છે એટલે તે 
કે. 


“પણા સમમ રવભાવ ઉપર દબ:ણુ ફરે છે, 


૭ સ ક પૂર્ણ ચેપ્ગ. 
અને તે તપસ્‌ તેતો પોતાતો સાક્ષાત્કાર આપોઆપ કરે છે. સર્વશડ્તિ- 
માન અને સર્વગસુ પ્રભુ ધીમે ધીમે અપૂર્ણ માતુષી સ્વભાવમાં ઉતરે છે, 
અતે કમે કમે અપરા પ્રકૃતિતે બદલી આખા જવનતે પોતાની દૈવી 
પ્રરૃતિમાં રૂપાંતર પમાડે છે. 


જે ફેરફાર ઉપર જણાવવામાં આવ્યા તે ખરખર સિદ્ધ થવા માટે 
અભ્યાસ કરતાર્‌ સાધકે પોતાની અહે'તાથી પર એવા પ્રભુને અર્ષણુ કરી 
દેવી જેરએ.* એ પ્રભુ વિશાળ અતે અપરિસિત શકિત ધરાવે છે 
અને તેતુ' કાર્ય અચૂક થાય છેજ. ચાદ રા'ખલુ' કે આ સાધના ડાંઈ 
ડ્ે'કી અથવા તો સહેલી નથી. એ સાધના કરનારમાં અડગ શ્રદ્ધા 
અતુલ હિ'મત; અને અસાધારણ ધીરજની ખાસ આવશડતા 
છે. કારણુ કે આ સાધનામાં ત્રણુ ભૂમિકાઓ છે-અને તેમાંની સાથી 
છેલ્લી ભૂમિકામાં સૌથી વધારે આન'દ અતે વેગ મળે છે. પથમ ભૂમિ- 
કામાં-વ્યકિતિ પ્રભુ સાથે સબધ ખાંધવાનો પ્રયત્ન કરે છે. ખીજમાં, 
આપણી અપૂર્ણ અપરા પ્રકૃતિના એકેએક કરણુને પ્રેભુની દૈવી પ્રકૃતિમાં 
રૂપાંતર પમાડવાને પ્રભુની શક્તિ તેયારી કરે છે, જેથી તે દેવી પ્રકૃતિ 
ઝીલવાને અને દૈવી થવાતે લાયક થાય, આ ભૂમિકા ઘણીજ 
મુશ્કેલી ભરી હોય છે. ત્રીજમાં અપરા પ્રકૃતિનું' પરા પ્રકૃતિમાં 
રૂપાંતર થાય છે. ખર્‌' ન્નેતાં આપણાથી અદશ્ય રહીતે-પડદા 
પાઠળથી-પ્રભુનુ” ખળ આપણુતે આ કઠણુ સાધનમાં ટકાવી 
રાખે છે, અતે શ્રદ્ધા, હિ'મત તથા ધીરજ આપે છે. તે “ આંધળાને 
દૃષ્ટિ આપે છે અને પાંગળાને પર્વત ,ઓળ'ગાવે છે. “-આપણી ખુદ્ધિમાં 
એ સત્યરૂપે ઉદય પામે છે અતે આપણુતે મદદ આપનાર સત્ય તરીકે 
ખુષ્ધિ તેતે જીએ છે; હદયમાં સર્જ વસ્તુએના નાથતુ' ભાત જાગ્રત થાય 
છે, માણુસમાત્રતો એ મહાન મિત્ર આપણુતે જણાય છે, અથવા તો 
સર્જ્શક્તિમાન-માતા કાલી આપણુને સર્વ અપાયોમાંથી સુકત કરૅ છે, 
એવી પ્રતીતિ થાય છે; એટ્લે આ માર્ગ સૌથી અઘરામાં અધરે છે 
હતાં પણુ એતો વિશાળ હેતુ ધ્યાનમાં લેતાં તે સહેલામાં સહેલો! અને 
ખાત્રી ભર્યો છે; 
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જ્યારે દૈવી પ્રકૃતિ આપણી અપરા અથવા માતુષી પ્રકૃતિના એકે 

એક કરણુ ઉપર કાર્ય છે, ત્યારે તેની ત્રણુ વિશેષતાએ-લક્ષણો જણાય 
છે. પથમ તો તે ચોગની જુદી જુદી પ્રણાલિની પેઠે નકેઝી કરેલી-સુકરર 
દિશામાં અથવા નડી કરેલી પદ્દિ પ્રમાણે કાર્ય 

આ માર્ગમાં યોગાભ્યાસ કરતી નથી. પરતુ સ્વત'ક અતે છૂટાછવાયા 
વિધિ, ક્રિયા વિગેરેથી પ્રયત્તોથી તે પોતાતુ” કાર્ય ચર કરે છે. સાધકના 
સ્વત'ત્ર રહે છે. સ્વભાવ પ્રમાણે એવુ કાર્ય ધીમે ધીમે વધારે 
બળવાન થતુ “નય છે અને ક્મેક્રમે અતુકૂળ 

વસ્તુઓને ઉપયોગ કરી વિરેધોને શાંત કરી તે શુદ્ધિ સ્થાપન ફરે છે; એટલે 
દરેક માણુસની પોતાની સાધના જુદી હોય છે એ પૂર્ણયોગની એક .ખુખી 
છે. દરેક સાધક પોતાને સ્વત'ત્ર માર્ગ અતુસરે છે તે છતાં પણુ બધા 
માણસોને સામાન્ય થઇ પડે એવા કેટલાફ વિશાળ અતે વ્યાપક સિદ્ધાં- 
તોતો ઉપયોગ કરીતે આપશે પૂર્ણુયાગતુ' શાસ્ર રચી શકીએ ખરા. પૂર્ણું- 
યોગની પદ્ધતિમાં ક્રિયાએ કે વિધિઓતે! સ'ત્રહ હોવાનો સ'ભવ નથી 
તોપણુ વ્યાપક સિહ્ધાંતોતું' તે શાસ્ત્ર સમન્વય શૃત્તિવાળા સાધકને ઉપયોગી છે. 


પૂર્ણયોગની ખીજી વિશેષતા એ છે કે તેતુ' કાર્ય સમગ્ર હોવાથી 
ભૂતકાળનાં કર્મોને પરિણામે આપણી પ્રકૃતિ 

વિધિએની જરૂર નથી અત્યારે જેવી છે તેવી તે તેવી તે સ્વીકારે છે, 
મકૃતિને તે સ્વીકારે છે. અતે તેમાંથી એક પણુ તત્ત ફ્રેકી દીધા વિના 
સમગ્ર સ્વભાવતુ* પરિવર્તન અથવા રૂપાંતર કરે 

છે. આપણી પ્રકૃતિતુ' એકેએક કાર્ય પ્રભુના દિવ્ય હાથમાં જઇતે હમણાં 
જે વસ્તુ પાપ્ત કરવાને તે કંફાં મારી રહ્યું છે, તે પ્રાપ્ત કરે છે, ફારણુ 
કે પ્રભુ તેના સત્ય સ્વરૂપ માટે દરેક કરણુને ઘડીને યોગ્ય બનાવે છે. 
પૂર્ણ્યોગતોા! અભ્યાસ ફરતાં આપણુને જણાય છે “દ આપણી પમૃતિમાં જે 
કાંઇ અપૂર્ણ, અનિષ્ટ અતે નિર્ગળ તત્ત્વો છે તેં પણ્‌ દેવી મકૃતિતો ઉલટા 
પડછાયો કિવા તેતુ* ઉ'ધુ' પ્રતિબિ*થ છે. મ'તહષ્યા ચ્ચાપણા ચ્ઠવિ સુનિ- 
ગોએ વેદની અ'દર એક મ'ત્રમાં ડવ છે કે “ લુહાર જે ધમાણે આકાર 
વગરતા કાચા લેહાતે ધડી ઘડીતે આકાર આપે છે તે પ્રમાર્‌ આપણુ 


હટ ક પૂં 'ચાગ, 


પ્રૌચીન કંપિએ. એરણુ ઉંપર્‌ દેધર્તાઓ ધડલો. _» આ એક રૂપક ' છે અને 
તેતો એથ આધણતે એ “સોધનામાં સંમનનય ' છે.. 


પૂર્ણયોગની વીંછી વિશેષતા એ છે કે આપણામાં જે દેવીશક્તિ છે 
_ લવે સમ્રથોગતે માંટે છ'દગીતા એકેએક કાર્યનો 
પૂધુચોશમાં ચે છંવંનતો ઉપંરાગ કરે છે. બાંલસ્પર્શ, ઇન્દ્ર દ્રયોના એતુ- 
સ્વીકાર. ર ભવે; સારા અરસા નજીવા કે ઉપચોગી બંધાતો 
ઉપયોગ ઓ ચોાગમાં થાય છે, એટલુ'જ નહિ 
પંણુ આંતર 'જીવતેતો એકેએક અતુભવ દુખે વકેથા અપૂર્ણતા સુહા, 
પૂર્ણતા પ્રાપ્ત 'ફર્વાના “આં માર્ગ માં સોધકને મદદ કરે છે. પ્રભુતા માર્ગ- 
પ્રભુની પદ્ધતિ આપણે તુત સમજતાં શીખીએ છીએ. અજ્ઞાનના પ્રસગે।માંથી 
સન ધ્રાપ્તિ 'કરાંવવાતો! તેતો માર્ગ; 'નિર્બળતામાંથી શકિત ઉત્પન્ન કરવાની 
તેની “ખુખી અને દુડખઃ તથા શેકમૉંથી આને'દ પ્રગંટાવવાની તેની અદૂ- 
ભુતકંળા આપણે પત્યક્ષ નિહોળીએ છીએ, પરા અંતે અપરા બન્ને 
પ્રકૃતિમાં આંપણે પ્રભુડુ' કાય" જઇએ છીએ. અપરામાં તે ધીમેધીમે 
કાર્ય કરે છે ત્યારે પરા પ્રકૃતિમાં સાનપૂર્વક અને બુદ્ધિપૂર્વક પગતિ થાય 
છે, 'તેમાંયે પ્રભુનો ' આવિર્ભૌવ કરવાના હેતુથી પ્રગતિ કરતે! યથોગજ છે, એ 
પ્રયત્ન જ્યારે સસ્ઞાન થાય છે યાતે બુદ્ધિપૂર્વક કરયામાં આવે છે ત્યારે 
આપણેં તેતે “યોગ” એવુ' નામ આપીએ છીએ અને તે વ્યડિતંમાં 
પૂર્ણતાએ પહોંચે છેઃ વિશ્વ પ્રકૃતિમાં જે પદ્દતિ અને જે પયત છૂટા- 
છવાયો અતે અવ્યવસ્થિત છે તેતે એકત્ર અતે એકાગ્ર કરવાથી પૂર્ણયોગ 
શક્ય થાય છે. 


જેવી પૂર્ણયાગતી પદ્દતિ સમન્વયવાળી છે તેવુ તેતુ' પરિણામ પણુ 
સર્વદેશીય પૃર્ણતા છે. પરથમ તો મલુને! સાહ્ષા- 

પૂર્ણમોગતુ' ફળ. તકાર થાય છે તે સમયર્ષે થાય છે. એક અદેત 
અખડ સચ્ચિદોન'દતો અદ્દેતરૂપે સાક્ષાત્કાર 

થાય છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેતા અતેક આવિર્ભાવે!તુ, વિધવિધ 
સ્કપોતુ' યાતે બહુત્વતુ' પણુ જ્ઞાત મળે છે, પૂર્ણુતઞનતે માટે એ સાત પચુ 
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આવશ્યક છે, અહતરૂપે *માત્માતો. સાક્ષાત્કાર થાય તે. ખસઃનથી; અન” 
તમાં વ્યાપી રહેલી એકતાતો પઃચુ અતુભવ થવે। નેઇએ કે જેથીઃ કરી 
સવ ક્ાએ જગત્‌; અને પ્રાણીમાત્રમાં તેનોજ સાક્ષાત્કાર થાય. 


આ યોગમાં મુકિત પણુ સમમ્તાવાળી સર્વ દેશીય મળે છે. પ્રભુ જડે 
વ્યકિતનો અવિભકત-અવ્યાહત સ'બધ થાય તેતુ' નામ સાચુસ્યઝુરિઈિ 
ગમાં માણસનો આત્મા દૈત અતુલવતો છતાં પરમાત્મા સાથે યુકત રહે 
છે. જે સુકિતમાં છવાત્મા પભુપદતે પહોંચી સચ્ચિદાન'દમય ખને તેતુ' નામ 
સાજોવયશુસ્તિઝિ અને જે મુકિતમાં પ્રભુનાજ જેવી દેવી પ્રકૃતિ તથા 
દૈવી સ્વભાવ પ્રાપ્ત થાય તેતુ' નામ સાધસ્યેજીરિછિ, એ ત્રણે પ્રકારતી 
સુકિત પૂર્રુયોગીતે. પ્રાપ્ત થાય છે અતે તેતો! માતુષી સ્વભાવ દૈવી' પ્રકૃતિ- 
માં રૂપાંતર્‌ પામી જાય છે. વળી તેનાથી પણુ વધારે ઉચ્ચ મુફિત એ 
મળે છે કે તેતો આત્મા અહતાનાં બ'ધતેોથી છરી પરમાત્મા નનેડે એકતા 
અનુભવે છે. એ પરમાત્મા જગતમાં અને વ્યકિતમાં એકજ છે એટલુ'જ 
નહિ પણુ વિશ્વ અને વિશ્વથી પણુ પર્‌ તે પોતે પુરૂષોત્તમ રૂધે છે. એતી 
સ્ત્રત'ત્રતા પણુ તે અતુભવે છે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે પૂર્ણ સાક્ષાત્કાર અને પૂર્ણ મુકિતિતે લીધે 
સાન, ભકિત અતે કર્મ" એ ત્રણેતાં પરિણામોનો સમન્વય થાય છે. કારણુ 
કે પૂર્ણોયાગનતો અભ્યાસ કરતાં અહ'તાનાં બ'ધતોમાંથી છૂટીને માણુસ 
ચરાચર સકળ જગત અને- સર્વથી પ્ર્‌ એવા. પરયહ્મ જડે એકતા પામે 
છે. અર્થાત્‌ કે એ રીતે સઞાનયોગતું' પરિણામ આવે! છે. વળી એ' ગ્રમાશે 
પરમાત્મા ન્વેડૅઃ જે એકતા થાય છે તે વ્યક્તિતે 

સ'સારતેો યાગ કરવાની: ખ'ધનકારક હોતી નથી. તેથી કરી વ્યકિત આન” 
આવરયડતા નથી. દતે સાક્ષાત્કાર કરીને સર્વ, ભેદોને લમ કરનાર 
પ્રેમતે અતુભવેઃ છે. અર્થાત્‌ કે. અદેતને!. સાક્ષા- 

ત્ટાર થવા છતાં સાધક લીલામાં. આન" લેવાની, ચકિત: ધરાવે; છે 
--આ ભકિતયેોગતુ' પરિણામ છે. એજ યમાણું કર્સયોગતું' પરિદ્ામ 
પણૂ પૂર્ણુયાગમાં. સમાઇ: નય. છે. પદત્તિમમ જીવત. સુચ્વરતો છતાં 





“અભ્યાસ. 
 « પૂ્યુ'યોગમાં પુરૂધન્પુરષેાત્તમ-ઉપરાત તેની છરિઇનેો. સ્વીકાર 
કરવામાં આવે છે. જુર અધિષ્ઠાતા ઇશ્વર છે; ₹1૨્િ-જા જી 
તેની-કાર્ય દરતારની શક્તિ છે. તેજ વિશ્વ્ના-વ્યક્તિતાં, સર્જ કાર્પૌ દરી 
રહી છે. ન્યાં કુદરતનાં જુદા જીદા પદાર્થૌ જવામાં આવે-પ્રકૃતિતી 
અદ્ભુત રાક્તિતુ' દશ્ય દેખાય. ત્યાં તે શસ્છિજ કાર્ય કરી રહી છે એવે 
અવુલવ ઠરવા પ્રયત્ત ઠર્વે।. 

જળતા મહાન પ્રપાતમાં-તદીની લેગપણુ રેલમાં, વર્ષાદના 
જઞાપઢાની હેલીમાં, સની-પુરૂષની કૅ ખાળકની સુ'8રતામાં, વીજળીના 
કડાકાઓમાં તેજ કાર્ય કરે છે 

કવિની પ્રતિભા, સાધુની પવિત્રતા, સેનાપતિની વીરતા, ન્યાપારીની 
વાલિન્ય શક્તિમાં-મતુષ્યનતિની માનસિક ક્િયાઓમાં તે જાઉસ્િજ 
કાર્ય કરી રહી છે. 

ખાગગારી, તાર, તે!પ, ખડક, થ“ત્ર વિગેરેમાં મુષ્ધિ તેનેજ 
ઉપયોગમાં લાવી ગ્રયક્ષ કરે છે. 

આપણી શારીરિક, સાનસિક, સર્વ કિયાઓર્માં પણુ તેજ કર્મ 
ઠરે છે. આપણુ' અ'તિમ સ્વરૂપ તે છે એવે અશ્યાસ ઠરવો! નેઇએ,. 

આપણે! સમગ્ર સ્વભાવ પ્રભુને અર્ષણુ ઠરવા! અનૅ તેતે દેવી 
ત્રકૃતિમાં માનુયી સ્યલાવતુ રૂપાંતર ઠરવાને પ્રાર્યતા કરવી. સર્જ પ્રલુને 
અર્પણ કરશુ”. છવનતું એકેએક કાર્ય ગ્રજુનેજ અર્ષણુ કરત્રાનો અશ્યાસ 
પાડમે।. શૂલી #ષાય તે।પણુ જ્યારે યાદ આવે ત્યારે થઇ ગયલાં ખખાં 
કમો “મે' નથી કર્યા; પરતુ પ્રશુની શક્તિએ કર્યા” છે.” એવો સ'કલ્પ 


ઠરી ખબર્ધ સભ્રુને અર્પણુ કરી દેવાં. 
સર્જ માસે! પ્રત્યે અપ્પણે વિશ્પ્રેસની ભાવતા સિ્ારવી જોઇએ. 


આપણુ પોતાનામાં સર્ચ્તે1 સમાવેરા કરવા મયવુ' નઇએ, બધી માણુસ 
ત્તતિ આપણુ'જ સ્વરૂપ છે. તેને પૂણુ! કરવા ચયારાકિત મયત્ન કરવો! નેઇએ. 
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ન 'લુકલંઝયુઝનસઝ્સ્ઝૂજઝટઝન્યઝૂસઈૂલઝસડન્સુરૂસુઝટઝ 


વિ. 


છન કકક્ઝત#તકઝ૩ઝવેક્ઝઝગનતઝતરનટ#રન#રકઝ-#નતરતનગડઝતનરનઝ 
મડૅરણુ ૬ પથઝરણુ* 
*--નરન્‍ઝ્ઝઝ-ઇ-ડકનવઝઝ-----૦ 
ચે।ગત॥ ચાર સહાચટે, 


ચાગસિદ્ધિ યવામાં ચાર સહાચની જરૂર પડૅ છે. ? રાસટ 
૨ ઉત્સાહ. ૩ ગુર્‌- ૪ કાલ* 


૨ કાપ્સે--સતાતન વેદ પ્રત્યેક માણુસતા જદયમાં #₹ આવી રહેલ છે. 
તેના વિકાસ જુદીજાદી અવસ્થા પ્રમાણે જીદોજુરો થાય છે. 


સરવ્જ્ઞાન આપણ્‌ા અ'તરાત્મામાં આવી રહેલું જ છે. 
જ્ઞાન કદી પણુ ખહારથી આવી રાકતુ'જ નથી. આપણે ગ્રભુને 
પામીએ છીએ કારણુ કે આપણે પોતે પ્રશુજ છીએ. “ય્રુતિ”- 
“સખ્દ”યી જ્ઞાન ન્તગ્રત ચવા માંડે છે. તે અ'તરમાંયી અથવા 
ખહારમી આપે છે. “રાખ્દ”તી અસર થણી યાય છે. 


પૂર્ણુચાગમાં સાધકે ખ'ધતોથી પર થવુ' નેઇએ. તેણે--- 
શ્ટ્ત્રમાતિયલતે રાખ્ટ બહાથી પર યવાતી જરૂર છે. 


ચાગમાં ચાલતી આવતી પર'પરા અને કિચાએ ઘણી 
મમાણુભૂત ગણ્‌ાય છે તે1॥પણુ વ્યહઠિતતા સ્વલાવતે સતોષ 
મળવાની અગલ તે। તેમાં પણુ હોય છે, એટલે હૉઇક ફેરફાર 
તેમાં પણુ યાચ છે. 

પૂણુચાગમાં એવી પર"૫ર અયવા મુકરર કરેલી વિધિઓ 
હોતી નથી. તેમાં તો દરૅકતે તેતો પોતાને રસ્તો કરવાને 
હેચ છે. એટલે તેમાં અન'ત વિવિધતા હેય છે. તોપણ યોગતા 
સામાન્ય સિહ્ધૉતાતનુ' જ્ઞાત «રરી છે. 

ર્‌ ઉત્સાહે--સાક્ષાત્કારનો વેગ, નિરાળતા, ગ'ભીરતા, વગેરે ઉત્સાહ ઉપર 

આધાર રાખૅ છે. ગ્રભુપ્રાત્તિતે માટે પૂર્ણયાગના સાધકમાં 
ઉત્કટ ન્યાકુળતા વ્યાપેલી હેવી નેઇએ. ગ્રસુનુ' સાયુઃય યાચ 
એટલે ઉત્સાહને સ્યાને “રસતે સ્થાપન ઠરવી. 
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ર્ર 
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મ 
6 પ 
ડુ વિશ્વમાં વિરાટે હિત * ને “કૅરી રહેલી છે. આપણાં સિ 
ન શરીર, પ્રાણ, નેત્ર વગેરે દ્વારા તે રાકિત કાર્ય કરે છે. રુ 
ક એઠવાર વ્યક્તિએ સોતતે નિત્યથી ભુ પ્રત્યે પિ ફરવાની “ન 
નયે નુ 
જે ;... . ૬૩૨ સડે છેજ ક 
છું ૭7 જ ન ડ ફર “ફુ ી 
હ પ્રથમ માણુસે ચ્ાતાની સિ” રીને. સ . અપૂતા- હ 
2 . ,:* નેધાત ફ્રિયાઓને ગભ ત્ર .વાળવી નેઇએ. . _ જુ 
હ “ગુરૂ-૦%ગદ્દચુરૂ તે હેક [માણસના ડદ્યમ્રાં રહેલો ક ન “તેની 
રુ _કાર્ચપદ્ધત્તિ વિવિધ હોચ છે. વળી તેનાં સ્વરૂપા પણુ જીદ ' 
ર ી “જદો હચ” છે. દિ જિ 


, તે સ'તર્યામી સ્વરૂપ્ર થુ , ન ડેના “સતર . અને ખાહા 


મડ 


ન્ન 


નેન :ફાર્ચ પિણ." અભાવ. હ્વારાજથ થાયઃ છ ધરાયો 
પ્રર સપરાઓથી [સણ કાર્ય કરતે! નથી, . 
એ'તર્યામીસે .જાણુવાર્ની ;સુસ્કેલી ઘણી . -છે., અવતાર, 
“પેગસ્મર, અને ઇણ 'રવતાની ભ્ાવનાઓ, સાતુંષી ગુરૂની આવ- 
“ :“શ્યકતા ઘણાંનેમાટે'અતિવાર્ચ હચ છે.' છતાં સાધકે પાતાના 
“ગુફ્થી' “ખ'ધાઇ :#જુ' નેઇએઃ નહિ. ક! 'ત્રિશાળતા નળવી 
“'ર'ખવી- નએઇએ-” 
શુરૂનાં લક્ષણા--૨ બોધ. ૨ દત. ૩ અસર. ૬ બોધ 
“વળ રાખ્ટથી“અપાય' છેચ્તે નહિ, ૨ ટષ્ૉતપણુ બાહ જીવતું 
નહિ ૩.અસંર પણુ?અ'તર - જીવન * ગશુષી ' ડિ ચયુ' છે 
'“સેનો સૂંચક હોવી જઇએ. 
૪ કાલ--આપણુને કાલ સુરકેલી' રૂપ લૉગે”છે. તે આપણે, સહાયક છે. 
" અન'તકાળ”સુધી' વાટ સવાની ધીરજ આંપણામૉ છેંવી આઇએ. 
છતા' હુમણાં# આપણે 'ગ્રભુને- પ્રાપ્ર કરવા'છે ' એવો ઉત્સાહ 
આપણુામાં હોવે! ઇએ. 


ન ઝૂ અ ૬ શ * 
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કક 


ક ૦૯૦૦૦૦૨૦૦૪૦ ૬૦૪૪૬૦૦૨ 


કજ 


મન ક જ ડર 





ચાર સણહાયફે.* 


મોગસિદ્ધિ ચાર :સહાયતી મદદથી જલદી -પાપ્ત *થાય'છે. એ ચાર 

સહાયમાં પ્રથમ ત્તો યોગમાર્ગના સિદ્ધાંતોનુ” 

માગાશ્યાસરસા ચારસહાય. 'સાન, “બજી ક્યક્તિના પોતાનો વેગ, ત્રીજ 

ગુરૂની પ્રેરણા, ખેોધ “અતે દષ્ટાંત 'અને :યોચુ 

'કાળ 'અંથવા -સમય આ ચારે સહાયોને થોગતી -ભાપામાં ૧, રાર, 'ર. 
ઉત્સાહ ૩* ગુરૂ અને ૪. 'કાલ એ પ્રમાણે 'કહેવામાં :આવેછે, 


૬. શાને 


પૂણી ચાગવુ' સાથી પ્રમાણભૂત ગણાવુ' શાસ પ્રત્યેક માણુ- 

ન 'સના હદયમાં હૈપાઇ રહેલો સનાતન વેદ 

૧. રાસ “પંત્યેકતા હુદ- છે. સનૉતન જ્ઞાન અતે ' સનોતૅન પૂર્યુતારૂપી 
યમાંજ છે. કમળ આપેણુંમાં ખીડાયલી કળીરૂપે આવી 
'રહેલુ' છે. જેમ જેમ માણુસનુ' મન નિત્ય 

અંતે અએન'ત પતયે વધતુ' ન્નય છે અંતે તેતો વેગ વધે છે તેમ તેમ એ 
કમળની પાંખડીએ એક પછી એક ખીલે છે અયવા તો ઝડપથી વિકાસ 
પામે છે 'માણુસનુ હદય ત્તયારે બાલ પદાઘાં અંતે અનિત્ વસ્તુઓ 
પભેથી ઉડીતે 'અન'ત મજુ પતે વળે છે તારેજ ઉપર જણાવેલું 
પરિણામ આવવાની સરૂઆત યાય છે. ત્યાર પછી આખુ' વન, જવનનો 
ખેકે એક બનાવ, એકેએક કર્મ તથા વિચાર છવાત્માતાં બ'ધતે! છે!ઇડવાની 
ગર્‌ સારે છે. આત્માતો અનિવય વિકાસ ધવામાં જે અ'તરામે1 હોય 
છે તે બધાને એ અનુભવો દૂર કરે છે, જે માણુસ અન'તતે ચાડે છે તેતે 
ત્મન'તે પણુ પસ'દ ફરેસે! છે, ગેમ ગુવુ* તેતે પ્રતુતો દિગ્ય સ્પર્શ 


ને 


પૂ ચાડ. 


થયો છે કારણુ કે તે સ્પર્શ દિ આત્માની જગ્રતિ કદી પણુ ચાય 
નહિ, એકવાર એ પ્રમાણે જાગ્રતિ થયા પછી સાક્ષાત્કાર તો ન૩્ડી 
થવાનો, પછી તે એક જીવનમાં ઝડપથી થાય કે ખહુ જન્મોતે અ'તે 
ધીમે ધીમે થાય ! 


જે સાન આત્મામાં ' અવ્યકતરૂપે રહું નથી તે કદી પણુ મનતે 
આપી શકાય નહિ, તેજ પ્રમાણે આપણે મતુ- 
આત્માતી પૂર્ણતા સના- પ્યમાં જે પૂર્ણાતા લાવવા પ્રયન કરીએ છીએ, 
'તન છે. તે પણુ આત્મામાં રહેલી સનાતન પૂર્ણુતાતેજ 
પ “આવિર્ભાવ છે. આપણે ઇશ્વરને જણી શકીએ 
છીએ અને પ્રભુમય થઇએ છીએ, કારણુ કે આપણે મૂળથી ગ્રજ્ુજ છીએ. 
શિક્ષણુ એટલે ખ્કાર વિકાસ પામવે। તે, અથવા તો અપૌરૂષેય સાન 
મેળવવુ' તે, જીવત એટલે ખીલવુ'. આત્મપ્રાપ્તિએ આપણુ' અ'તિમ 
ધ્યેય છે, આત્મજ્ઞાન એ આપણુ હથિયાર છે. 


સામાન્ય રીવે એ સાન નજગ્રત _કરવાનુ' સાધન શખ્દષહ્મ અથવા ' 
ક જડ જે સાંભળવામાં આવેલુ' છે તે” હેય 
'#ગદૂગુરૂ પ્રત્યેકના છુદ- તે પ્રેરણા અથવા શખ્દ આપણુતે આપણા 
યમાં રહેલો! છે. માડી મળે, અથવા તો બહારથી પણુ 
મળે. પરતુ એ શખ્દ્થી આપણામાં રહેલી 
અવ્યકત શક્તિઓને ન્નત્રત થવાને! અને કાર્ય શરૂ કરવાતેો! લાગ મળે 
છે. જ્યારે એ દિવ્ય શખ્દ-એ દિવ્ય તાદ આપણા અ'તરમાંથી ઉટૂભવે 
છે ત્યારે તે પાણીમાત્રતા હદયમાં વ્યાપી રહેલા દિવ્ય ગુરૂ તરફ્થી 
ન છે. કેટલાક અપવાદોમાં એ અ'તરના ખોધ શિવાય ખીજ બાલ 
ખ્દતી જરર પડતી નથી, ઢારણુ કે ત્યાર પછી તેની સભાળ અતે ખંતથી 
સોગ માર્ગમાં સાધકની પ્રગતિ આપોઆપ યવા માંડે છે. હદય કમળમાં 
વસતાર ગ્રેલુના તેજથી ધીમે ધીમે સાત કમળ વિકસીત થાય છે. એવા 
મહા ર્વા તો વેડાજ હોય છે કે જેમતે અ'તરસ્થ ચેરૂતી પ્રેરણા 
શિવાય ખાલ ગુરૃતી મદદ લેવી પડતી ત હેય, 
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ણાખરા સાધકોના છવનમાં તો પ્રભુના પ્રતિનિધિરૂપં શખ્ટ ખહા- 
રથી આવે છે, અતે લાર્‌ પછી આત્મવિકાસનુ 
શુરૂ તરફથી મળતો રાબ્ટ, કાર્ય શરૂ થાય છે. એ રાખ્દ ભૂતકાળમાંથી 
મળે છે અથવા તે ગુરૂના સુખઠ્દારા વર્તમાન- 
કાળમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે. કેટલાક માણુસની બાખતમાં અતરની શક્તિએ 
એ શખ્દતે કેવળ નિમિત્ત તરીકે સ્વીકારી પોતે પોતાતુ' કાર્ય આપોઆપ 
કરવા મ'ડી પડે છે. એવાં ઉદાહરણમાં આપણુને સપણ જણાય છે ટ્રે 
અ'તર્યામી પ્રભુ કૈવળ પચલિત નિયમને અતુસર્‌ી પૉતે કાર્ય ફરૅ છે. 
દાખલા તરીકે એમ કહેવાય છે કે શ્રીકૃષ્યૂ્‌ ભગવાતે ગર્ગત્રકષિ પાસેથા 
ખે પ્રમાણે ખાધ લીધો અને તરતજ તેમને જ્ઞાન પ્રાપ્તિ થઇ ! તેજ ષમાણે 
થ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સે પોતાના પ્રયત્નથી પથમ પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કર્યો 
અતે ત્યારપછી જુદા જુદા યોગની સાધના ફરવા માટે જુદા જુદા ગુરૂઓ 
પણુ પાછળથી સ્વીકાર્યા. તો પણુ તેૅમણું પોતાના વેગપૂર્ણુ સાધનથી 
બતાવી આપ્યુ ક્રે એ પ્રમાણે ગુર્‌ સ્વીકારવાતુ' રહસ્ય માત્ર સામાન્ય 
જનસમાજના નિયમને માન આપવા સિવાય ખીજી' કાંઇ ન હતુ. કાર- 
ણુકે ત્તાન હમેશાં ગુરૂઠ્દારાજ ચિષ્યતે મળવુ જેઇએ એવે સામાન્ય 
નિયમ છે. 
પર'તુ સામાન્ય રીતે સાધકના જીવનમાં એ રાબ્દ ધણો અગત્યને 
ભાગ ભજવે છે, ભૂતકાળની કે!ઇ ચાસીયહ્તિને 
અને તેની અસર અતુસરીને યોગ સાધનાનો આર'ભ કરવામાં 
આવે છે તે! તેમાં વ્યકિત પોતાના: પયત્નયી 
શ્રયવા ગુરૂના સહાયયી આગળ વધે છે. ભૂતકાળના યોગીએના- અનુભવ 
ઉપરથી એ શબ્દ અસરકારક યાય છે. ઉપર જે બે માર્ગ બતાવ્યા તેમાંકી 
ગમે તે માર્ગે સાધક શરૂઆત ડરે પણુ તેશે એ શાસ્રનું સાન મેળવી 
તેનાં સભા ઉપર ખૂબ મનન તથા નિદિધ્યાસન કરવુ' નેઇએ. તેમ 
નરે યોગની ક્િયાએ બતાવવામાં આવી હોય તેમતો અભ્યાસ કરવે। વ્નેઈએ 
સાધના પરિમિત અતે સ'કુચિત ૭તાં સલામતી ભરેલી અતે અસરકારક 
હોય છે, કારણુકે અ'તે તે સાધના સાધકને અમુક એક ધોરી માર્ગ 
પર્‌ ચલાવે છે. 


ટટ .: પો્જ ધાગ.,, 


4 પૂણમાગના, સાથે તે! .આ,.વાત, હમેશાં. ધ્યાનમાં. રાખવી 
૨૬: [-“: ૧ કેશાસ્ ગમે તેવું મહાન હોય તથા તેનાં 
રાસનાં.. ખૂાનોથી [પર “સતો ,ગસે : તેટલાં, વિશાળ : હોય તો. પણ. 
થવાત્રી જરર. .. - -અન'ત ઝ્રાનતતો, તો તે અપૂણ આવિર્ભાવ 
ુ , માન્ન, છે. પૂર્ણયાગતો. સાધક, બધાં, શાનો. 
હેમાંગ મ શકે. છે પરતુઃ કોધ્રપણુ. શસ્ત્રથી :તે બ'ધાતો. નથી. વિશ્ાળ,. 
આપ્યાત્મિક -અતે જ્ઞાનથી,ભરપૂર..શાસ્રોની :અસર' સાધક,:ઉપર ઘણી થાય. 
અતે તેતાથી' એતુ' ઘણુ કલ્યાણુ. થાય;.એ., શકય. છે.. તેમજ એવા શાસ્રથી. 
તેતે; અદ્ભુત ; સાહ્ઞાત્કાર[ કરવામાં. ધણી. મદદ. મળે,.તે.પણુ.બનવા જ્નેગ, છે. 
પૃર્ણીયેણનાઃ સાધકને ચભ્યાસયાતે; સાધના. ધણા, સમયઃ સુધી ,એક;.શાસ્્રની : 
અસેર 'નીસે) આગળી વધે; જાય અતે એક; પછીઃ એક વિધવિધ . શાસ્રોની. 
અસર:પણુ:તેઃ પોતાના યોગાભ્યાસમાં., સ્વીકારે. દાખલા તરીકે સાધક હિંદ. * 
હોય,તો;ગીતા ઉપનિષદ અથવા વેદ. જેવા શાસ્્રનતી અસર તેતા.ઉપર થાય,, 
વળી:,ઘણાં શાસ્ત્રો મળીતે પણુ તેતો: આત્મવિકાસ,.થાય,. પર'તુ છેવટે તો. 
સાધકે પોતાના અતત આત્મામાંજ,સર્જ સતોતુ', પમાણુ,. શેધવાતુ;. છે; . 
તૈણુ:શખ્દહ્થીઃ પર;-થયુ” જઇએ, ગીતામાં તે. એ પ્રમાણે સ્પષ્ટ, જણા-.. 
વવામાં પણુ આવ્યુ' છે “ જઇ લણ સિવતતે ? “ એવો સાધક] 
શાસ્સના: શખદપરથી સ્‍્થાય, છે:,” તેસે અલાર. સુધી: ને. શસ્રો, સાંભળ્યાં 
છેઅનેઃહવે;;પછી દને- સાંભ્રળવાનાં છે; તેતાથી પર થવુ” ભેઇએ, “જોત” 
ય્યસ્યઃ જુવશ્યસ્-। '*”ગીતા...ડારણકેઃપૂર્ણચાગી કાંઇ એક પુસ્તકતો 
અથવા.અસ્ુક; ળલર્સશાસને સાધક નથી. એ તો અન'ત ખ્રહાતે 
સાધક: છે.;, 
ર ડિ પસદ ર છે પ માર્ગતા, સિમી તશા.- 
થાગ,, સાધતામાં.. પણ: સાધનાની; વિધિઃ અતે: ક્રિયાઓ આપનાર. ગ્ર'થ-. 
વ્યક્લિને- મળતી. :સ્વત'ત્રતા- પણુ ચાસ્રમાં, ગણી શકાય છેઃ હરેક યાગની: 
પરદ્ધાતને તેનુ” લખેલુ' અથવા: પરઃપરાથી. 
ચાલવુ ટે શાસન: હમેશા:હેચ છે. હિ" ુસ્ત્ાતમાં તો લખેલ!” 
અથવા પરપરાગત શ્ાસ્રતે ધણી અગત્ય આપવામાં આવે છે. મેતો, 
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દરેક માર્ગ નિશ્ચિત થયલે! છે એવુ' સામાન્ય રીતે મતાય છે,' અતે દરેક 
ગુરૂ પોતાના ગુર્‌ પાસેથી જ્ઞાન મેળવી તેનો જીવનમાં સાક્ષાત્કાર કરે છે, 
અતે પોતાના શિષ્યતે પણુ પાચીન પ્રણાલિમાં એ સનાતન માગે દોરે છે. 
ચોગમાં નવો સાધન માર્ગ બતાવવામાં આવે છે તારે ઘણીવાર “ એ 
શાસ્ત્ર પ્રમાણું નથી” એવે! વિરોધ ખતાવાય છે. તોપણુ ચોગસાધનાના 
અભ્યાસમાં તો વસ્તુતઃ કેવળ ય'ત્રના જેવી તિશ્વલતા હોતી નથી. લેખિત 
અથવા પ₹પરાગત શાસ્ર એટલે ભૂતકાળના અતેક સેકાએનેો વ્યવસ્થિત 
ગાઠવાયલે।, શીખાઉ સાધકતે ઉપયોગી થઇ પડૅ એવે! સાન અતે.અતુ- 
ભવતો સ'સ્રહ. એટલે એ શ્ાસ્રોતા ઉપયોગ અતે અગલ ઘણાં છે. છતાં 
પણુ અભ્યાસમાં પુષ્કળ સ્વત'ત્રતા, વિવિધતા અને પ્રગતિ કરવાતે અવ- 
કાશ રહૈ છે. પાત'જલે રાજયોગની જે શાસ્રીય પદ્ધતિ ઠરાવી છે તેતે 
છેડડીને માણુસ કેવળ જુદીજ પદ્ધતિથી રાજ્યોગતોા અભ્યાસ કરી શકાય 
છે. જ્ઞાન, કર્મ અને ભકિતના ત્રણુ મા્ગેપે વિધવિધ ફાંટાએમાં વહે'ચાઇ 
ન્નય છે. તાપણુ અતે તો! તેએ પાછા એકત્ર થઇ ન્નય છે. એ ખરૂ' છે ઢે 
દરેક યોગતો! અભ્યાસ કરવા માટે જે સામાન્ય સાત ન્નેઇસએ તે પહેલેથી 
તડ હોય છે, પરતુ સાધનતે। કમ, સાધનના માર્ગો, ઉપાયો અતે વિધિ- 
એમાં ઘણી વિવિધતા હોવી ન્નેઇએ, કારણુકે સામાન્ય સત્ય સાન ભલે 
ખેકજ હૈય પણુ દરેક વ્યકિતના સ્વભાવની જરૂરિઆત તે! પૂરી પાડવી 
પડે છેઃ ી 


આપણે જે પૂણુયોગતો અભ્યાસ કરવા માગીએ છીએ તે તો કોઇ 

પણુ લેખિત અથવા પરપરાગત શ્ઞાસ્થી 

પૂર્ણુ યાગની સાધનાનો બ'ધાયલે નેઇએ નહિ. કારણુ કે પૂર્ણુયોગ 
માર્ગ, ભૂતકાળનું સર્વ સાન સ્વીકારે છે, એટલુ'-૪ 
નહિ પણુ ભવિષ્ય અતે વર્તમાન માટે પણુ 

તૈની નવેસર વ્યવસ્થા કરવા મયે છે. સર્વ પ્રકારના આધ્યાત્મિક અનુ" 
ભવો લેવાની અતે સ્તાનતે નવા પકારે, નવાં સ્વર્પોમાં દર્શાવવાની 
સ્વતત્રતા પૂર્યુયોગમાં હોવીજ ન્નેઇએ. પૂછ્યુ યે:ગનો હેતુ તો આખુ' છવન 
સ સમાવી દેવાનો છે, એટલે પૂર્ણુયોગતોા સાધક અમુક તૉર્યના 


(૦ હ પૂર્ણ પાગ યોગ. 


યાત્રાળુ “જેવો! નથી કે તેશે એકજ માગે ચાલવું પડે, 'તે'તો નવો માર્ગ 
શોધનોર મુસાફર છે; તેણે તો ઝાડી અતે જ 'ગંલમાંથી પોતાનો માર્ગ 
કૉપી કાઢવાનો છે ! અત્યાર સુધી યોગ અને સ'સાર વચ્ચે મહાન ભેદ 
પડી' ગયે છે.'બન્તે માર્ગો બિન્તે થઇ ગયાં છે, અતેં જે યોગ પ્રણા- 
લિએએ' સસાર' અતે યોગ 'ખબંન્નતે એકત્ર” કરવાને ખાધ આપ્યો છે' તેવી 
પ્રણાલિ ઓઔપણાં વેદમાં છે; 'પણુ અહોરતા  સમેયમાં તેની' સમંજુતિ 
સામાન્ય માણસોને. આપવી' ઘણી મુશ્કેલ' છે, ' કારેણું % તેતાં રૂપકો, 
શખ્દો અતે વિચારો ' પ્રાચીન 'ખીબૉમાં' હાંળેલાં ” છે. માણુસનાત' પણું 
ત્યાર પછી કાળતા પ્રવાહમાં ધણી આગળ ' તણાઇ છે, એટલે એતોાએ 
સ'સાર અતે સેગતી * એકતા” કરવાનો, મશ્ન” હવે તવા” ષિિતિયુથી 
જેવાને છે 


પૂર્ણ યોગતા અભ્યાસમાં આપણું કેવળ અનત'તને પ્રાપ્ત મા 

ર “ ય સતોષ માનતવાતો નથી, આણે તો પ્રજ્નતે 

પ ધ ગમાં રહેલી વિવિધતા. જવનમાં “આવિર્ભાવ પામવાતે, પોતાની જાતતે 
વ્યકત કરવાને, આલ્રાન કરીએ છીએ. મેટલે 

આપણા શ્ાસ્્રમાં અન'ત માણુસ્‌ાના આત્મામાં 'જુદી જુદી રીતેઃ તેતે 
આવિ્ભૌવ થઇ રકે એવી ટ મૂકવી જોઇએ. વ્યકિતનો આત્માં વિરાટ્‌ં 
વિશ્વાત્મા અતે પરાત્પર પુરૂષને પોતાનામાં આવિર્ભાવ પામવાતે કેવળ 
સ્વત'ત્ર રહે એજ આપ્માત્મિક પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવાની સરત છે અતે 
એ સરતેજ આધ્યાત્મિક પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરી શેકાયં. સ્વામી વિવેકાન'& 
ફહૈતા કે સર્જ ધર્માતી એક્તા ધર્મનાં સ્વર્ષેતી વિવિધતા થશે ત્યારે ૪ 
સિદ્ધ થશે ' અને તેથી એક વખતે તેમણે કહ્યુ હંતુ' કૅ“ જ્યારે દરેક્ટે 
દરેક 'માણુસતે પોતપે!તાનો “ધર્મ હરો, ત્યારે સર્જ ધર્મોતી એકતા ખરાબર 
સિદ્ધ -*ઇ એમ જેયુવુ, ” અર્થાત્‌ એવી સ્થિતિમાં લેખિત પરપરાગત 
શારમ્નતી સરહદો વટ!વી ' દરેક માણસ પ્રભુ પ્રતો ષોતાતો માગ આંકી 
કહશે. ' તેજ પમાણે પૂર્ણઃ યોગની સમગ્રતા પણુ જ્યારે દરેક માણુસ 
્રાતપોતાના યાગ માર્ગે પ્રયાણુ કરશે ત્યારે સિદ્ધ થશે એમ કહેવુ 
ઝાયોાગ્મ નહિ ગણાય. અર્યાત્‌ ગ્રભુષાપ્તિતી અભિલાષાથી પ્રેરાઇ દરેક 


શાર સહાયડે।. સ 


માણુસ પોતાની'-પ્રકૃતિ- અનુસાર પોતાને માગે :પ્રકૃતિથી પર પ્રલુ. છે 
તેતે. મેળવવાતે “પ્રયત્ન કરશે. કારણુ કે સ્વત'ત્રતા ' એ" સ્વૌપરિઃ સિદ્ધાંત 
છે,..અને- દરેક માણસતુ અ'તિમ ષ્યેયઃ પણુ તે જ છે. રે 


એ પ્રમાણે દરેકને પૉતાતો મોર્ગ મળે તે' પહેલાં એભ્ધૉસ રું 
કરવા માટે કેટેલાક સામાન્ય સિદ્ધાંતો અને અભ્યાસની પદ્ધતિઓ નાણુ 
વાતી જરૂર છે: એ ખધા પણું' સામાન્ય સિદ્ધાંત, ઉપયોગી' પહ્દતિઓ . 
એતે મુખ્ય સુખ્ય' અભ્યાસના સ'બ'ધે જ્ઞાનના રૂપમૉંજં મળવૉ ન્ેઇએ: 
નિશ્ષલં અને યાંત્રિક -વિધિઓને પૂર્ણયાગમાં સ્થાંન' જ નથી. દરેક શાસ 
ભૂંતકાળના' અતુભવૉનો। સંગ્રહ છે અને ભાવિ અનુભવોને સહાયરૂપ છે? 
દરેક શાસ્ત્ર સૌધંકતે મૉર્ગદર્શક નિશોનીખો ખતાવે છે, સુખ્ય' મુખ્ય 
રસ્તાઓના નામે ખંતાવેં છે, અત્યાર સુધી શોધી કોટેસી દિલાએ' ટટ 
સમક્ષ લાવે છે, એટલે મુસાફરને તે પોતે કયે માર્ગે અને કર્યાં નનયં' છે 
તેતા ખખર પડે, 


ખામી બાખતો' વ્યકિતના પોતાના પ્રયત્ન ઉપર અને ગુરૂની રાડિતિ 
ઉપર આધાર ' રાખે” છેઃ 


ર ઉત્સાહ 


સાક્ષાત્કારતો વેગ, તેતી' વિશાળતા અતે તીવ્રતા, તેની ગ'ભીરતા 

તયા પરિણામોની અસર એ સઘળુ મોગા- 

$ત્સાહ' એટ્લે થુ' અને ભ્યાસની' શરૂઆતમાં ' સાધક કની પોતાની અભિ- 
તેનુ ડે. ..  લોષા અને મય ઉપર આધાર રાખે છે. માણુ- 
સતુ અહ 'તાયરધાત છવન બાલ સંસર્ગ અતે ા 

બાલ સ્પશેનાં ખધયી છૂટીને પ્રજુ-પ્રલે વળે છેં, તારે વિરાટ, પર- 
ક તેના જીવનમાં, તેતા આધારમાં આવિલોવ પામી તેતું' રૂપાંતર 
છે. પોગસિડ્ની પ્રાપ્તિ માણુસ કેટલા બળધી, કેટલા વેગયી પ્રજુ 

પરને વે છે છે, તેના ૩ૂપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. એ વેગતુ' માપ ન્‍નણુવાને 

ઘણા માર્ગો છે. હદયમાં રહેલી અસિલાવા, મઠવયુ ડરવાતી યક્તિ, 


હર્‌ ““પુસુ'ચાગઃ 
સ'કલ્પ શક્તિ, 'મેનની એકાંગતા, “ ખ'ત અને આગ્રડ વગેરે એ વેડતુ 
માપ કાહવાનાં સાંધને છે.' (માણુસતે આત્મા કેટલા બળપૂર્વક પ્રભુ પ્રત્યે 
વળ્યો છે તે જ્નણુવા માટે તેની ઉચ્ચાભિલ્ાષા ચ્રહણુ કરવાંની શકિત, સ'કલ્પ-' 
શક્તિ, મનની એકાગ્રતા, ખંત અતે આગ્રહ વગેરે નનણુવાથી તે જણાઇ જય 
છે. બાઇબલમાં સાધકે કહુ' છે તે પ્રમાણે પૂર્ણયાગના સાધંકમાં પણુ 
“ ગ્રભુ માપ્તિની તાલાવેલીમાં છુ” હૂ ગયો છુ ” એવુ કહેવાની 
યોગ્યતા આવવી ન્નેઇએ. એ લાગણી એટલે પ્રભુ પ્રાધ્તિં કરવા. માટે 
ઉત્સાહ છે, માણુસની સમમ્ર પ્રકૃતિ તેના દિવ્ય રૂપાંતર માટે તલસી 
રહે છે. તેના હદયમાં પ્રજુ પાપ્તિ માટે અનન્ય વ્યાકુળતા જન્મે છે અતે 
ખે ઉત્સાહ. અને વ્યાકુળતા અહ'તાતે ગળી જય છે, અહ'કારનાં ખ'ધતો 
તાડી નાખે છે, અને. માણુસ જેતી રોધમાં છે તેતે માટે લાયક તેતે 
બતાવી દે છે.  ્‌ 


પર'તુ સાધકતો ઉત્સાહ એ તો પૂર્ણુતાની પ્રાપ્તિ ભાટે કાર્ય રિ 
શક્તિની એકજ બાજુ થઇ. પૂર્ણુયોગનતી સાધનામાં ત્રણુ ભૂમિકાઓ 
આવે છે. અલખત્ત એ ત્રણે ભૂમિકાએતે એક ખીજ ન્નેડે તીવ્ર ભેદ 
હેતો નથી. પરતુ તેઆ સાધારણુ રીતે મિશ્રિત હોય છે, તાપણું તેમનો 
વિકાસ ક્રમેક્મે થાય છે. થમ સ્થિતિમાં સાધકના પોતાની અઠ'તાનાં 
બ'ધતો તોદીતે પર થવાતે। પયતન અતે પ્રજુ પામિ આવે છે. ખીજ સ્થિતિમાં 
સાધક પોતાતાથી પર જે અન'ત છે તેતો પોતાનામાં આવિર્ભાવ કરીને 
આધારને પૂર્ણું કરી તેતુ' દૈવી પ્રકૃતિમાં રૂપાંતર કરવાતે લાયક બનાવે છે. 
ત્રીછ સ્થિતિમાં રૂપાંતર પામેલા આધારને પ્રભુનું કાર્ય કરવ!ના હથિયાર 
તરીક્રે ન્ગતમાં સાધક વાપરૅ છે. ન્ત્યાં સુધી પ્રજીુ નડે સખધ ખ'ધાતો' 
નથી 'અને આંત્મા સતત્‌ સાયુન્યં ' નનળવી શકતો નથી, લાં સુધી વ્યક્તિનો 
પાતાતે પ્રયત અને ઉત્સાહ વધારે આગળ પડવો જોઇએ. પણુ જેમજેમ 
એ સાઘુન્#યતા વધારે તે વધારે સ્યાપન થતી નય છે, તેમ તેમ સાધકતે 
સાન થતુ ય છે કે તેતી પોતાની અહ'તાપ્રેરિત શક્તિ કરતાં જીદી 
વિરાટ્‌ અતે કેવી શક્તિ તેનામાં કાર્ય કરી રહી છે અતે તે શ્રક્તિતે 
સાધફ ધીમે ધીમે પોતાતાં સર્જ કાયો અતે યોગની સાધતા પણું અર્ષલું 


થદશ્ઃ સહાધકે. હડ 


કરી દે છે. છેવટે સાધકની પોતાની શક્તિ અતે ખળ તે દિવ્ય શિત 
ન્નેડે એકતા પામે છે અને વ્યક્તિનાં મન, પ્રાણુ અને રરીરતુ' દિવ્ય 
આધારમાં જે રૂપાંતર થવાનુ' છે તે રૂપાંતર કરતાર પ્રેજ્નુની શક્તિમાં 
_વ્યકિતતુ' બળ અને તેતી શર્કેત લય પામે છે. એ રૂપાંતર કરવાતુ' ખળ 
આતુર અતે સ્વાર્થી અહ'તામાં હોતુ” નથી. જ્યારે વ્યક્તિ પ્રજુની શક્તિ' 
નડે એકતા કરી તેમાં સ'પૂર્ણ્‌ લય પામે છે, ત્યારે તે જગતમાં પ્રભુએ 
તેને માટે નિ્માણુ કરેલુ' દિવ્ય કાર્ય કર્વાને લાયક થાય છે અતે સમગ્ર 
મનુષ્યક્નતિના વિકાસમાં યાને યોગમાં કાર્ય કરવાને યોગ્ય બતે છે.ઃ 


વ્યક્તિથી ૫૨ જે શક્તિ વિશ્વમાં આવી રહેલી છે તેજ છણગમેશાં 
કાર્ય કરે છે *એ યાદ રાખવુ. “ હુ કાર્ય 
“જર ” તુ' કા, કરૂ' છુ ” એવી ભાવતા આપણામાં પગટે છે 
તેતુ' કારણુ એ છે કે આપણામાં જે દૈવી 
શક્તિ ફાર્મ કરી રહી છે તેતી સાથે આપણી માનસિક અહ'તા એેક 
થવાનો પયત કરે છે. એ દિવ્ય શક્તિ સ્યૂલ અતે સુહ્મમ અતુભવોા 
લેવાતુ' કાર્ય કરે છે. સામાન્ય રીતે આપણુ અહુ'તાની ભાવનાથીજ 
જીવનમાં કાર્ય કરીએ છીએ, અને આપણામાં વિશ્વતી જે શ્રક્તિએઓ 
કાર્ય કરી રહી છે તેતે આપણી પોતાની ગણીએ છીએ. આપણાં સરીર, 
પ્રાણુ અને મનઠ્દારા પ્રભુ કાય કરે છે વારે આપણે એમ માનીએ છીએ 
કે સર્વ કાર્ય આપણી શક્તિને લીધે, આપણા ડહાપણુતે લીધે, આપણા 
બળને લીધે અતે આપણા સદ્ગુણુતે લીધે થાય છે. ત્યારે આપણુતે 
સાન માપ્ત થાય છે ત્યારે આપષુતે માલૂમ પડૅ છે કે અહ'તા તો મકૃતિતુ' 
એેક હથિયાર માત્ર છે, અને જે જે વસ્તુએને આપણે પોતાની ગણીએ 
છીએે તે ખધી અહ'તાની નથી, પરતુ આપણા પોતાના ઉચ્ચતમ સ્વરૂપની- 
પરમાત્માની છે. આપણી પોતાની રાકડ્તિ એ કૂડત કુદરતનું હથિયાર છે, 


*ગાપણુ' છવન આપણુ પોતાનુ' નથી. આપણે પિતા પાસેષી તે 
મેળન્યું છે. ત્યાર પછી ખોરાક, શ્વાસ વગેરે વિશ્રતા પદાર્યોપી પોધાયુ* છે. 
વિશ્ગ્ચક્તિએન્ટ આપણુ।માં હદે જુદે રૂપે કાર્ય કરે છે, પણુ માખુસ તે બધી 
પોતાની છે એમ માને ઝે, 


ઠર પૂર ચાસ 


તેલ! ડાપણું એ; અસ્તાનતુઃ.પરિણુદમ છેડ. તેતી શક્તિ'.એ :. એક, ખાળકના 
નિ ળ* પ્રયત્ન જેવીઃ છે, . તેતો ,સદ્ગુણુ. એ ભ અતે અપવિત્રતા છેતુ 
એત્રી : જ્યારે: અહઃતાની ખાતરી થાય છે અતે જેમ જેમ તે પોતાથી : પરઃ 
રહેલી શક્તિ: ઉપરઃ,વધારેઃને ,વધારેઃ વિશ્વાંસ--રાખતાં. શીખે છે. તેમ તેમ: 
તે ફત! થાયઃ છેઃ. વ્યકિતને: હું, પોતે, સાત ત્ર છું ” ગવુ*. લાગે છેઃ 
તેદ પણુ એ, સ્તરત'તલા- અતેક, પ્રેરણાએ! અને પરિસ્થિતિની અસર; તથા 
જુદાં: જુદાં: ગૂઢ બળોના: કાર્યતુ$ પરિણામઃ છે; અહુ'તા જયારે આત્મ- 
ત્યાગ, કરેઃ છે ત્યારેજ તેતુ', . અસ્તિત્ધઃ કૃતાર્થ. . શાય છે;- તેનાથી- 
પર્‌ જે શક્તિ છે તેને સમર્પયુ કરવામાં ે વતો મોક્ષ ર અને 1 સૂર્ય 
રવલઃ ત્રતા' રહેલાં છેડ 


ન _વ્યહકારમો ઉપર જ. ૫ત્રણુ, રિસ -ગણાવવામાં-આવી :છે'તેમાંની 
“દરેક ઉપચેોગી: અને: આવશ્વક હોય છે. સાધક 
રાફિતને- સ્વીકાર: અનેઃ: કદાચઃ-શરૂઓઆતથીન: શક્તિને- સ્વીકારે. તોપણુઃ 
અહતાની. આહૂત્તિ; :. .સ્ઘભાવમાં'યાને-ઝેકૃતિમાં એવાં તત્વો કેટલીક- 
_...... વોર#આ૩ેલ્રાં હોય;છે કે; તૈથી-એ:સ્વીકાર સાક્ષા- 
હરતા રૂપમાં પરિણામ પામત્ો.'નથી. ;દરેક સાધકના પ્રમનમાં લાંખો કે: 
ડેમ: ગએવે સમય અવશ્ય : “આવે: છે કે..દમારે વ્યક્તિને; પોતાના સઘળા. 
ખળ” અને? _નિશ્રયપૂર્જકઃ પ્રભુ-પ્રલેઃપ્રયાણુઃ કરવાતે અડગ ઉભા રહેલુ: પડે. 
છે. માનસિક શક્તિએ, - હદયની: લાગણીએ।;- પાણુની . વાસનાગોા અને 
સ્થૂલ શરીરતે પણુ આપણે. જે પ્રષ્ટ માતતા - હોઇએ - તેતે સ્વીફાર્વાની 
કૂરજ *પાડવી- પડે- છે. એ 'ગ્રમાણે. કૂરજ પાડયા પંછી સાધકની અછ'તા . 
શક્તિતે. પાતાતી? જાતની. આહૂતિ- -આપવાને:લાયક ખને .છે.: અને 'થક્તિ- 
પણુ; તે- પછી - તેતી ઃ :આદૂતિ.* 'સ્વાફાર :છે.::, જ્યાં; સુધી, વ્યિ તગત :ઇચ્છાઃ 
અછ્તાપૂધાતઃ ' હોય , છે" યાંઃ- સુધી: “વ્યઝિસિતે” યૂનુ.. અહતાનેઃ અપ ણુ.,. યાય. 
છે. જ્યારે પ્રભુ પ્રાપ્તિના અડમ નિશ્ય કરીને સર્વ કરણે! ઉપર તે 
સ્વીકારવાની કરજ પાડવામાં” 'આવે”છે છે' વારે તે'યંસુ 'શંક્તિતે પહોંચવાતે 


ગોગ્ય -થોયૅ છે.” 
રર્આતમાં વ્યહ્તિએ એટલે કે ધ પોતાની ઢાક્તિતે વાપરીને 


ખરે સાહાધકે, હષ 
પોતાતી સર્જ અહ'તાપ્રધાન રૃત્તિઓતે હેરકે!ઇ પ્રકારે _પ્રભુપ્રાપ્તિ પ્રે 
વૉળવી જઇએ. આગળ પ્રગતિ થતાં સાધક પોતાની શક્તિ, 'પયત્ત વગેરે 
અ'ગત હોય તે પ્રમાણે વાપરે છે ખરે. પરંતુ પોતે તત દિત્યશકિતના 
પ્રતિનિધિ તરીકે તેમતે વાપરે છે. અને પોતે તેની આસ્ઞાને વશ વતે છે: 
એતાથી પણુ આગળ વધતાં સાધકતે જણાય છે કે એ શક્તિ, પ્રયત્ન 
વગેરે તેનાં પાતાનાં નથી. પરતુ એ સર્જ પ્રભુની વિરાટ શકિતનાં છે; 
અતે તેએ માત્ર તેના આધારમાં કાર્ય કરે છે. એથી પણુ આગળ પ્રગતિ 
થતાં વ્યકિત પોતેન પ્રભુતાં કાર્યરૂપુ થઇ રહે છે. 


3. ગુરૂ. 


આપણે પૂર્ણુયાગમાં શાસ્્રનતી વ્યાખ્યા આપતાં જણાવ્યુ હતુ' કે 
પભેકના હદયમાં વ્યાપી રહેલે' સનાતન વેદ 
પ્રત્યેકના હુદયમાં રહેલો! એ પૂણુ શાસ્ત્ર છે, તેજ પ્રમાણે પૂર્ણ ગુર સર્જ 
જગડૂગૃર્‌* પ્રાણીના હદયમાં વ્યાપી રહેક્ષો! અ'તર્યામી 
પોતે છે. તે ' જરદ્ગુરૂ છે.'તેતા નસાનથી 
તે જ આપણુ અન્ઞાન દૂર કરે છે અતે એ પ્રમાણું સાનને .આપણામાં 
જે આવિર્સાવ થાય છે તે પણુ તેતો પાતાતોજ આપવિભમાંવ છે. તે પોતેજ 
ફમેક્મે પોતાની દિવ્ય પ્રકૃતિનો આવિભાંવ કરીતે સ્તત'લતા, આન'દ, ગ્રેમ, 
શ્રડિત, અમૃતત્ત વગેરેના આદ્રા આપણી સમક્ષ 'મૂફે છે, ગતે પોતેજ 
ગ્રાપણો પ્રકૃતિનું તે દિવ્ય ઝકૃત્તિમાં રૂપાંતર ફરે' છે. -આપજ્યામાં પોતાની 
શકિત અતે હાજરી આપીને તે આપણુતે પિરાડ્‌ અતે પરાત્પર મજુ સાથે 
અદ્દેત કર્‌વાતુ' બળ આપે છે. 


ગતે પદ્ધતિ કેવી અને વ્યવસ્પા ફેવી ? તેની એક પણ પહલ 
નથી. છતાં એકે એક પદ્ધાંત છે. પ્રકૃતિ જે 

તેની કાર્યપદ્ધતિ. હુગ્યમાં ઉચ્ય શકિતએ।તે લાયક હોય તે 

શકતખએાતો સ્વાભાવિક વિકાસ કરીને 

નાનામાં નાનાં નછીવાં કાર્યોમાં પણુ તેતો 3પપોાગ પ્રભુ કરે જે 

કાર્યુકે પ્રઝુ જે યોગ ફરાવે છે તેમાં કોઇ પષ્યુ વરનું એવી તંઇવી નયી 


દ્ટ્ર હ . પૃ ષો. 
હતી કે તેતો ઉપયોગ ન થઇ શકે, અષવા તો. એવુ* મહાન કાંઇ પણુ 
નથી જેતે માટે તેતે પ્રયતન કરવો! પડે. પ્રભુનો- સેવક, એ. મહાન જગદ 
ગુરૂતો શિષ્ય, અભિમાન કે અહ*કાર કરતો! નથી, કારણું કરે તે નણે છે કે 
ખૂધુ' પ્રભુ ઉપર રહીને કરે છે. તેજ પ્રમાણે તે પોતાની ખામીઓથી 
ગ્લાનિ પામતો તથી, કારણુ કે તેનામાં જે શક્તિ કામ કરી રહી છે તે 
અ'ગત નથી; પણુ તટસ્થ, અસૌરૂષેય અતે અન'ત છે, 


પૂર્ણયાગના માર્ગમાં એ જગદ્ગુર-સર્જ કર્મ, ચત્ત, તપ વગેરેનો 
ભોક્તા તથા અધિષ્ઠાતા અતે સ્વામી, યોગતો 

તેનાં «ુદાં જુદાં સ્નર્પો ઇશ્વર અ'તર્મામી સ્વીકારવાની ખાસ જરૂર છે. 
તેતે પ્રથમ ગમે તે સ્વરૂપે જવામાં આવે તેનો 

વાંધો નથી. સાન, પ્રેમ અતે શક્તિથી પૂર્ણુ-અપૌરૂષેય' અસ્તિત્વ તરીકે 
સર્વ પદાર્થમાં તેતે નનેવામાં આવે, અથવા તો અનત, નિરપેક્ષ, સવે ર, 
પરાત્પર પુરૂષ તરીક્રે પ્રાણી માત્રતે પોતાના પ્રત્યે દોરનાર પરમાત્મા 
તરીકે તેતે સ્વીકારવામાં આવે, અગર આપણામાં વ્યાપી રહેલ વિનુ 
સ્વામી-તરી% સ્વીકારી તેજ જગતમાં વ્યાપી રહ્યો છે એમ ગણી તેતે 
અ'તરમાં પૂજવામાં આવે-અયતવા પ્રભુનાં અતેક સ્વરૂપો! જગતમાં માલૂમ 
પડી આવે છે તેમાંથી એકને તેના પ્રતિનિધિ તરીકે ગણી ગુરૂ તરીકે માન- 
વામાં આવે; અથવા તો મનથી આદર્શ તરીકે તેતે કલ્યવામાં આવે તોપણુ 
એ બધાંય સ્વરૂપોમાં તે જ મહાન જગદ્દગુર્‌ વ્યાપી રહ્યો છે એમ આપણુને 
અ'તે માલૂમ પડૅ છે. સાધકતા પોતાના ભૂતકાળના વિકાસને અતુસરીને 
પ્રશુતો ખ્યાલ તેના મતમાં ઉતરે એવો આદર્શગુરૂ તે સ્વીકારે છે. 


વ્યક્તિના પાતાના અ'ગત પ્રયત અતે ઉત્સાઠતે લીમે ધણીવાર અ'ત- 

ર્યામી ગુરૂ 6'કાયલે! રહે છે, કારણુક્રે અ'તા 
'છત્સાડુ” અને ગુરૂતુ' કાર્ય પોતાનાજ આદશો, હેતુએ અને ઇચ્છાએ 
સિદ્ધ કરવામાં મશગુલ હોય છે. જેમ જેમ 

આપણી શુડ વધતી ન્નય છે અતે અહ'તાપધાત પ્રમત્તાની અશાંતિને 
બદલે શાંત ' જ્ઞાન સ્થિર થાય છે તેમ તેમ આપણુતે અ'“તરમાં ૨દ્રે 
પામતા સાનતુ' મૂછ જણાવા માંડે છે. ત્યારપછી આપણુતે એમ લાગે. 


થાર સહાયકે. ઇણ 


છે કે આપણા આખા છવતમાં કઇ ચોડંકસ હેતુ કાર્ય કર્વાતે મધથી 
“રજો છે. જીવનના વિધવિધ કટોકટીના પરસ્પર વિરેધી પ્રસગોમાંથી 
પણુ તે હેતુ કેવી સુદર રીતે કામ કરી ર્જ્યો હતો તેની આપણુતે ઝાંખી 
થાય છે, થોગતો અભ્યાસ શરૂ કરતાં પહેલાં પણુ આપણુ' જીવન એ 
માગ પલે આપો(દઆપ કેવી ખુખીથી આવ્યુ* અને છેવટે જીવન કયા 
પ્રસ'ગને લીધે શા મારે ફરી ગયુ' તે પણુ આપણે સ્પષ્ટ જેઇ શજીએ 
છીએે. એ માર્ગમાં પડયા પછીની આપણી સક્ળતા અતે નિષ્ફળતા, 
મુશ્કેલી અને અધોમતિ એ સર્વનો અર્થ આપણુને સમન્નય છે. અને 
તે વખતે આપણા વિરેધી તત્ત્વાએ, પણુ આપણી ભૂલે।એ અને હોકરોાએ 
આપણુતે જે અમૂલ્ય મદદ કરી છે તે આપણે સ્વીકારીએ છીશ્મે. એવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યાં પછી આપણા વિચારો એ પરાત્પર-સાનેશ્ર ધડી 
રલો છે, આપણી શકડિતિ અતે ક્મૌ એ સર્વશક્તિમાન પ્રભુને વશ 
છે, અને આપણા હદયના આવેશે, લાગણીએ વગેરે સર્વવ્યાપી 
ગ્રેમ અતે આન'દમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ઝેોવુ' એકએેક બતાવમાં 
આપશે પ્રત્યક્ષ અતુભવી શફીએ છીએ. એ ગુરૂતો સબ'ધ 
આપણા હદયમાં પ્રભુ, મિત્ર, પણુયી, ગુરૂ તરીકે સ્થાપન થાય છે. આપણુ' 
અસ્તિત્વ ધીમે ધીમે એ દિવ્ય અસ્તિત્વનાં ખીભાંમાં ઢળાતુ* ન્નય છે. એ 
પરિવર્તન આપણા અ'ગત પયત્તોતુ' પરિણામ નથી, પર'તુ એ ગુરૂની 
સનાતન પૂર્ણતા જ આપણુને તેની મૃતિરૂપ બનાવે છે, એવે અતુભવ 
થાય છે. ત્યારપછી યોગના તત્ત્વજ્ઞાનમાં જેતે ઇશ્વર | કહેવામાં આવે છે, 
ચેતન્યવાળા પ્રાણીએ જેતે અ'તર્યામી અથવા ચૈતન્ય ગુરૂ કહે છે, અશ્ર- 
હદ્વાળુ સ'શયાત્માગોા જેતે અસેય કહે છે, ભાતિકવાદીએ જેને વિશ્વમાં 
વ્યાપી રહેલી શક્તિ કહે છે, તથા જુદા જુદા ધમા જેતે જુદે જુદે નામે 
ખોળખે છે, તેને આપણે એળખીએ છીઝે. 


એ અ'તર્યામીતે નવો, તેતા રૂપ થઇ જવુ” અતે આપણાં આંતર 
તથા બાલજવનમાં તેનો આવિર્માવ કરવો એ 
જપૂર્યુયાચ”ને। હેતુ. આપણા જછવનતતું અ'તિમ લટ્ય છે. આપણા 
પં જીવનમાં, અ'તર્ના એકે એક કરૃખુની કિયામાં, 
૧ 


૪૮ પૂર્છ ધોાગ્, 


ઇદ્રિયાતા કાર્ય માં, આપણી આજીખાજી હમણાં આપણ] જે વસ્તુઓને જુદી 
ગણીમે છીએ તેમાં, રે ! પદાર્થમાત્રમાં તેતે નનેવો! એ .વ્યડિનિના જીવનની 
પરાકાષ્ટા છે.! આપણામાં અને સર્વ 'પદ્ાર્થમાં તેતે પામવાથી સર્વ 
વસ્તુએ ઉપર્‌ અધિરાદ્ય ધાપ્ત થાય છે. તેતે પ્રાપ્ત કરીને નિષ્ક્રિય 
અને.ક્યાત્મક, શાંતિ અતે શક્તિ, એકતા અતે અનેકતા, સર્વમાં 
તેતો ઉપભોગ .કરવો! યાતે તેના આન” દતું' સુખ પ્રાપ્ત કરવુ જેઇએ. એ 
સુખતે માટે જ અહ'તા જગતમાં જ્યાં ત્યાં ફાંફાં મારી રહી છે, પૂર્ણુ- 
યોગના હેતુની અ! પૂર્ણ વ્યાખ્યા છે. [વિરાટ પ્રકૃતિએ જે સ પોતા- 
નામાં છુપાવી રાખ્યુ' છે -તેતો વ્યક્તિમાં આવિર્ભાવ થાય ત્યારે જ ઉપર્‌ 
જણાવેલી સ્થિતિ મળે. એ સ્થિતિ એટલે. કે છવાત્માતુ' પરમાત્મામાં યાતે 
છવનુ” શિવમાં પરિવર્તન પામવુ', અતે માતુપી જીવનતુ' રૈવી જીવનમાં 
રૂાંતર્‌ કરવુ'. 


ઉપર જે પૂર્ગુતા જણાવી તે પ્રાપ્ત. કરવાતે! ટુ'કામાં ટુકા અતે 
સહેલામાં સહેલો માર્ગ એ છે કે માણસે 
અ'તર્યામી ગુરૂની કાર્ય પોતાનામાં રહેલા ગુરૂતે શોધી કાઢવો. આપ- 
ષદ્ધતિ, ણુમાં જે દિવ્ય શક્તિ અને પ્રેમ આવી રહેલાં 
ર છે. તેતે સર્વથા આત્મનિવેદન કરીતે આપણુ' 
પરિવર્તન કરવાતુ' કામ એ શક્તિને શ્રદ્ધાપૂર્વક સૉંપી દેવુ' જઇએ. પર'તુ 
અહતાપ્રધાન વ્યક્તિ શરૂઆતમાં: એ પ્રમાણુ ભાગ્યેજ કરી શકે છે. 
સાધક સમર્પણુ કરે તે! પણુ સ'પૂર્ણુપણૅ તા બાગ્યેજ કરી રાકે, 
પ્રમાણું શરૂઆતમાં અ'તર્યામી ગુરતો સાક્ષાત્કાર નહિ થવાતુ' કારણુ એ ક 
છે, માણુસના વિચારો, સસ્પર્શો, લાગણીએ વગેરે બધુ અહ'તાગ્રધાન 
હોય છે. એટલે તેતે લીધે વિરાટ રક્તિના દશણતતે પ્રતિબ'ધ થાય છે. 
વળા ખીજ મુશ્કેલી એ છે કે માણુસને! સ્વભાવ અછ'તાપ્રધાન હોવાથી 
તે રાક્તિ ઉપર વિશ્ચાસ મૂકતાં ડરે છે તેમન તેનામાં શ્રદ્ધા, હિ'મત 
અતે સમર્પણુ પણુ નનેઇએ તે ડા તાં તથી. પ્રભુતુ' કાર્ય હમેશાં 
અહુતાપ્રધાન મતતે પસ'દ પડે એવુ હેતુ' નથી, કારષયકે પ્રજ્નુ સત્ય ધાષ્ત 
ફર્વાતે અસત્યતો, સુખ પ્રાપ્ત કરવાને દુ દુઃખતા અને પૂર્ણુતા પ્રાપ્ત કર્‌- 


ચાર સંહાંચકે.. હજ” 


વાને અપૂણુતાનો ઉપયોગ કરે' છે; અહ'તાતે. એવે પ્રસગે પોતે- ડયાં ન્નય 
છે તેતુ' ભાન હોતુ નથી. એટલેઃ વ્યક્તિ પ્રજ્રુતી પ્રેરણા' સામે' થાયઃ છે,ઃ 
વિશ્વાસ- ગુમાવી ખેસે છે, અતે હિ'મત હારી જય છે. તથાપિ આપણી 
આવી નિર્ખળતાથીં નાસીપાસ' થવાતું” કારણુ નથી. કેમકે પ્રભુ 
કાંધ આપણા વિરેધથી રીસાતા નથી, આપણી અકશ્રદ્ધાથી 
હિં'મત' હાર્તો નથી, અથવા આપણી નિર્બળતાથી ક'ટાળતો 
નથી: પરતુ આપણુંઃ અતુમતિ પાછો ખે'ચી લેવાથી “ આપણુને લાભઃ 
થાયઃછે 7” એ ભાવના નાણુદ થાય છે. છતાં આપણને અતે તો લાભ 
જરૂર્‌ મળે છે. પ્રભુના કાર્યતે આપણું અતુમતિ નથી આપતા તેનુ” 
કારણુઃ એ છે કે આપણામાં પ્રકૃતિને આધીત અને પ્રકૃતિથી પરઃ એમ' 
જે-ખે પુરૂષો છે તેતે! ભેદ આપણે ન્નણુતા નથી. વિશ્વમાં અને આત્મામાં 
આપણે પ્રભુને જોઇ શકતા નથી કારણ્‌ કે તે કાર્ય કરે છે અને તે પણુ 
આપણી સંપૂર્ણ પ્રકૃતિ દ્દારાજ. તે એક પણુ ચમત્કારતે! ઉપયોગ' કરતો 
નથી એટલે આપણે તેને ન્નેઇ શકતા નથી. તે તો આપણા અ'તરમાંજ"* 
છે. પરતુ સતૃષ્યો _ધણીત્રાર્‌- શ્રદ્ધા સકતાં પહેલાં ચમત્કાર જોવાની 
ઇચ્છા કરે છે એ કેવું" અસ્ઞાન ! જેવાની કુઠરલીઃ કિયા: ડરવાની 
માઠે નેત્રોને ઝ”'ખવાવી નાખવાં એ કેલુ' વિચિત્ર ! 


પોતાનામાં સૂટ્મરૂપે અદણ પરમાત્મા નેવું' કાંઇક રહેલુ' છે એવે 
સાક્ષાત્કાર ડર્વો અથવા તો તેમાં શ્રદ્ધા મૂકકી માણુસને માટે જેટલુ 
મુશ્કેલ છે તેટલું જ પોતાની દણિ સમક્ષ 
અવતાર અનેગુરૂની જ્ઞાવતા પ્રત્યક્ષ વસ્તુમાં શ્રદ્ધા મૂકવી એ તેને માટે સહેલ 
છે. ઘણાખર્‌ા માણુસોતે પોતાના અધ્યાત્મિક 
વિકાસ માટે એવી બાણ સહાયતી જરર પડે છે. પ્રનુના સચુણુ સ્વર્‌* 
પની અથવા તો પ્રેસુના માતુપી પ્રતિનિધિની અપેક્ષા માણુસના સ્વભાવને 
રહ છે. તઇપર્ય ૧, મતૃષ્યો પ'તુતા હાઇ અવતાર અથવા ગરૂમાં કદા 
મૂકવાનો પયતન ઠરે છે અથવા તે! અવતાર અને ગુર્‌ બન્નેને સ્રીરારે 
છે, ડારણુ કે માણુસતા આત્માથી *૮ર્રીઓઆત પમાલે મજુ પોતે અવતાર 
રપે અથવા રુર્‌ ર્પૈ અવિર્શાવ પામે છે, 


૧૦૦ પૂર્ણ ચાગ. 
હિ'દુઓમાં ઇટ દેવતા, અવતાર અતે ગુરૂ-એ ત્રણેની અગત્ય જીવા- 

«માતી ભાવના-્રદ્ધા-ટકાવવા માટે સ્વીફાર્વામાં આવી છે. ઇજ દેવતા 
એટલે એક અમુક દેવ અથવા પ્રભુની શક્તિનો 

અતતર્યામીને નણુવાની મુ- સ'કુચિત આવિભોવ, એવે! સમર્થ નથી લેવાને. 
રેલી. પરતુ વિરાટ્‌ અતે પરાત્પર પભુતુ' એક નામ 
અથવા સ્વરૂપ. દુનિઆના બધા ધર્મા ધણુ'ખર્‌' 

| પ્રભુતા કોઇક નામ અથવા સ્વરૂપોને! ઉપચોગ કરે છે. માણુસના આત્માને 
માટે તેતી જરૂર દેખીતી છે. પ્રભુ સર્વ છે અને સર્વથી પણ્‌ પર્‌ં છે. પર્‌'તુ 
સર્વથી પરતો ખ્યાલ માણુસને કેવી રીતે આવે ? પહેલાં તો સર્વનો 
ખ્યાલ જ માણુસતે માટે અધર્‌ છે, કારણુ કે માણુસતુ' ચૈતન્ય સામા- 
# ન્ય અવસ્થામાં પરિમિત હોય છે, અતે તેતો સ્વભાવ, તેની અછુતાપ્ર- 
ઘાન પકૃતિ જેની ન્નેડે એકતા પામી હોય તેનાજ પ્રતો તે વિકાસ પામે 
છે, ““ સવભ” તા ખ્યાલમાં તો એવા ગૂહ વિચારો અતે પદાર્થો આવી 
રહેલા છે કે માણુસની ખુદ્દિ તેમતે સમજવા અસમર્થ છે, કેટલાક એવા 
પણુ ખ્યાલ છે કે જે માણુસની લાગણીઓને અતિશય ભયાનક લાગે, વળી 
માણુસના પોતાના સામાન્ય વિચારોથી અતિશય દૂર્‌ અથવા અન'તગણુ' 
વિશાળ જે કાંઇ હોય તેતે! "ખ્યાલ તે કરી રાકેતો નથી, એટલા માટે માણુસને 
પોતાની મર્‌ પમાણે ઇશ્વરનો ખ્યાલ ખાંધવાની જટ આપણા ધર્મમાં 
આપવામાં આવી છે. ચભુને પોતાતી બહારતી કે'ઈપણુ વસ્તુમાં ફલ્પવાતી 
છૂટ પણુ તેતે મળી છે. એ ખ્યાલ ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ ભાવતાઓતે અતુસ- 
રીને બાંધવો નેઇએ. લાર પછી «૮ પ્રભુ નડે વ્યક્તિના સબ'ધ થાય છે, 


પરતુ એ પમાણે ઇછટ દેવતા 1સવાય પણુ માણુસનેો! આત્મા સ્થૂલ 
સ્વરૂપે પ્રભુના કેઇઇ પણુ પતિનિંધને પ્રાપ્ત કરવાને ધયત્ન કરે છે, કારણ કે 
એવા પતિનિધિતે લીધે મતુષ્યતે પોતાના મતુષ્યત્વથી મર્યાદામાં પ્રભુત્તતા 
સ્પર્શ થાય છે અને માતુષી દહ્િએ આદર્શ પ્રભુ મળવાથી તેતે સ'તોધ થાય 
છે. મનુષ્ય સ્વભાવની એ જરરીઆતના પ્રત્યુત્તરરૂપે જગતમાં અવતારતાં 
ટૃષ્યાંતા આવી રહેલાં છે. દાખલા તરીફે રૃષ્ણુ, કોઇસ્ટ, બુટ વગેરે ધણાને 
અવતાર રયે પણુ પ્રભુની ભાવના સમજતી તથી, એટલે જીવનમાં અસરકારક 


ગ્રે સહાચકે!* ૧૦૧: 


પણુ નીવડતી નથી, તેમને માટે ગુરૂ પેગખર, ઉદ્દારક વગેરે સ્વરૂપમાં 
ઇશ્વર આવિભાવ પામે છે. જે માણુસેો અવતાર રૂપ પ્રભુને ન સ્વીકારી 
રકે તેએ મતુષ્યમાં લેકોત્તર માણસતે તો સમજી શકે. એવા માણસોને 
“ અવતાર ” તુ નામ આપવામાં આવતુ નથી પરંતુ તેમને “જગદ્‌ગુર” 
“ આચાર્ય, ” અથવા “પ્રભુતા ષતિનિધિ” કહેવામાં આવે છે. 


ઘણાં માણુસોતે તો એટલેધી પણુ સ'તોપ થતો નથી* જગદૂગુરૂ 
અથવા ભૂતકાળના પ્રભુના પેગ'બરતી ભાવના પણુ તેમના જવન પર અસર 
કરતી નથી. તેમને એવુ' જ્વલ'ત દષ્દાંત પોતાની નજરે નિહાળવાની 
૪ચ્છા હોય છે. તેમજ વર્તમાનકાળમાં તેમતે મૉંહે ખાધ સાંભળવાની 
અપેક્ષા હોય છે. હિ'દુ ચોગશાસ્ોમાં એ જરૂરીઆત પૂરી પાડવા માટે 
ગુરૂ અતે શિષ્યોનો સ'બ'ધ સ્થાપન કરવામાં આવ્યે છેન એવુ' બતે છે 
કે કેડલીક વાર્‌ ગુરૂ પોતે અવતાર કે પેગ'બર પણુ હોય છે. પરતુ શિષ્યતે 
ગુરૂ દિવ્ય જ્ઞાનની મૂર્તિ રૂપ દેખાય એટલે સાધકનુ' કાર્ય આગળ ચાલે છે. 
સફળ થાય છે અર્થાત્‌ કે ગુરૂ તર્કથી શિષ્યતે દિવ્ય આદર્શતુ' દષ્ટાંત 
મળવું ન્નેઇએ અથવા તેતે પોતાને પ્રભુને સાક્ષાત્કાર થયો! છે એવુ' સાત 
તેણે જિષ્યમાં ન્નગ્રત કરવુ' ન્નેઇએ. 


પૂર્ણયાગતાો સાધક ઉપર જણાવેલી સધળી સહાયેોનેદ ઉપયોગ 

સ્વભાવ પમાણે કરે છે. પરતુ તેણે એ સર્વ 

* અવતાર, ” “ગુરૂ ” સહાયતા બધતોમાં લપટાતાં બચી જ૩ુ' ત્નેદએ. 

વિગેરે પ્રત્યે સાધકનું વલણ્‌ સાધકે પોતાના મનમાંથી “ સારો ઇશ્વર ” 

“ મારે અવતાર ” “ મારો પેગબર ” 

અમવા “ મારો ગુરૂ ” એવા અ'હતાયુડત વિચારોને ટૂર ડરી દેવા નનેઇએ. 

એવા વિચારે કરીને માણુસો ખીન્ન સર્વ દિવ્ય આવિર્ભાવો પતે વિરોધ 

બતાવે છે. પૂર્ણ્યોગમાં સાંપ્રદાયિક અને ધર્મા'ધ વિચારને સ્થાનજ નધી 
રારણુકે તેનાથી સ'પર્ણ દવી સાક્ષાત્કાર થવામાં બાધ આવે છે. 


રૂ' જેતા પૂ યાગતોા સાધક પ્રબુ સ'બ'ધનતા ચતાના ખ્યાલમાં 
સવે પ. સર્જ અવતારો, પેગ'બરેો અતે સુર્એ!તેો સમાવેશ કરતો 


જેર ' પૂણ ચાંગ:” 


નથીઃ ત્યાં” સુધી' તેતે: સ'તોષ ' થતો: નથી તેતે' પોતાતે ન ઇછ 'દેવતા' સર્વ 
દેવોમાં દેખાય' છે. જેતાઃ જુદા જીદા અવતારે! થાય ' છે તેતે પ્રાસ ' કરીતે 
સંવ અવતારાનાં એક્યને' તેં અતુભવે' છેઃ અતે એ રીતે સર્વ ચાક્ઞોયે!' 
સાર સતાતન સૌનમાં*-આવી રહેલો જાલા, તે સર્વ ધર્મ શાસ્રોનેો 
સમન્વય ફરે છે? 


' સાધકે હમેશા: યાદ'રાખવુ' કે. આ . ખધી સહોયોઃ- તેતે બહારથી મળે 
છે' તેતો હેતુ , એ" છેઃકે :તેનાઃ પોતાના અ'તરમાં 
અવતાર્‌પકે“ ગુરૂ ભાવનાનીઃ પ્રભુ પ્ગટ થાય. ન્ને' અ'તરમાં-. રહેલો અ'તગ * 
સફળતા. ર્યોમીં પ્રગટેગ્નહિ: તો ખધીઃ સહાય નકામી ગઇ 
છે એમ નણુવુ'. જે અ'તરમાં શ્રીકૃષ્ણ, 
ફ્રાધષ્ટ કે ખુઢ્ઠતો 'આવિર્શાવ ન' થાય તો ખાલ જીવનમાં પૂન્ન કરેવાથી, 
શુ* ફળ છે: ?' અવતાર સિવાય'પણુ ખીછી જે સકાયે છે તેમતે હેતુ" 
પણુઃ એ ' છે' કેઃ માણુસના આત્માની અન્ઞાન' સ્થિતિ અતે તેનામાં રહેલા. 
પ્રભ્નુ વચ્ચે સેતુઃ તરીકેઃ કાર્ય કરવુ, 
પૂર્ણુયાગતો ચુરૂ પોતે” અ'તર્યામી જગદ્‌ગુરૂ પરમાત્માનીજ પદ્ધતિએ 
સાન આપરે: તેણે શિષ્યને તેની પ્રકૃતિદ્દારાજ 
ગુરૂના લક્ષણા. ૬૧. બાધ, દોર્વો ન્ેઇએ, ૧ શિક્ષણુ-મોધ ર દછાંત 
૨* દૃછાત. ૩૦ અસર. અતે ૩ અસર, એ ત્રણે ગુરૂનાં હથિઆરે। છે. 
' પરતુ સારા ગુરૂ પોતાના શિષ્યના નિષ્ક્રિય મન 
ઉપર પોતાનાજ વિચારોની છાપ પાડવાને નહિ મથે. એવે ગુરૂ પોતે 
જ્રિષ્યમાં રહેલા પ્રજ્જુતી કૂપાભરી દેખરેખ નીચે ઉગે એવાં ખીજ માત્ર 
વેરીતે સ'તોષ માતે છે. ગુરુએ ખોધ આપવાતે કિવા ભણાવવાને બદલે 
જ્િષ્યમાં રહેલા સાનને ન્નગ્રત કરવાને પ્રયત્ન કરવો ન્તેઇએ. શિષ્યની 
શક્તિએ અતે તેતે સાક્ષાત્કાર, સ્વાભાવિક રીતે અને સ્વત'ત્ર વિકાસથી 
ખીક્ે એવો આદશ તે ગુરૂ શિષ્યતી દણિ સમક્ષ રાખે છે. તે કોઇકવાર 
સાધનની વિંધિ આપે છે તે તેતે યાંત્રિક પદ્ધતિની પેઠે રાજને રાજ 
અમલમાં મૂકવા માટે ન પરતુ માત્ર તાત્કાલિક સહાય તરીકે 
જ તેતો -ઉપષોગ ફરે' છે, એવી પદ્દતતિ અથવા વિધિતે ક્ષ્ય મતની પેડ 


માર સાહયકેદ, ૫૧૦૩ 


ત્રહણુ કરીને ખેધમ . તરીકે સ્વીકારે તહિ એને માટે પૂર્ણ્‌યોગતે। ગુરૂ સાવચેત 
રહે છે. પૂર્ણ્‌યાગના ગુરૂતુ' કાય એટલુજ છે કે તેણે શિષ્યમાં દિવ્યસ્ઞાન. અતે 
દિવ્યશક્તિતે જગ્રત કરવાં. ગુર્‌ પોતે પણુ ધભુની શકિતિનુ' એક હથિયાર છે. 


લુખેો! બોધ અને ત્તાન આપવા કરતાં દૃષ્ટાંત વધારે ઉપયાગી છે. 
પરતુ એ દૃષ્રાંતતેો અર્થ ખાલકાર્ય અથવા 
ખાધ અને ટાંત. અગત ચાર્ત્રિ એવો થતો નથી, અલખત્ત એ 
બન્નેનો પણુ યોગ્ય સ્થળે યોગ્ય ઉપયોગ છે 
ખ્રા પરતુ દષ્ટાંતમાં સાથી વધારે ઉપયોગી બાબત તો 'એ છે કે 
પભુનો સાક્ષાત્કાર એજ મુરૂતા જીવનતુ' તથા કાર્યતુ' મધ્યબિંદુ 
હોવુ” જઇએ. ગુરૂનાં સધળાં કર્મો, જવન અતે મતની સ્થિતિ વગેરે 
પ્રજુતા સાક્ષાત્કારથી ઓતપ્રોત થયલાં છે, એવી ખાતરી શિષ્યતે થવી 
જોઇએ. આ તત્વ ખાસ જરૂરતુ' છે. બાફીતુ' બધુ વ્યકિત પરત્વે જુદુ' 
જુદુ' હોય છે. સાધકને આ સુખ્ય ખીનાની સચોટ અસર થવી ન્નેઇએ 
અને તેણે પોતાના જીવનમાં એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયાસ કરવો ન્નેઇએ. 
ખાલ અથવા સ્થૂલ કર્મૌનું' અતુકરણુ ફરવાથી તો સાધકની પોતાની 
શકિતિએ। ખીલતી બંધ પડી ન્તય છે. 


અસર એ ૨ષ્ટાંત કરતાં પણુ વધારે અગત્યની ખાબત છે. “ અસ- 
ર્‌”તો અર્થ પોતાતા રિષ્ય ઉપર અધિકાર્‌ 

અસર. બનવવા એવે થતો નથી. અસરતો અર્થ તો 
ગુરૂના સ'બ'ધથી શિષ્વના જવન પર પધ્તો 

મૂબાવ અથવા તો ગુરૂની પોતાની પતિભા. ગુરૂના સહવાસથધી, એમતી 
હાજરીધી, અતે સમીપતાને લીધે સિષ્ય તથા તેમના પે!તાના આત્મા વચ્ચે 
તેને અહિ “ અસર ” એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ* છે. સુગે મોટે પણુ 
ગવા સુરૂ પોતાની શક્તિ બીન્નના આત્મામાં રેડીતે તેનામાં ચાપ્યાત્મિક 
નમતિ લાવી શકે છે. સાચા ગુરૃતું' આ એક મોટામાં મોાકુ' લક્ષણ છે. 


પૂચુ યોગના ચુરૂની એ પચુ નિશાની છે કે તે પતે કદી પછ 
ગુર્‌ પદ નહિ સ્રીફારે. તે પોતે તો ગીન બગધુએતે સકાવ કરતાર્‌ સાધ 


3૧૦૪ પૂણુ ચેર 


રણુ માણુસ જ હોય છે. અથવાઃ તો ખીજ ખાળક્રેતે દોરનાર ખાળક 
એવે! હેય છે. 


જે સાધકને ઉપર્‌ ગણાવેલી ત્રણુ સહાયો મળી છે તે જરૂર્‌ 
અ'તિંમષ્યેયને પાપ્ત કરવાતે।, ગમે તેટલી વાર્‌ પટક।ઇ પડવા છતાં પ્‌્ણુ 
ખધી ઠોકરાને પરિણામે તે પાછે! ઉઠેવાનો છે. અતે મૃહયુ પામવા છતાં 
પણુ આગલા જન્મમાં તે આગળ વધવાનો છે. એકવાર યોગના માર્ગમાં 
પડયા પછી જન્મ અતે મૃત્યુ એ તો આત્માના વિકાસનાં પગથીયાં 
જેવાં અથવા તો! મુસાફરીના વિસામા જેવાં લાગે છે. 


ચોથી મદદ કાળતી રહી, માણુસના પધયભનોાનતે કાળ એ દુશ્મન 
તરીકે, મિત્ર તરીકે, અ'તરાય તરીકે અથવા તો હથિયાર તરિકે લાગે છે. 
પરતુ ખર્‌' નતેતાં કાળ એ આત્માતુ' એક સાધન અથવા ફરણુ મનાય છે. 


સમય એ સ'જેગો અને શકિતએના સ'ધટ્ટ અથવા ઝધડાતુ' ક્ષેત્ર 

છે, અતે તે સ'ધટ્તે પરિણામે પ્રગતિ સધાય 

કાલ. છે. તેને કાલ માપે છે. અહુ'તાતે કાલ એક 

જુલમી અતે વિરોધી તત્વ લાગે છે, પ્રભુને તે 

એક હથિયાર રૂપ હોય છે. એટલે જ્યાં સુધી આપણે પયતન વ્યકિતિપ્રધાન 

હોય છે ત્યાં સુધી કાલ એક વિરોધી તરીકે લાગે છે, કારણુક્રે આપણી 

પોતાની શકિત ન્નેડૅ સ'ધટ્ટાં આવનારી સર્વ, શકિતએ।ને કાલ આપણી 

સમક્ષ રજી કરે છે. જ્યારે આપણા આધ્યાત્મિક જીવનમાં વ્યક્તિ અતે 

પરમાત્માનુ' એકય થાય છે ત્યારે સમય એક મપષ્યમ-વાહત-જેવે। લાગે છે. 

આપણુતે તે ક લાગે છે અને અ'તે કાલ આપણો સેવક અતે ણથિ- 
માર્‌ થઇ રહે 


“પૂર્ણ યોગના સાધકે પોતાની આમળ અન'ત કાળ આવી રહેલે! છે 
એમ સમજ અખૂટ ઘેય ધારણ કરવુ નેછમે 


કેળા પ્રતયે સાધકયું વલણુ. અતે તે છતાં પોતાનામાં એવી શકિત ખીલ- 


ન .- “; વવી નજેઇએ કે જે હમણાંતે હમણાં પોતાવુ' 
ટ શક્ય. ! શિક ક કર્‌ અતે. વૈ પણુ, વધારે ને વધાર વેગપૂ્વક. 


સ્સ્ય્ચ્ડ્રડ્યડડડ 
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રસ્ત બસતે!ધો પર ધનગાતે સાપડે વીવ્ડ પર્સસીનો અસ્પાસ 


ડરવાની ડેવ રખડી ગેડચ્રે. ગરુડ સ્ત ઝચ્ડોની કેઈ એક પ્રત્ટતે 


સ્ક્થના તેદ રે!ઈઇ એડ વ્યક્તિતેર ઇન્‍્રે તપો. સરે કસુતેોગ અર 
સેડ છે. એમ સમજી તેમના તડકે ગણાતા રાસે તવા સાધનાતા સાગ 
વ્ડસ્નાતે સાપરે કેયત્ત ડરવેદ ગેઇએ. સૂતુષ્ય ચતુગ્ઢ વગ્ચે પસ્દની 
સ્ડુડાઇને કોષ ૨ સેડ પડે છે તેતાયો પર યઈ ગ્ત્પેડ્ડુ' મતુષ્યત્ન સ્ઝેગા- 
તોડ અપ્સ અસય પાડવેદ ગેકડએ. 


ઇરચાતમા ચ્ાપણા ધકયારર પસાર વર્તત ચાય તેમા તડસાત 
તઘો. 4૩3 સેવટ સુધી પડ તે પેસા વર્સેત ડસ્વાસ ગેર તપો. પરતુ 
આપણને ચે બધતડારડ ત ગઇ ક્ય તેની આપસે સસળ રાગો 
જેઈએ. વ*3 સાગતમે પ્ણ રડતા હારો ચ'ચવહા ડૂર ડ્રગ ગાતર એ 
પ્રસપ્ડે જત મયા ડસ્રાનેર અસ્યાસ્ર પાડેરેપ. 


સ પ્રકાર સર ધ્ઝ્ધી ડાર હેઝ ઝસ્ડુને પપ ક્રનાતેો છે સે 
ગાત હસેશ] યાડ રાઞગરો. સાગર સુરુરસરત, રાચેદર હિ"ડ, સાસરે 
દિશ્ધિયત-અધા જરા હેદગ તેર્ડએ. ચાપણ્‌ી ગરમા ઝને સા 
રૃપે ચિર્સાગ પપ્સરાતે, અપુને જાતર્પે પ્રત્યટી ચગાતે ઝાતા 
ડરો કેડે. ન્યારે જ્યદ્રે જાતા ગચ્તિ વાચ ત્યારે કસ્ડુ ખેદરેજ# 
સતરે અષ્ણ્ને કેદપ્ત વદ છે ચે ચાર રડે. 


ચ્કાત્સા ચત'ત છે. તે પ્રસાર સાસર પણ સતત છે, અતે તે 


અપણ સરસ સવો રહેકું' છે. શાત જધનોાયો પર ઘનવાતે 
સપર મત્ત ડરર્‌દ. 


જ ભકલડ'સ# ઉડતા ૪લઝ#/વધઝતઝ/વં?/પકંઝ ઝત? #₹#2 4426» ઝ7વકેત?સ?કે7યમ# 


હત્ઝાડ તેર સપધડતા ગ્પત્સસાદે તરત અતિડાયે છે. જેક્ડિ એગ 
હ્ઝ્ત ચડો રેડ્એ ડે રેડપણ્‌ તરાય હેન્ડ ગાડે ગાયો સરે નડે. 
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સ્વામી વિવેકાન'ટતા ઉત્સાહતુ' ઉદાહરણુ ઘ્યાનમાં રાખવા જેવુ* છે. 
એડવાર કામવાસના થતાં પોતાની રાડિતથી તેમણે તેને રેકી, પરંતુ 
આધાર રાઠિત (જ) ને વરા ન થચે!'! એકદમ ઉત્સાહતુ' ખળ પ્રગઢી 
નીકળ્યું] ખળતા ચુલા ઉપર .જઇત્તે વિવેકાન'8 બેસી ગયા 1 ચાર મહીને 
સાન્ત યચા ! સાધકમોં,એ પ્રકારનો ઉત્સાહ નેઇએ. વ્યાકુળતા તે 
રપ્મકૃષ્ણુના જેવી જઇએ. સ્રી, પુત્ર, ધન વગેરે માટે અથવા ઇટ વસ્તુના 
નારાથી અહ'તાપૂર્ણ્‌ માણુસને કેવો અને કેટલો શોક યાય છે ? તેવી 
અને તેટલી .જ્ઞાગણી ,સાધકતે આત્મપ્રગતિ માટે થવી જેઇએ. પોતે 
માર્ગમાં ચાલતાં પડે ત્તેદ્પણ્‌ નાહિ'મત થવુ ત હિ. 





ઉત્સાહમાં અલિમાની વૃત્તિ ન આવે તે સમાલવુ' નેઇએ. :૫પરંતુ, 

જે સ્વાત્માર્પણુ કરી દેવાની વૃત્તિમાં વિશ્વાસ આતે એ જરૂરતુ' છે પર'તુ, 
અ'તે એ ઉત્સાહતે ષેરતાર પ્રજુ, અને તેની શકિત છે એવે સાક્ષાત્કાર 
ધીમેધીમે થવા માંડે તેમ તેમ સાધકે પોતાના ઉત્સાહને કમી ઠરી 
ગ્રજુપ્રેરિત ઉત્સાહ અને પ્રેરણાને વધારે ને વધારે સ્વીફારતાં શીખછું 
જોઇએ, તેની રાકિત વિતા-તેની કૃપા વિતા કશુ' બતે નહિ એવું' «ણી 
મતમાં રાતિ અને સમતા ધારણુ કરવી, પોતાની અહુ'તાને ગોણુ કરી 

ક 


છ સ્દિત્િ પ્રાધાન્ય આપવુ. 


મતેકતા અ'તરમાં #ગદ્ગુર્‌ છે, પર'ડઠુ ખાલ સ્વરૂપે-અવતાર, ઇણ 

છ રવતા આચાર્ય વગેરે સ્વરૂપે તેને પ્રપપ્ત કરવે! જેઇએ. ગમે તેવે! ગુર્‌ ન 

ચાલે. આપણુ। સાધનમાં જ્યારે બાલ ગુરૂની જરૂર પડે છે ત્યારૅ'તે જરર 

આપણને મળી «રો એવી ટઢ થહ્દા રાખીને પ્રથમ તે! આપણે ઉત્સાહની 
વૃદ્ધિ ઠરી શ્રભુપ્રાપ્તિ મપ્ટે વ્યાકુળતા મેળવવી તઇએ. 

છુ 


ખાહા ગુરૂને પણ ખુદ્ધિધી તપાસીને સ્વીકારવા, અતે પછી કથે 
રૂપે આપણેદ આત્મા તેને સ્વીકારે છે તે તતેવુ'- જ્યારે તે સચ્ચિટ્ાન'8- 
જુરૂપેત્તમ રપે દેખાય ત્યારે તેનું ગુરૃત્ત અને આપણુ $િષ્યત્વ સફળ 
«ણુ. સુરતી સેવા મપ્ટે સવ અર્પણુ કરી દે એવી દઢ શ્રદ્ધા સ્રાપ્ત 
ઠરવી. આપણે ગ્રીને મેળવવા છે, સુરૂતા આરિર્વાદથી ચલાવી લેવુ 
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મિ 





નથી એ હમેશાં ચાદ રાખવુ. ગુરૂને મતાયેલે માર્ગ જવું પણુ શામળા 
પોતાના પ્રચત્તથી જવાતું છે તે ચોઢ રાખવુ. નમ્ર] સાથે આત્મ- 
વિશ્વાસ સાચવી રાખવો. 


સાચા ગુર્‌ પોતાને “ગુર્‌” તરીકે ઓળખાવતા # નથી. 


જ્રજ્નુતા સાધનરૂપે તેએ મતુષ્યને જગાડે છે. તેમનામાં તા ખાળકતા. 


જેવી સરળતા હોય છે. રપ્સકૃષ્ણુ કદિ પણુ પોતાને ગુરૂ ડહેવડાવતા નહિ. 
વળી શિષ્યને રાખ્ટથી મદટ આપવાને ખટલે પોતાની ચકિતથી જ સાચા 
ગુરૂએ મદદ કરી રકે છે. સમય કે સ્થળનું" અ'તર તેમને નડતુ' નથી. 


કાળથી સાધકે ડરવુ* નહિં, અન*ત કાળ આપણે। છે એવી ધારેજ 
રોખવી, અને પોતાનો પ્રચત્તમાં મ'ડયાજ રહેવુ". છતાં ઉત્સાહને કમી, 


થવા દેવે! નહિં. કાળ તે! પ્રલ્નુનતા આવિભોવતુ' એક' ક્ષેત્ર છે. અને'તમાં 
કાળને સ્થાન નથી. 





ર 
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. ,ગકેરણુ . ૭ પથઝરણુ. 
“ના 255. ક, . / 
ચાગની રારૂઆત વિધવિધ પ્રેફારે થાય છે, તોપણ જ્યારે જાગ્રતિ 
આવે લારે સાધકે દૃઢ નિશ્ચય કરવાની-જર્‌ર- તે! પડે ૮૮ છેડ વર્ત માત 
જીવનમા ચોાગનો અભ્યાસ ડરવો હોચ તે “ચાગ એટલે આખી 
જી'ગી ” એવુ' ધારીનેજ -શરૂઆત કરવી. ચાગં છીવતનો -એક આદર 
નહિ પણુ એકમાત્ર આદ્રા થઇ રહેવા જેઇએ.' રુ 
નગ્રતિ શરૂ 'થચા પછી ચોગમાં પ્રગતિ થયાં વિના રહેતી નથી, 
પછી આ જન્મ કે ખીન્ન અનેક જન્મ પછી ચાય ! ઘણી વાર .-સત ચોગ 


મત્યે વળે છે- અને ચોગની સાધના માટે ટુઢ સ'કલ્પ થાચ છે એ ખે વચ્ચે, 


ઘણ -લાબે સમચ જતે! રહે છે. ઘણીવાર ઇશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા 
મોળી હોય છે ત્યારે સાધક ચાગભ્રછ થાય છે. 
સર્વલાવે સમર્પણ કરવાની રાડિત સાધકે સેળવવી ન્ેઇએ. 
પ્રાકૃત અધોગામી જીવનને ત્યાગ કરી ખધી શક્તિઓ ઇશ્વર પ્રત્યે 
વાળવી નેઇએ. સ'સારનો યાગ ડરવાની જરૂર નથી. ભૂતકાળમાં આપણુ' 


જે આંતર જીવન ઘડાયુ* છે તેનુ' દેષ્ટિબિન્ડુ છોડીને નવુ* દૃછિ બિન્દુ 


સ્વીકારી ગ્રલુ પ્રાધ્તિ એજ મુખ્ય ઉદ્દેશ રાખવે।. 


આપણે પ્રાચીન ચોગ માર્ગો પેઠે હુ'કા રસ્તાએ રોવાનો] લોભ 
કરી એફજ રાકિતને સ્વીકારી ખીજી રાફિતઓને કુ'ઠિત કરવી નતેઇએ નહિ. 

મ્રણુ કેવળ વિશ્વથી પર નથી. તે વિશ્વમાં પણુ આવિર્ભાવ પામી 
રલે! છે, તેથી જીવનને સ્વીકાર કરવાથી' આપણને રારૂઆતમાં સુશ્કેલી 
નડે છે, પર'તુ આખરે આપણને ઘણે! લાભ થાય છે; કારણુરે જીવ- 
નના એકેએક મસ'ગ દ્વારા આપણે ગ્રભુને પ્રાપ્ત કરી રાકીએ છીએ. 

આપણે સ્વભાવ વિવિધતાવાળેા છે. બુષ્િ, મત, પ્રાણ, રારીર 
વગેરે તેમાં આવી રહ્યાં છે. ખધા રાજ્યમાં અધાધુધી બહુ છે. સત પણુ 
ચ“ત્રના જેડું છે. સાધારણુ ચોગમાર્ગમાં એકાદ કરણુને સ્વીકારી, તેને 
વિકસાવી. તે દ્વારા પ્રભુ પ્રાપ્તિ ફરી બાકીનાં બધાંને કુંઠિત કરી નાખ 
વામાં આવે છે. 
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પૂર્ણચાગમાં એ પ્રમાણે ન થવુ” નેઇએ. ' પૂર્ણ્યોગીએ તે। વિશ્ચને। 
ભ્ઞાર પણુ ઝીલવાને તેચાર થવાતુ' છે. સ્થૂલ જગતમાં પ્રભુનો તેણે 
વિજય કરવાને! છે. એટ્લે વિશ્વ રાકિતએ તેને ઘણી સુરકેલીયી વરા 
ચાય છે. 


ચોાગને માટે સર્વ શક્તિઓની એકાગ્રતા કરવી જરૂરની છે. એક 
જ્રભુતા ઉપર સર્વ ફરણ્‌।ને એકાગ્ર કરવા. પરતુ રારૂઆત-: કરવા .માટે 
એકફાદ હરણુતે લેવુ' પડે છે. રાફ્તિ, હુદદ અને વિચાર ( ખુદ્ધિ ) ના 
અ'તિમ ઘ્યેચ સ્વરૂપ-પ્રજ્નુ ઉપર તે સર્વને એકામ્ર કરવાં નેઇએ.- 


પરતુ આપણે તેને નનણણુતા તયી તે। પછી તેના પર સન એકાગ્ર 
કેવી રીતે થાચ ? ગમે તે સ્વરૂપે તેને સ્વીકારી આત્મસમર્પણુ * કરવાની 
રાફિત કેત સોધકે મેળવવી નેઇએ. 


સગુણુ, નિગુષયુ ખન્ને સ્વરૂપે ગ્રજ્નુ અન'ત છે. ક સર્જ “વિચાર, 
લાગણી અને શકિતને! અઘિષ્ઠાતાં છે. ી 


જ ક 


સામાન્ય રીતે મતુષ્યમાં ઇચ્છા-કામનાતુ' ખળ ઘણુ” હચ છે. 


: માટેજ “કોમના ઉત્પન્ન ડરવી. લાર પછી પોતાને માટેની અ'ગત કામના- 
ઓને ત્યાગી પ્રભુ ખાતર જ ફામતાઓ રાખવી. છેવટ, ગ્રભ્નુ જે કાંઇ 


જઇએ. 


- આધારતુ' દૈવી ગ્રકૃતિમાં રૂપાંતર કરે છે. ખીછી ભૂસિકામાં-“. હું સાધના 
'કરૂ' છુ, ” એ વિચારને! પણુ યાગ થઇ :્તચ છે. 


-પૂર્ણચાગતા સાધકે પોતાનામાં રહેલી કામતાઓને સ્વીકારી ગ્રભ્નુને. 


આંપે-જે સ્થિતિ ઉભી ફરે તેને સ્વીકારી લેવાની ઇચ્છા સાધકે પ્રાપ્ત કરવી 


પૂર્ણ ચાગમાં ખે પ્રકારની ભૂમિકાઓ હાય છે. મથ લાશ હ 
સાધક પાતાના આધારને પ્રભુ પ્રાપ્ત માટે તેચાર કરે છે-તેમાં ઉત્સાહ ' 
ગ્રધાન હેય છે. ખીછમાં ત્રભુતી રાકિત આગળ આંવે છે અને સાધડતા' 


અ રો ગો 


૦૦૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૨૦૦૦૦૦૦૬૦૬૨૦૦૦૦૦૬૭૯૦૯૭૦૬૦૬ફ 


બટ-- 





આત્મસસષપ ણુ* * 


યોગ એકટ્લે' પુનર્જન્મ. સામ્રાન્ય મતુષ્યની સ્થિતિમાંથી. ઉચ્સ'જીવ-. 
નમાં જન્મ ક્ષેવોઃ તેતુ' નામ યોગ, અર્થાત્‌ કે યોગને અંભ્યાસઃ શરૂ કરતાં” 
પહેલાં ઉચ્ચ' આષ્યાત્મિક 'જીવેન' પાષ્ત કરવાની જરૂર માણુસનેઃ લાગવી 
પા પન ૦૭ જોઇએ. એ આંતર પરિવિર્તન પોતાનામાં 
-“યોગની શરઆત. . કરવા માટે આત્માતે (એકવાર ભાવના. ઉત્પન્ન 
થવી જેઇએ. તેમ થતાંજ તે' હરકે!ઇ ' માર્ગે 
-પોતાના લદ્ય પલે દ્ોરાવાતોજ. કેટલીક વાર્‌ એવું' બને છે કે સાધક 
“પોતાની સ્વાભાવિક ઉન્નતિને માંડે સામાન્ય જીવનમાં ચાલ્યો જતો હેય *. 
'છે તેવામાંજ તેનામાં આપોઆપ આત્મજગૃંતિ પ્રકટી ઉઠે છે. કોઇકવાર. . 
ધર્મની અસરથી પણુ યોગતો અભ્યાસ શરૂ ફરવાની: પ્રેરણા થાય છે.. 
'વળી -તત્તજ્ઞાનના વાંચનનો અસરથી પણુ ઉચ્ચ જીવન પરવ્યે પ્રયાણુ' કર-' 
'વાતુ' મન થાય છે. તે જાગૃતિ 'સાધકમાં કસેકેમે અથવા તો એકદમ 
"એચિ'તી,-એ'તરની જરૂરિઓતથી અથવા બાણ  ધસંગંથી-એક શખ્દને 
'ચોગે' અસોનના પડેદોએ સરી પડવાથી અથવા તે પુષ્કળ અભ્યાસ કે 
શ્યાન ધારણાને અ'તે, ક્રે પછી ક્રોધના ભૂત ક્ઢે વર્તમાત મતુષ્યના 'હૃષ્ટાંતથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. પોતપોતાની 'પ્રકૃતિ અતે સન્તેગોતે અતુસાર સાધકનેઃ 
'પ્રભુતે! સાદ' સ'ભળાય છે. - 


“ તો સાદ ગમે'તે પ્રકારે સ'બળાય છતાં ' સાંધકે પોતે તો દટા્રહી 
યાતે નિશ્ચયી* ખતેજ છટકે છે. તેણુ' તો 

દેઢ તિશ્ચષચની ૬૪૨૨ શક્તિ મેળવીને આત્મસમર્પ ણુ કર્વુ'જ બતેઇએન 
ી સાધકે પાતાના જીવનમાં અસુક નવા વિચાર 
અ'ગિકાર્‌ કર્યા પછી' તેનામાં શક્તિ અને ઉચ્ચ અભિલાષ ગ્રગટે છે. એ 


આદલ્મસસર્પણ, ી ૧૧૧ 


શક્તિ -અનતે  અંભિલ્ઞાષતા આવેશના પ્રમાણુમાં ઉતાવળે. યા ધીસેધીસે 
સાધકની પ્રગતિ ચોગના અભ્યાસમાં :થાય છે. આપણા જીવનથી 'કાંધક 
વધારે ઉચ્ય વસ્તુના આપણી ખુહ્ધિમાં બખરાખર ખ્યાત આવી શકે ખરે, 
છતાં કેવળ ખુદ્ધિનો 'વિચાર અસરકારક નીવડતોા નથી. એ તો જ્યારે 
હદય અતે શડિત તેતે પોતાની પૂર્ણ સ'મતિ આપે અને સાધક પોતે 
તેતે પ્રાપ્ત કરવાને દઢ 'નિશ્રયી ખતે ત્યારેજ તે વિચાર ખરેખરો અસર- 
કારક અતે સ#ળ નીવડૅ છે. કારણુ કે ચાગના અભ્યાસથી આપણે જે 
મહાન પરિવર્તન કરવા માગીએ છીએ તે કાંઇ તુટક અને વિખ- 
રાયલી શકિતથી અથવા તો અનિશ્ચયાત્મક મનથી ડરી પણ 
સિદ્ધ થઇ શકે તેમ નથી. પ્રભુતે શેોધનારે તો તેનીજ પાછળ 
ખાઇ'ીતે મ'ડયા રહેલુ' જોઇએ. એ સિવાયનાં ખીન કેઈ પણુ 
કા્ચેશમાં પોતાની શક્તિ વ્યર્થ ગુમાવવી નેઇએ નહિ. 


ચાગનો અભ્યાસ કરવાની પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરનાર પથમ પ્રસંગ નને 
અસાધાર્‌ણુ અસરતે “પરિણામે બળપૂર્વક અને નિશ્ચયાત્મક રીતે પ્રાપ્ત 
થયો હોય તો પછી સાધનામાં ખાસ મુશ્કેલી રહેતી નથી. ચોગ સાધ- 
“તાનો વિચાર કરતાં સાથે સાથેજ તેતો 'નિશ્રય પણુ થઇ જય "છે. એ 
પ્રમાણે નને સાધનાની 'શરૂઆત થવા પામે તો યોગ માર્ગ ઉપર આપણો 
પગ બરાબર મ'ડાયો છે એમ સાધકે સમજવુ. શરૃઆતમાં કદાચ 
આપણુતે પ્રયાણુ કરવાની દિશા નહિ માલુમ હોવાથી આમ 
તેમ લટ્કવુ* પડૅ અથવા તો અંતિમ આદુ ચોકસ સ્તાન નહિ 
હોવાને લીધે આપણું ભૂલા પડયા છીએ 

રારૂઆત .થઇે ગયા પથી ઝમ પણુ લાગે, છતાં સાધકે તેથી ગભરાવું 
શ્રદ્ધાની જરૂર. નહિ, આપણી પ્રગતિ :થશે એ -વાત ખીલકુલ 
નિવિ*વાદ છે. આપણા હદયમાં રહેલા -જગદ્‌- 

ગુરૂએ પોતાનુ કાર્ય .શર્‌ ડરી દીધુ' છે એમ સાધકે સમજવુ. માણુસ 
રૂપે તેતો પ્રતિનિધિ આપણુને હછી લગી પ્રાપ્ત થયો. ત હોય ' તેથી -શુ' :? 
ઉપર જણાવ્યો તેવો -નિશ્રય એકવાર થયા પછી ભલેને ગમે તેવી. સુશ્ફે- 
લીઓ અતે..-સ'કફપ વિકલ્પો 'આવે પણુ “તેથી -કાંઇ- છીવનતે પ્રવાહ એફ 


૧૧૨ ' પૂર્જુાગ 


વાર 'જેઃ બાજી વળી ચૂકયા છેઃ તે દિશા તરફથી હવે પાછે! ફેરૅતાર્‌ નથી 
એ વાત નડી છે. એકવાર આપણે . નિશ્ચયપૂર્વક પ્રભુવો સાદ સાંભળ્યો 
એટલે પછી તે હુમેશને માટે લળ છે એમ જાણુવુ'. યોગસાધનાના 
નિશ્રય રૂપી ખાળકતો એકવાર જન્મ થયા પછી તે રૂ'ધાઇ કે ગુ'ગળાઇ 
જતુ' નથી.' આજુખાજુના સ“નેગાતે લીધે શરૂઆતમાં કદાચ સ'પૂર્ણ 
આત્મસમર્ષણુ કૅ નિયમિત સાધના ન થઇ' શકે તો પણુ મનનુ' વળણું 
નકકી ઘડાઇ ગયલુ હે।વાથી તેતો ઝાક ધીમે ધીમે તે તરક વધતો રહેવાને 
પરિણામે તો તેભ યોગ ' સાધનાના છે જે 'કાર્યતે પોતે પ્રથમ સુખ્ય. ગણેલુ' 
તે'કાર્યતે' હાથ ધરવાનો «પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થયા . વિના ' રહેતો નથી. 


પરતુ યોગસાધતા હમેશાં ઉપર - જણાવ્યા . પમાણુજ * શરૂ. : થાય છે 

એમ ન સમજવુ'* ઘણીવાર સાધકતે ફમેકમે 

રાર્‌આતતી સુરકેલીઓ. માર્ગ ઉપર લાવવામાં આવે છે. યોગ સાધના 
પ્રલે મનનું પ્રથમ વળવુ* અને સમપ્ર પ્રકૃતિતુ'' 

તેતે અતુફૂળ , થવુ' એ ખે વચ્ચે ' ધણી વાર લાંખા કાળ પડી જય 
છે, . શરૂઆતમાં તો: ઘણા સાધકોમાં યોગ પ્રભે * માત્ર ' ખુહ્ડિતુ' 
આકર્ષણુ હોય છે, કેટલાક એનો અપૂર્ણ અભ્યાસ તુટક તુટ્ક કરતા 
હેય છે; કેટલાક વળી પોતાના ઉપર ખીજ કેપ્તો ખુદ્ધિ પ્રભાવ પડવાથી 
તેતો અભ્યાસ કરે છે, કેટલાક પોતે જેમતે ચાઠેતા હોય અતે જેમતે માટે 
પોતાતે માત હોય એવા કે!ઇ માણુસતુ' દૃષ્ટાંત લઇ્તે પોતે સાધના શરૂ 
કરે છે. આત્મસમર્પણુની શક્તિ ઉદય પામતા પહેલાં ધણો સમય તેયાં- 
રીમાંજ જતો રહે છે, અને કેટલાકનાં જીવનમાં તો આત્મસમર્પણુ થવાનો 
પ્રસગજ કદી આવતો નથી. એવા માણુસે। કાંઇક પ્રગતિ કરે છે, કેટલીક 
વાર્‌ દઢ પયત આરભે છે, ઘણી આત્મશુદ્ધિ કરે છે. તેએતે કેટલાક 
અસાધારણુ ગણાતા આપ્યાતિ શક અતુભવે। પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, તે] પણુ 
તેમતુ' આખુ જીવન તેયારી કરવામાંજ પૂરૂ થાય છે. વળી કેટલાકની 
સાધનામાં એવુ પણુ ખતે છે કે તેએ અમુક ઉચ્ચ ભૂમકિતે પાસ કરે 
છે “ખરા, તથાપિ તેમના પ્રયત્તની પાછળ ઉશ્ચ આદર્શ પ્રતો વેગથી દોર- 
તાર બૂળ નહિ. હોવાતે કારણું તેમતુ' મત તેજ સ્થિતિમાં -સતતાધ માનો 


જક 


શ્માદ્સસેસર્ષ શુ* ૬૧૩” 


વડી રહે છે.વળી કેટલાક સાધકે તો. એવી સ્થિતિમાંથી, પાછા અધોગતિને 
ચે માપ્ત થાય છે. થોળતી ભાષામાં એવા માણસને “ યોગંભ્રછે ” કહેવામાં 
આવે છે. આવુ પતન થવાતું કાર્ણુ એ છે કે એવા -સાધક્રોમાં કાંઇક 
મોટી અતે અગલતી ખામી હોય છે. તેમની ખુહિતે પ 
મોટે રસ લાગ્યો હોય છે, હદય પણુ પ્રેલુ પ્રે આકર્ષાયલુ' . 

છે, શક્તિ પણુ એ પયતન ફરવાતે તત્પર થઇ હોય છે. છતાં ક 
આત્મા પ્રભુના પાશમાં પૂરેપૂરો જકડાયો નથી હોતા, ણુદ્ધદિ, હેદય અને 
શક્તિના પ્રયત્નને આત્માએ ફૂડેત અતુમતિ આપેલી હોયે છે. મોણુસ એવી 
સ્થિતિમાં યોગસાધનાતે પ્રયોગ આદરે છે,-અને તૈ પણું ખરા દિલથી 
અને આતુરતાથી આદરે છે,-તો પણુ પોતાના આત્માંતી ખીજ અંનિર્વાર્ય 
જરૂર ખાતર્‌ જેવી રીતે તે આત્મ સમર્પણુ કરી જરે છે તેવી રીતે તત 
પ્રભુ પ્રાપ્તિ માટે કરતો! નથી અથવા તો તેણે પોતે કેદી પેણ ન છોડાય 
એવો ટઢ આદર્શ સ્વીકાર્યો હોય અને જેમ તેતો ઓખા ઓઆત્મૉ 'તૈનતો 
સાક્ષાહારને માટે ગૂઝે તેમ આવી સૉધનામાં થતું નથી, તેથી તેતો. 'યોગ 
અપૂણુ રહે છે. એવો અપૂર્ણ યોગ પણુ છેક નકામો જતો નથી, કારેણેકે 
ફલ્યાણુકારક ઉન્નતિને એક પણુ પ્રયત્ન વ્યર્થ જતો નથી, આ  છીવૅ- 
તમાં એવા માણસો ભ્રજ થાય છે અથૅવા અપૂર્ણ સાક્ષી] રને પ્ોપ્તિ કેરે 
છે એ ખરૂ, પરતું તેમંતુ' ભાવિ જીવન ત્ઞો યોગ મૉર્ગને માંટે . નિર્માણ 
થઇ ચૂકયું છે એમાં જરાયે સં'શય નથી. 


પરતુ આપૅણુંતે વર્તમાન છંવન રૂપી જે'તકે મળેલી છે. તો પરેપૂરે 
ઉપયોગ આપણે કરવા માગતો હોઇએ. અને 
ઓહ્મં સમપણુ- જે અ'તિમ આદશ આપણુને સાદે કરી રલ 
છે તૈના પ્રત્યે થોડી ઘણી, પ્રગતિં કરેવાઃ _મોટેજ 

નહિ, પરતુ તેની સ'પૂર્ણ પ્રાપ્તિ માટે આપણને તાલાવેલી લાગી હોયે તો 
સે'પૂર્ણ ઓત્મ સમપણ કર્ચેજે આપણા છૂટકો છે; ધોગ સૌધનાંમાં 
સરે્‌ળીતા મેળવવાનુ' રહેસ્ય એ છે કૅ તેને. જીવનોનાં 'એતેક દેસ્‌- 
ચોમાતુ' એફ ધ્યેય માત્ર ગણૂવુ' નહિ, પરુ ઓખો જીવંતના 
એકં મ લક્ષ્ય તરીકે લેને સ્વીકારવો; પૉગસાંધતા એ છેવેનતો 


૧૧૨ 'પૂણું ચગ, 


અગત્યનો ભાગ છે એય્છુ' સ્વીકારીને બેસી રહે પણ નહિ 
પાલવે; સમસ્ત જીવનવુ' ચોગમાં રૂપાંતર ડરલુ' જોઇએ. ' 


યોગ એટલે સામાન્ય મનુષ્યના પાર્થિવ-પાશવ-અતે પરિમિત જવ- 
નમાંથી છૂટીને દૈવી, આધ્યાત્મિક જીવન પ્રાપ્ત 

સમર્પણુમાં અ'તરાયો. ફરવુ' તે. તેથી કરી, આપણા જીવનની જે. જે 
રાડિતિના આપણે પાર્થિવ જવનના 'ઉપભે!- 

ગમાં જેટલે દરજ્જે વ્યય કરીગ્ગે છીએ તેટલે ૬૨%જે તે આપણા અ'તિમ 
આદર્શની વિર્દ્ધ જાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ આપણા 'સમર્પણુમાં પણુ 
તે ખામી લાવે છે. આપણું તો આપણી સર્વ શડ્િતિએ ઉચ્ચ જવનતે 
માટેજ અર્ષણુ કરી દેવી નનેઇએ. જેટલી શડિતિઓ અતે જેટલાં કર્સૌને 
આપણે પાર્થિવ, ક્ષુલ્લક, જીવન તરકથો ખસેડીતે ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક :: 
જવનની પ્રાતતિતે માટે કામમાં લઇએ તેટલો આપણુતે લાભ થયો 
ગણાય, કારણુક્ટે એમ કરવાથી આપણી આધ્યાત્મિક પ્રગતિના માર્ગમાં 
આડે આવનાર વત્તિઓને મદદ કરનાર વિરોધોતે આપણુ દૂર્‌ ખસેડી 
લઇએ છીએ. આખા જવનતે આધ્યાત્મિક પ્રગતિના સાધનરૂષં બનાવી 
દેવામાં ધણી સુશ્કેલીએ નડૅ છે અને અતે એમાં જ સાધકને ધણીવાર 
હોકર વાગે છે ! કારણુક્રે આપણી આખી પ્રકૃતિ તથા એની પરિસ્થિતિ 
વગેરેમાં એવી વૃત્તિઓ અને શક્તિએ આવી રહેલી છે કે જે આપણી 
પ્રગતિમાં નડતરરૂપ હોઇ સ'પૂર્ણ . અને સમત્ર સમર્પણું થતુ' અટકાવે 
છે. એક રીતે નનેવા જઇએ તો આપણે માનસિક, પ્રાણુમય અને શારીરિક 
ટેવાોના ગોળાપીડા જેવા છીએ ! એ બધે ગોળોાપીડેો કેટલાક વિચારે।ના 
બળથી, કામનાઓથી અતે સ'નનેગોથી એકત્ર ર્યા છે ! યોગના અભ્યાસથી 
આપણે ભૂતકાળના એ આપા ન્ાળાંને તોડી નાંખીને તેતે ખદલે નવુ 
દૃછિબિન્દુ સ્થાપન કરી નવું'જ. વિશ્વ રચવાનું છે. એ -નવા વિશ્વતે આપણે 
'ૃવી કે દિવ્ય મતુષ્યક્નતિ અથવા દેવ જતિતી સ'સ્ઞા આપી રાકીએ.- 
એટલે આપણે' માટે સૌથી પહેલી જરૂર્યાત એ છે કે ભૂતકાળમાં સ્થાપન 
ચયલી વસ્તુસ્થિતિ પ્રલેથી આપણી આંતર દષ્ટિ ફેરવવી નનેઇગ અને 
પ્રુનેજ જુવે તથા પ્રભુનીજ શેમાં રહા કર્‌ એવી દષ્ટિ આપણે 


આઓત્સસમ'પં હ. ફ્ક્પે 


વ્યવણાર્માં સ્થાપન કરવી. ભૂતકાળનાં સ્થિતિ સજેગો અવુસાંર્‌ મનને 
જુની ટેવો પડૅલી હેય છે, અતે તે સુજખ 
અને તેમને દૂર્‌ કરવાના તે કાંતો પોતાનો વિકાસ સાધવાને કે પંદ્રિય- 
ઉપાચે।* જન્ય વિષયશૃત્તિ પોષવાને કે પછી ક્ષુદ્ર સ્વાર્થ- 
વૃત્તિ સાધવાને સર્વ શક્તિઓને! ઉપચોગ કરવા 
પ્રેરાય છે. પરતુ સાધકે સાવચેત રહી મનથી વધારે ગૂઢ તત્વોને સ્વીકારી 
પ્રભુની પ્રાપ્તિ માટે તે સર્વ શકિતઓને વાપરવી જોઇએ. એ પ્રમાણે 
અ'તરતુ* દૃષ્ટિબિન્દુ ખદલાય યાને પ્રેભુપ્રાપ્તિજ અ'તિમ પ્યેય તરીકે 
સ્વીકારાય, એગ્લે પછી ખીજુ* પગલુ' એ છે કે આપણી ખધી માતુષી 
શકિતઓને તે નવા દષ્ટિબિન્દુને ભકિતપૂર્વક આરાધવાની યા તેને વશ 
વર્તવાની %રજ પાડવી. સાધારણુ રીતે માણુસતે એવી આધ્યાત્મિક વસ્તુ- 
એ સ્થૂલ જગતની તુલનામાં અસલ અતે હવામાં ખાચકા ભરવા જેવી 
નકામી લાગે છે. તેને તો પોતાતીજ વસ્તુ, પોતે માનતી લીધેલા વિચારો 
વગેરે જ સત્ય અતે વાસ્તવિક લાગે છે. છતાં ખરા સાધકે તો મનને 
નવુ" આપ્યાત્મિક જીવન સ્વીકારવાની ક્રમેકમે દરજ પાડવી ન્નેઇએ, કે 
જેથી તે પ્રભુના આવિર્ભાવ માટે ચોગ્ય ખતે. પરતુ એ કામ કાંઇ સહેલુ* 
નથી. આ જગતમાં જેટલી વસ્તુઓ છે તે બધી પોતાની સનાતન ટેવ 
પમાણૅ-અસલ મ્હાવરા પ્રમાણે-જ વર્તે" છે. વળી એ ટેવ ન્નણુ એકજ 
અનિવાર્ય નિયમ ન હેય તેમ વર્તી સાધકના માર્ગમાં આડખીલીરૂપ 
ખતે છે, એટ્લુ'# નહિ પણુ સમૂલ પર્વિત'નનો તો તે સખ્ત વિરોધ 
કરે છે. યોગને અભ્યાસ કરીતે આપણે જે પરિવર્તન લાવવા માગીએ 
છીએ તે કાંધ જેવુ' તેવુ" નથી. એચ્લે આપણા આંતર જીવનમાં આપણો 
આદર્શ આપણે વારેવારે ન્નગૃત રાખવો! પડે છે, અતે આપણી માનસિક 
શક્તિએ માંથી એકેએકતે યાદ દેવડાવવુ* પડે છે કે “ તલ ત્રત્ત સય ' 
લર તેથ અર્લ્સુપાસતે  (જેસોપતિષટ લખ્ય ૨, ૧) એજ 
ખહ્મ છે, એને તુ' ઓળખ; લોકો જેતે પૂજે છે તે એ નથી. ” વળી 
ભૂતકાળમાં આપણે જેતે સત્‌ માનતા આવ્યા છીએ તેનું સ'પૂર્ણ્‌ પરિ- 
વર્તન થવું ન્વેઇએ. આપણુ મન છે તેણે મન તરીકે મટી જતે પોતા- - 
તાથી પર્‌ થઇ જવુ' જેઈએ, પાણં પણુ એવા ખદલાવુ' નઇ ફે તે 
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પે!તાતી ભૂતકાળની - શસિસ્નાને, ગયોળખી. સુદ્ધાં, શકે, “નહિ; આપણા શરી-. 
રમાં, પણુ, એવુ, પરિવર્તન; થવુ” 'નેધએ કે. જેથી તે પોતાનુ' પશુતવ 
લાણી: આત્માતી, કામા; ખતી; રહેઃ 


ઉપર આપણે જે કર્ય 'કરવાતું' નઝકી કર્ઝુ' તે ધણુ સુરકેલ છે. 

મુશ્કેલ કાર્ય ઉપાડનાર મોણુંસો! હમેશાં ડું'કા 
સ'સારતે' ત્યાગ ખીન ર્સ્તાએ શોધે છે! ચોગ અને સાંસારિક રક 
જરરી છીવનઃ વચ્ચે દેખીલો' ભેદ' પડવાનું ' કારણુ પણું 

૬-5 “ ઝે ટુકા રસ્તાએઃ શેધવોની” વૃત્તિજ -છે; 
આંધ્યાલિક છવન' અને. વ્યાવહારિક જીવન વચ્ચે" પણુ એ. - ગ્રમાણેજ ભેદ 
પાડવામાં ઓવે છેં. આ' જગતમાં જે' શક્તિએ] કાર્ય કરી રહી છે; એતે 
જે. પદાથો “તેમાં આવી રલ છે તે' બધા મભુના નથીદ એવું! ધણાં લેકે 
માતે'છે; સૃષ્ટિમાં જવન ચૈતત્યતી' જે દશામાં છે, તેનાંથી સાંથ તદ” 
વેગ” અતે, તિરાછુજ છે. એજ કારણથી પ્રભુના અને સેતાનના અધિ- 
કારે વચ્ચે દુનિયામાં ભેદ ઉભે થયો છે; પાર્થિવ જન્મ' અતે એહિક સ્થિતિ" 
. યાને સાંસારિક રેક જીવન" એ આધ્યાત્મિક અને પારમાર્થિક જીવન ' કરતો 
તદ્દન' જુંદુ'જ ગણાય છે , વ્યવહોર માયાને વશ હેઇ ખ્રહ્મભાવમાં એકામ્ર 

થનુ' એ' તેને ઢાળવાતો! ઉપાય છે: એટલે સૌથી સહેલો રસ્તો. એ છેકે 
આંપણે.. 'સં'સારતો! વાગ ક્ર્વે અતૈ..સત્ય પરમાંથ માં મહયા રહે હૈવુ”. એ. 
વ્યવકારેથી “વિરકત યાને નિલેષ એકાત્રતાતો માર્ગ થયો. એ' વિરકત. 
એકાગ્રતા યોગની” જીદ્દી" જીદી પદ્દિએ માં. ઘણે અગતયતે।.. ભાગ ભજવે' 
છે.' એઃ એકાંગ્રતાતા, અભ્યાસ. , સાથે જગતનો તાગ. કરવાથી આપણે 
સ'પૂર્ણ્‌ આત્મસમંર્ષણુ કરતાં. શીખીએ છીએન-આ. માર્ગે જતાં આપણુને' 
સ્થૂલ પાર્થિવ જવનતુ; મ્ભુજીવનમાં. પરિવર્તન કરાવવાની જરૂર રહેતી 
નથી., જીની (ભૂતકાળની વૃત્તિગને. અતે શકિતિઓતે કાંતો શાંત કરી 
દ્વી' કે પછી. જડમૃડીથી ઉખેડી નાંખવી. માત્ર શરીર | ટકી રહે એવી 
કેટલીક. સ્થૂલ શકિતએ અતે; ગલુ જેડે સખંધ જાળવી. શકાય શવી 
કેટલીક, સુઠ્મ શક્તિએ!તેજ ખાફી; રાખવી* 
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તથાપિ આપણે . જે; પૂર્ણુયાગતે! અભ્યાસ: કરવા: માગીએ- છીએ 
તેમાં તો, આ. સરળ અને સમર્થ માર્ગટ' સ્વી- 
પૂર્ણચાગમાં. સ'સારનો કારે ન ચાલે, “ પૂર્ણ્યોગ-“, “ સમગ્રયોગઃ '* 
અને સમપષ્ટિનો: સ્વીકાર. ઝગ નામની? સાથે જે ભાવતા સકળાયલી છે 
તે પ્રમાણે, તો! આપણે ઉપર્‌ ખતાવેલે। ' ટુંકો 
માર્ગ શ્રહૂણુ કરી શજીએ નહિ, એઢલુ'જ- નહિ પણુ આપણા માર્ગમાં: 
આવતાઃ અ'તરાયેપતેઃ પણુ આપણે દૂર હડસેલીઃ શકીએ નહિ. આપણુ તો 
આપણીઃ સમગ્ર શફિતએ।, સમમ્રર જીવત અતે આખાઃ જગત.-.ઉપંર, પ્રભુને. 
ખાતર વિજય મેળવવાને. નિશ્રય કર્યો છે; આપણુ અસ્તિત્વ-અતેઃ આવિ- 
ભાવ ખન્ને' આપણે પ્રભુને અર્ષઃણું કરવાનાં છે. આંપણેુ* એકલે શખોડે.- 
રાડો આત્માજ પ્રભુને અર્પણુ કરવાને? નથીઃ વળી. ઓંપણે-જે' પ્રભુની 
ભકિત કરીએ છીએ તે પ્રભુ કાંઇ વિશ્વથી : નિરાળા - નથી તે! વિશ્વમાં 
આવિર્જૂત' છે: સસાર પણુ પ્રેભુનાઃ આવિર્ભાવનુ' ક્ષેત્ર હોઇ તેમાંયે આપણે" 
પ્રલુતે' પ્રાસ કરવો જેઇએ- એટલે પૂર્ણ્યોગમાં વ્યવહાર તો આપંણે' 
સ્વીકાર્વાજ પડશે. પછીઃ તે સ્વીકારવાથી આપણીં' સાધનાંમાં ' ભલેને" ગમે" _ 
તેટલી- સુશ્કેલીએ! ઉભી થાય ! આપણે માર્ગ એ' રીતે વધારે વિંકેટ ખને 
છે, આપણે ગુ'ચવાડાભર્યા અનેક પ્રયત્ન કરવા પડે છે; એતે માર્ગમાં" 
અનેક સુસીબતો વટાવવી પડે છે. તો પણુ અતે તે? આપણુને' તેતો 
ખદલ્‌! જરર મળી રહે છે. શરૂઆતની મુશ્કેલીઓ વટાવી ધૉરેલી સ્થિં- 
તિએ પહોંચ્યા પછી આપણુને અતુલ લાભ થાય છે. એક વંખત આપાણુ' 
મત સુખ્ય ખાખત ઉપર ચૉંટીતે સ્થિર થંયું, અને આપણી શક્તિ -યૉગ- 
નાજ માર્ગમાં પોતાતુ' સર્વબખળ અજમાવતાં ટેવા# એવ્લે પછીથી જીવન 
અથવા વ્યવણાર આપણુને- ઘણાજ મદદગાર થઇ પડે છે, યાર્‌ પંછી. 
આપણે. જીવનના. એકરે એક પસ'ગનતે તથા એકે એક ક્રિયાતે લઇતે આપ- 
ણામાં પ્રદીપ્ત થયલા સમર્પ ણુરૂપીઃ યસકુડમાં આદ્તિ તરીકે:હોમી શકીએ 
છીએ. એટલુંજ. નાહં પણુ પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરવાતે. માટે આપણે તેમને 
આપણા સહાયફ. થવાની. ફરજ પણુ પાડી રીએ છીએ. વળી આપણા 
સાક્ષાહકાર્તે પણુ: વેભવ યાતે ખહુત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ક્કૃ૮ટ ' પૂં ચાંગ. ' 
સાધારણુ યોગ અતે પૂર્ણ્યોગ વચ્ચે  ખીન્ને પણુ એક ભેદ 

છે. યોગતેો અભ્યાસ કરતાં માણુસને તેનો અ'તઃકર્ણુમાં રમી રહેલી 
દુનિયા સ્પષ્ટ સ્વરૂપમાં દેખાવા માંડે છે. પોતાનું' અસ્તિત્વ કેવુ' 
ન અટપટુ' છે. તેનો એને ખ્યાલ આવે છે. સાધા- 

આપણા અસ્તિત્વની અ- ર્‌ણુ માણુસતે તો પોતાતુ' જીવન તદન સાદુ 
વ્યવસ્થિતતા. લાગે છે; તેતુ' માનસિક છીવન પણુ તેવુ 
હોય છે. તે અતુભવે છે કે તેનામાં કેટલીક 

ઇચ્છાઓ, કેટલીક ખરુહ્ધિતી અને સૌંદર્યગ્રાહક ર્સવૃત્તિએ, અસ'બહ અને 
અવ્યવસ્થિત વિચારોની વચમાં આવેલા કેટલાક આગળ પડતા અતે તેના 
વ્યવરિથિત જીવન પર્‌ હુકુમત ભોગવતા વિચારે, કેટલીક પ્રાણુતી વાસ- 
નાએ, શારીરિક ત'દુરસ્તી અને વ્યાધિ એ ખધાંતો સેળભેળ ખીચડ 
મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં ગમે તેમ એકઠો! થયેલો હોય છે ! સામાત્ય 
માણુસતુ' આંતર જીવન આવા પકારતુ' હોય છે. જ'ગલી,.માણુસતુ' બાલ 
જીવત જેવુ' અપકવ, અવિકસિત અને અનાર્ય હોય છે તેવુ'જ સામાન્ય 
માણુસતુ' આંતર જીવત સમજવુ પરતુ ન્યારે આપણું આપણા અ'ત-. 
રમાં ડુબકી મારીએ છીએ ( એવી રીતે આત્માના ગહન ઉંડાણમાં 
ભૂસકો મારવો તેતુ' નામ જ યોગ છે ) ત્યારે આપણુતે સ્વાતુભવપૂર્ણુ 
જવનમાં ક્રોઇ નવીજ દુનિઆ આવી રહી હોય તેમ લાગે છે. એ આંતર 
જીવનમાં જગતતે જીતી લઇએ તે પહેલાં આપણું તેતુ' સ્રાત મેળવવુ 
જરૂરતુ' છે. આંતર જીવનની તપાસમાં શાથી નિરાશાજનક 'ખાબત તો . 
આપણુતે એ માલમ પડે છે કે આપણા અ'તઃકરણુનો 1 એકે એક ભાગ 
(કરણુ) પોતે ખીન્ન ભાગોથી ત્િિખૂટો છે. ખુદ, ઇંદ્રિયાતો સ્વામી મન, 
કામનામય જવ, કામ્યદેહ યાને વાસતામય શરીર, હદય, ચિત્ત, શરીર 
વગેરે એકે એક બાગ પે!તે સ્તત'ત્ર વ્યકિતત્ત ધરાવે છે, એટ્લુ'જ નહિ 
પણુ તે બધાં પરસ્પર વિરોધી પણુ હોય છે. તેઆ અહ'તાના તાખામાંમે 
હોતાં નથી. એવી અવ્યવસ્થિત અતે અ'ધાધુધી વાળી સત્તાતે 
સ્થાને સાધકે દૈવી સત્તા યાને પ્રભુનું સામ્રાજ્ય વિસ્તાર્વાતું' છે. વળી 
આપણા અ'તઃકરણુમાં આપણે તદ્‌ત એકલા નથી એવુ' આંપણેં 
અનુભવીએ છીએઃ આપણી અહ'તા જુદી હેવાતી આપણી માન્યતા ' 


આપત્સસમર્ષ ણુ. ૬૧૪ 


તદ્દન જીડી ઠરે છે, આપણા અ'તર્‌માં તો આપણે એકલા હોતા જ 
નથી ! આપણી માનસિક શકિત તો ખહાર્થી આવતા પદાર્થો, વિચારે 
વગેરેને ત્રહણુ કરી તેમને વિકાસ કરવાનુ ય'ત્ર છે. તેમાં પણુ ધશ્‌ા 
સામાન તો-ધણીખરી વસ્તુએ તો બહારથી આવે છે. અડધા ઉપરાંત 
- ધણા વિચારે અને લાગણીએ પણુ આપણા પોતાનાં હોતાં નથી. પરતુ 
ખીજાઓ પાસેથી અથવા આપણી આજુીુખાજુના સ'નેગોમાંથી તેએ 
આપણામાં આવે છે. આપણી પોતાની સ્ુક્તિ મેળવવાની સુશ્કેલી ઉપર્‌ . 
જણાવેલા કારણુને લીધે ધણીજ વધી જય છે. 


સાધારણુ યોગસાધનામાં માણુસના અસ્તિત્વમાં આવી રહેલા આ 
ખીચડાતો ખ'દોખસ્ત કરવો ધણાજ સહેલે છે. 
પૂર્ણુચાગમાં તેનો ઉકેલ. માનસિક જીવનમાંથી એકાદ કાર્યતે પ્રભુ 
પ્રાપ્તિના ઉપાય તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે, 
અતે ખાજીનાં બધાં કાર્યોને શાંત કરી નાખવામાં આવે છે. ભડત પોતા- 
તાનામાં રહેલ પ્રેમશક્તિતો વિકાસ ફેરે છે, અને પ્રભુ પ્રતો પ્રેમતે એકાગ્ર 
કર્‌ છે; 1વચાર્‌ શકિત, વિવેકષ્રુદ્ધિ વગેરે પ્રયે તે ખેદર્કાર અથવા 
ઉદાસીન રહે છે, કારણુ કે. ભકત તો હમેશાં હદયમાંથી ઉત્પન્ન થતી પ્રેરણા 
અને શ્રદ્ધાનેજ માત્ર સ્વીકારે છે. જ્ઞાનયોગનેો સાધક વિચાર, વિવેક વિગેરે 
ખુદ્ધિતી શક્તિઓને ખીલવે છે, અને એક બ્રહ્મના ઉપર તેમને એકાગ્ર 
કર્‌ીતે પ્રકૃતિ, પુરૂષતે; નિત્ય, અનિત્યતેો ભેદ પાડી તેમને યથાથ સમજે 
છે, યાને બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. તેવો માણુસ હદયની લાગણીમાં કઠોર 
અતે જવનનાં કાયો પ્રયે ઉદાસીન ર્હે છે. વળી શરીર અતે પ્રાણુની 
જરૂરીઆતો તો છેકજ એઇછી કરી નાખવામાં આવે છે. તેમજ આપણા 
સામાજીક વિરાટ જીવનમાં આવી રહેલી સુશ્કેલીઓમાંથી _ છૂટવા માટે 
તેમનો ત્યાગ કરીને એકાંતવાસતો પણુ તેમાં આશ્રય લેવામાં આવે છે. 
પોતાના આત્મામાં મસ રહેવું, અથવા તો પ્રભુ અને આત્મા ન્નેડે સ'ચોગ 
રાખવો અથવા તો બહુ થાય તો પ્રભુ અને તેના ભડત ન્નેડે. રહેવુ' એવુ 
એ થોગતુ' અ'તિમ ધ્યેય હોય છે. એટલે આ પ્રમાણે ત્યાગ કરીને સાધન 
માર્ગ ધણુ! સરળ બનાવવામાં આવે છે. 


૧89  : વર્ણથોગ, 
પૂર્ણયોગના સૌધકતે માટે ખાહ ક આભ્યં'તર' એકાંત કેવળ ધેડો 
"સમય માટેજ 'વિકાંસના સાધન રૂપે હોઇ 'શકે, પૂર્ણચાગનો સાધક 'જીવત 
ચાને વ્યવહારે * સ્વીકારે. છે. એટ્લે તેણે પોતાના ભાર ઉપરાંત 
જગતતો “ધણુ ઘણું ભારંઉપાડવાતો હોયઃ છે. એટલે ખીનન માંગવી 
તુલનામાં. પૂર્ણચોગ યુદ્ધ એતે લેડાઇએથી ભરપુર હોઇ તેવુ” યુદ્ધ ધણા।જ 
વિશાળ. ક્ષેત્ર - 'ઉપરંધણા કાળ સુધી લઢવામાં આવે 'છે.. પૂર્ણ યોગના સાંધકે 
પોલાના સ્વલાવમાં રહેલી અહ'તા, અક્યવસ્થા 
વિશ્વજવનનો સ્વીકાર અને અતે અન્તાનતાનાં સર્જ બળને જતવાનૉં છે, 
તેથી યોગમાં નડતી મુશકેલી. એટલુ'જ નહી પરતુ એ સર્વ ખબળેતે વિરાટ્‌ 
'પ્રયૃતિના પ્રતિનિધિએ તરીકે પણુ તેણે જીતવાનાં 
છે. આપણામાં જે જે “અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરનાર શક્તિ છે. તે આપણી 
પોતાની સ્વત'ત્ર માલિઝીતી ન હોઇ વિશ્વભરમાં કાર્ય કરી રહેલી હોવાથી 
તેને જીતતાં ધણી મુશ્કેલી પડે છે, વળી ધણીવાર એવુ બને છે કે સાધક 
પોતાની ન્નતપુરતી તો એ સરવ શકિતઓને જીતી લેછે. છતાં પણુ તેને 
ફરી ફરીને 'તેની તે શક્તિઓને જીતવાના પ્રસગ આવે છે. કાર્‌ણુ કે તેતુ' 
પોતાતુ' આંતર જવત ખી”' ધણા માણુસેતા જીવન સાથે સંકળાયલુ' 
હોવાથી તેમાં ખીન્નઓની પ્રકૃતિએઓનતી છાયા પડી વિવિધ મુશ્કેલીઓ 
ઉભી થામ છે. વળી પૂર્ણ્યોગનો સાધક ' પોતાના આંતર જીવનને કલહ 
ઉપર્‌ જણાવેલી રીતે શાંત કરી શકતો નથી. તેણે તે! સાન, પ્રેમ, શક્તિ, 
વગેરેનો .'સમન્વયં કરવાનો છે, અર્થાત્‌ કે તેણે આત્માની શાંતિ અને 
તિષ્કરિયતાની સાથે સાથે' દિવ્ય કર્મયોાગીની શકિત અંતે દિવ્ય યોદ્ધાની 
યોગ્યતા મેળવવી નનેઇએ. તેણે ખુદ્ધિ, ઇદ્યિં, હદય; કામનાએ અને શરીર- 
ના વિરેધીને 'છતવાનાં છે, પરતુ તે જીદે માર્ગે, એ સર્વ કરણુને એકવાર 
સ્વીકારીને પૂર્ણીયાગતા સાધકે તેમતું' “પરિવર્તન કરી નાંખવુ” ઘટે છે, તાત્પર્ય 
જ પૂર્ણ્યાગતો સાધક ઉપર વર્ણુવૅલી એકાગ્રતાતો એક તાત્કાલિક સહાય 
ઉપરાંત વધારે અગત્ય આપતો નથી. એ તે એટાત્રતાનો અભ્યાસ કરતો 
હોય છંતાં તેની જરૂર થઇ રહેતાંજ તુર્ત તેતો ત્યાગ પણુ કરે છે. 


ચ્ાગમાં શાથી પહેલી જરૂર એકામતાની છે. પરતુ પૂયુંયોગ 


ાદ્સસસરપ જ. શૃર્‌યૃ. 


એવા પકારતો છે.કે તેમાં દરેક કરણુની એકાગ્રતા જુદી .જીદી. , કરવાની. 
હોતી નથી. અર્થાત્‌ વિચાર, લાગણીએ, શકિત વગેરે પ્રત્યેકને. જુદા જુદા 
એક એક વિચાર ઉપર્‌ એકાગ્ર- કરવાની પ્રથા પૂર્ણ્યાગમાં નથી. પૂ્ણે-* 
ચોગમાં તો આખુ' અસ્તિત્વ અને તેતા એકેએક ભાગતે એક,-. અતત 
ઉપર્‌જ એકાગ્ર કરવાનાં છે. પૂર્ણુયામની આ એકાગ્રતા થાય તો તેના. 
ઉપરથી ખધે અભ્યાસ નડજી કરવો સુલભ થઇ પડશે. - 


ઉપર્‌ આખુ અસ્તિત્વ એકાગ્ર કરવાની જરૂર વિષે કહેવામાં આવ્યુ. 
પરતુ અસ્તિત્વ તો એટલુ' ખધું* અટપટુ' છે કે તેતે પકડીને એકજ કામ ઉપર 
લગાડવુ* કાંઇ સહેલુ' નથી ! માણસે પોતાની પ્રકૃતિમાંથી એકાદ બળવાન 
શકિતતે પકડી કોઇ બળવાન કમાન (સ્તરિ'ગ) કે ઉચ્ચાલતની પેઠે પ્રકૃતિનું” 
આખુયત્ર હલાવી નાંખી તેતે કાર્યમાં પ્રેરવુ' નેઇએ. એ પ્રમાણે કરતાં ધીમે 
ધીમે તે જે હેતુ સિદ્ધ કરવા માગતો હશે તે તરફ એ ય'ગની ક્રિયા, ચ- 
લાવી શકાશે. એવી બળવાન શકિત કઇ પસદ કરવી એ એક પ્રશ્ન છે, દરેક 
સાધકે પોતાનીં પ્રરૂતિમાંથીજ તેની પસ'દગી પોતપોતાની પ્રકૃતિતે અનુસાર 
કરી લેવી. ૫ઃ ઈ પ્રકૃતિને અતુસાર્‌ . પસ'દગી 

એકાગ્ર કરવાનાં કરણ્‌।. કર્વાતો અર્થ એવો નથી સમજવાતે કે 
પ્રકૃતિનાં નિકૃષ્ અતે, અધમ. કાર્યૌમાંથી તે 

પસદગી કરવી,, પણુ તેતી ઉન્નતમાં ઉન્નત, પવિત્ર અને ઉચ્ચ ક્િયામાંથી 
સાધકે તે પસદગી કરવી. પ્રકૃતિ પોતાનાં નછવાં અને સામાન્ય કાર્યોમાં 
ક “ઇચ્છા”તે પોતાના ઉચ્ચાલન તરીકે વાપરે છે. પર'તુ માણુસની વિશે- 
ષતા એ છે કે તેનામાં મનની શકિતએા ખીલેલી હોઇ ઇંચ્છાઓના 
અધિકારને દૂર ખસેડી, તેને સ્થાને વિવેક ખુહ્તિતા અધિકાર સ્થાપન કરવાને 
તે પ્રયત્ત કરી શકે છે. પશુ પણુ પ્રાણુમય છતાં તે બાલ સ્પર્શ્માંજ 
તલ્લીન રેહે છે. માણુસમાં બુદ્ધિ યાતે વિવેક શકિત છે અને તેના યોગે 
તે પરીએથી જુદો પડે છે. પરુ મતુષ્યતી એ વ્યાખ્યા . પણુ પર્ણ. -નથી 


# જે ગમાણે સોઢા મોટા પાટ્ડાઓતે નેરાજ જ કાશથી મજુરો ઉંયંલાવી 
નાખે છે તે- પ્રમાણે “ઇચ્છા”તું' ઉશચ્ચાલન લપે કદરત ક પ પી 
હ સહેલાઇથી: ગભડાવી મૂકે છે... ' 5 


૧૨૨ . પૂલ ચામ, 


કારણુષટ માણુસમાં'' જે વિવેકશકિતિ યાતે ખુદ્ધિ છે ત” પણુ તેનાથી ઉંચ્ય . 


અતે વિશાળ ખીજ કે શક્તિનુ' પરિણામ છે; બુહિતે ઉપયોગ એ છે કે 
પોતનાથી ૫૨ જે 'દિવ્ય 'વિસ્ઞાન આવી રહુ છે તેને માટે તે માણુસને યોગ્ય 
અનાવે અતે કમેક્રમે પશુમાં જે' શક્તિઓ ' કાર્ય કરી' રહી છે'તેમતે બદલે 
માણુસમાં નવી શક્તિનો આવિર્ભાવ કરે. પશુઓમાં ખુહ્ધિ.હોતી નથી તથાપિ 
એક પ્રકારની પ્રેરણા 'શક્તિ, તીવ્ર લોગણીઓ। ' વગેરે" હોય છેઃ" પરતુ 'એ 
ખધી. શક્તિએ પ્રાણુશડ્તિથી . પરિમિત યાતે વશ- હોઇ એ બધાતે સાથે 
ખાંધી રાખનારી ગાંઠે; ઇચ્છા છે.. માણસમાં . જ્તાનપૂર્ણુ શક્તિ, વિ વેશુહ્,, 
લાગણીઓ . અતે. પવિત્ર વિચાર, ઉત્પન્ન થાય છે . અને . તેમતા' દ્રારા તે 
આત્માતો વિકાસ ફરી ઇચ્છાને પોતે વશ કરે છે. જે પ્રમાણમાં માણુસ 
પોતાની ઇસ્છાએતે ઉપર જણાવેલી શુદ્ધ ' માનસિક. શક્તિઓતે આધીન 
કરે છે, તે પ્રમાણુમાં તે ખરે. મનુષ્ય બંતી પશુત્વમાંથી મુકત , થાય” છે, 

અર્થાત્‌ કે અત'તના. સહવાસમાં રહીને, પોતાની શકિત વિરાટ અતે રવો 
શકિતને આધીન કરતાં તે શીખે છે, યારેજ તેણે. પ્રભુ પ્રતો આગળ વધ- 
વાતો. માર્ગ લીધે! એમ ગણી શેકાય, અર્થાત્‌ ઇચ્છાતે બંદલે તેણે શક્તિ 
દ ર્તા ? તે. સ્થાપન કરવી જઇએ. 


વ આપણે નઇ, ગયા કે પવિત્ર વિચાર, શુદ્દશક્તિ અતે વિશદ હૈદય 
. એ ત્રણેને જ્ઞાનતો! વિષય, કાર્યતુ' અ'તિમ ધ્યેય, 
રાક્તિ, થુષ્દિ અતે લાગણી. હદયની લાગણીએ(નો સ્વામી એવો જે પ્રભુ 

ન  .તૈતા ઉપર અતુંકેમે એકાત્ર કરીતે આપણે પૃર્ણ- 
યોગની શરૂઆત કરવાની છે. એ ત્રણેના વિષય પ્રભુ | પોતેજ છેઃ અતે 
આપણે જાણ્યે અનણ્યે પણુ તેનાજ પ્રત્યે ગમન કરી રલ્યા છીએ. પ્રભુના 
વિચાર ઉપર,.તેતે ત્રંહણુ કરવા ઉપર, અને તેતુ' દર્શન કરી તેતે! સાક્ષા- 
હકાર કરવા ઉપરજ આપણી વિચાર રાકિતતે આપણે એકાગ્ર કરવી નનેઇએ. 
હેદ્યતે પ્રભુની શોધમાં, અતે તેતે! શોધ લાગ્યા પછી તેતા અતુભવમાં 
તલ્લીન કરી. દેવુ' જેઇએ- આપણી શકિત ( %11 ) તે પણુ પ્રજુ મરાપ્તિતા 
વિષયમાં અને તેતો આવિર્ભાવ કરી તેતું કાર્ય કરવામાં એકામ્ર . કરી દેવી 
નેઇએ. પૂર્ણયાગમાં દાખલ થવાતુ' સિહઠ્દાર આ જ * છે. * 
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પરતુ એહી પ્રશ્ન એ થાય. છે “કે આપણે તો' પ્રલુતે . ન્નણુતા નથી 
ત ઈંશ્વર્તે. આળખતા નથી ! તો પછી જે વસ્તુની 
સમપ શુકરવાની ખાસ જરર આપણુતે ન્નણુ પિછાન નથી તેના ઉપર એકા- 
ચ્રતા કયાંથી ને કૈમ કરી લાવી શકાય ? છતાં 
વાત તો એ છે કે ન્યાં સુધી આપણે એ એકાગ્રતા પાપ્ત. કરી એ ' 
નહિ ત્યાં સુધી ઈશ્વરનું જ્ઞાન પણુ ન થાય ! એકાગ્રતાનતે પરિણામે આપ- 
ણુને જે કાંઇ સાન થાય છે-આપણા પડતું? ભાન થાય છે-તે સુદ્ધાં 
પ્રેણુમય થઇ નય છે ! માણુસ શાસ્તાનાં પોથાં આખો જન્મારા ખેઠી 
ખેઠો ઉકેલ્યા કરે અથવા તો શુષ્ક તત્વસ્ઞાનની તાર્કિક દલીલેતુ” :' પિ'જણુ 
કરીને તત્વસ્ોનતુ' બધુ'જ સાન મેળવે, એટલુ'જ નહિ પણુ ઈશ્વર, વિષે 
જે ક'ઇ કહેવાયુ” અને વિચારાયું” છે તે ખધુ'ય જાણુ ૭તાં પણુ સરવાળે 
તતા તેને ઈશ્વર વિષે સેશ પણુ વાસ્તવિક તાન ન થાય ગએ તદ્‌ત સ'ભવિત 
છે. અલખત્ત શાસ્ર અતે તત્વજ્ઞાનના અભ્યાસથી ખુહ્દિ ઈશ્વરના જ્ઞાનને માટે 
લાયક ખને છે એ વાત સાચી, તથાપિ દરેક સાધકે તે પ્રમાણે કરવુ'જ 
નેઇએ એવે કાંઇ નિયમ નથી. ખુદ્દિ દ્વારા પ્રભુતું' જ્ઞાન મેળવજુ” .ફરજ- 
આત થાય તો યોગતેો અભ્યાસ કરવાને ઘણાંજ, થોડા માણુસો લાયક 
ઠેરે. આપણાથી પર્‌ રહીને જે દિવ્ય શક્તિ કાર્ય કરે છે તેતે માત્ર આધાર 
આપવાની જરર છે. એવો! આધાર મળતાંજ તે પોતાતુ' કાર્ય શરૂ કરી દે દે.છે* 
એ આધાર, પ્રભુનો વિચાર સ્થાપન કરવાથી, અત હદયમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક તેની 
જરૂર્‌ સ્વીકારીને તેતો અભિલાષ ધારણુ કરવાથી મળી નાય છે. પ્રજુ 
વિષેના એ વિચાર શરૂઆતમાં કદાચ અપૂર્ણ હરો-રે 1 તે અપૂ્ણું હોવે 
જ નેઇએ. કેમકે શરૂઆતમાં તે આપણી અભિલાષા સ'કુચિત તથા શ્રદ્ધ 
અન્ઞાનપૂર્ણ્‌ અને અસ્થિર હોય છે. તાપણુ જે ગ્રથમથીજ આપણે દેઢ 
આત્માસમપણુ સ્થાપન કરી શકીએ તો બસ છે. ઉપર જણાવેલા 
વિચારથી પ્રેરાઇને જ ત્તાની લોકે _પ્ભુપ્રાસિતુ દ્વાર કદી પણુ ખ્ધ કરતો 
નથી. ગમે તે નામે, ગમે તે સ્વરૂપે, ગમે તે સૂચકનો રૂપમાં અને ગમે.તે 
અર્પણુ કરવામાં આવે તો પણુ તેતો સ્વીકાર થાય છે-કે આત્મસમર્પણ 
શુદ્ધ હોય તો-કારણુકે પ્રણુ લડતના હેદયમાંજ છ હે૪ તેતુ' સર્વ 
હૉંધ્ન સ્વીફારી લે છે. * 
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આત્મસમર્પણુ ન ગમે તેસ્વરૃપે સ્વીકારે તોપણુ પ્રભુતા ખ્ધાલ જેટલે 
* વિશાળ અને જેટલે મહાન તેટલે સાક્ષાત્કાર પણુ 
પુરૂવોત્તસતુ' રૂ“ સ્વરૂપ. * - વિપુલ અતે સમત્ર થવાતો 'સ'ભવ છે. એટલે 
પૂર્ણુચાગના સાધકે પશ્વરતો એવે ખ્યાલ ખાંધવો 
જોઇએ કે તે ખ્યાલ' તેની મ પૂર્ણુતા જોડે ખ'ધ બેસતો હેય. ઈશ્વર એટલે 
અન'ત-સ્વત'ત્ર,) સ'પૂર્ણ્‌ એકતા યાને અદ્દેત જેમાં સર્વ યાણીએ। જવે 
છે, અને અદ્દેતને પામે છે. તે અદ્દેત બ્યકિત સ્વરૂપ'છે તેમ અપોર્ષેય પણુ 
છે. વિશ્વમાં આવિર્ભાવ પામતા ઈશ્વર તરીકે તે વ્યકિતરૂપ છે; અન'ત 
સત્‌ તરીકે સર્વ શકફિતએઓના આધાર રૃપ તે વિરાટ્‌ છે. એ અનત 
અદ્દેત સત્‌ ઉપર્‌ આપણી વિચાર શકિતને એકાગ્ર કરવી ન્નેઇએ; જેયી 
કરી ઈશ્વર અસ્તિત્વમાં છે, એવુ' કેવળ ખુટ્દિથી સ્વીકારવાતે બદલે 
આપણે તેતે આપણામાં તેમજ વિશ્ચમાં વિલસી રહેલો અનુભવી 
શફીએ, એ પ્રમાણે જ્યારે આપણે તેતે અતુભવીએ છીએ ત્યારે 'તે 
સર્વમાં વ્યાપી રહેલો છતાં સર્વથી પર અનત સત્‌ તરીકે, એક ચૈતન્ય 
સ્વરૂપે, સર્જ ક્યા, અતુંભવ, શક્તિ અતે ઉદ્કાંતિને ધારણુ કરનાર, ચિત્‌ . 
રૂપે; તથા અનત આન'દરધે આપણુતે તે જણાય છે. તેના ઉપર્‌ આપણે 
હૈદ્યનીં શક્તિઓને એકાગ્ર કરવાથી વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ અતે આન'દરૂપે 
ત્તેતે ધારણુ કરી શકીએ છીએ. વળા તે પૂર્ણું પ્રેમ સ્વરૂપ હોવાથી 
આપણી અહ'તાતે પણુ અન્ઞાન ઠ્દારા આકષક કરી રહલા છે. તેતા 
ઉપર આપણે શકિતને પણુ એકાગ્ર કરવી નેઇએ; કારણુકે રાક્તિ રૂપે તે _ 
૬ સર્વ શસ્તિગાના દાતા છે-તે જ સર્વ વસ્તુએને દોરનારા છે, અને 
સર્જ વસ્તુને કૃતકૃલ કરી પૂર્ણુતા પ્રાપ્ત કરાવનારા છે. એ રકિ કેત 
વ્યક્તિ સ્વરૂપે તેમજ તટસ્ય-અપોરૂષેય સ્વરૂપે કાર્ય કરતી જણાય છે. વ્યક્તિ 
સ્વરૂપે ઈશ્વર સર્જસુ, સર્વશક્તિમાન, ચોગતો સ્વામી છે; તટસ્થ રૃપે તે 
ઈંશિર-સ્વયપ્રેસાથી પૂર્ણ બળ યાને શકિત સ્વરૂપે ધત્યેક પદાર્થમાં અચૂક 
કાર્ય કરતો ' હોય અનિવાર્ય પરિણામે! નીપનાવે છો. 


*“ આંવી' ભાવનાથી, આવી શ્રદ્ધાથી પૂર્ણ્યાગના સાધકે શરૂઆત 
ફસ્વી નેઇએ, ફારણુ કે દરેક ફાર્યમાં માણુસ શ્રદ્ધાથી જ જરૂઆત ' કરે 
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'છે. નારે સાક્ષાત્કાર થાય છે' ભારે ' જાન પ્રાપ્ત થઇ 'શ્રદ્ધા* કૃતાર્થ 
થાય-છે* * જ ઈઝ ૬ 
આપણે પ્રમતિ કરવાને જે જે પ્રયનો કરીશુ' તેમાં ઇચ્છાનુ તત્ત્વ 
તા હમેશાં દાખલ થવાતુ' જ. વિશુદ્ધ શકિત જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને માટે મથે 
છે અને પવિત્ર હદય જેમાં આન'દ માતે છે તેને 
ઇશ્છાનુ' પૂણષ્યાગમાં થતુ આપણી પરિમિત અહ'તા આવેશથી અને ૪ચ્છા 
રૂપાંતર. દ્વારા પ્રાપ્ત કરવાતે માટે મથે છે. કામના અથવા 
ર પ્ચ્છાઓનુ” પરિવર્તન કરવા માટે આપણે પ્રથમ 
તા તેમને સ્વીકારવી જેદએ. ઇચ્છાઓને સ્વીકારીને સાથી પ્રથમ તો 
આપણે પભુપાસિતી ઇચ્છા શિત્રાયની બીજી તમામ ઇચ્છાઓને ત્યાગ 
કરતાં શીખવુ' જોઇએ. ખીજી, એ યબુપ્રાપ્તિના ઇચ્છા પણુ સાધકે 
પોતાના એકલાના સ્વાર્થ માટેજ ન રાખવી પણુ જગતના કલ્યાણુને 
માટે, પ્રભુતે પોતાને માટે અને તેતુ' કાર્ય જગતમાં સાર્થક કરવા -માટે 
જ રાખવી. ત્યાર પછી અહતાની પેઠે વ્યક્તિ પ્રધાન કામના નહિ 
શખતાં પ્રભુની ઇચ્છાને અનુસારજ પોતાની ઇચ્છા રાખતાં સાધકે શીખવુ 
જઇએ. વ્યકિતએ પોતાના સત્ય, ઇષ્ટ વગેરેના ખ્યાલો ઉંચા મૂકી, પશુ 
ઝને સત્ય અતે ઇછ ગણે છે તેતે જ સ્ત્રીકારતાં શીખવુ" 'જેઇએ. એ 
પ્રમાશું ક્રમેકમે કગતિ થતી રહે તો સાધકના માર્ગમાં રહેલા મોટા 
અ'તરાયતું પરિવર્તન થઇ સાધક પોતે અતિમ આન"દમાં લય પામરે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે ખુદ્દિ, હૈદ્ય, અતે શક્તિ એ. ત્રણુ 
સુખ્ય કરશૈ(માં એકાગ્રતાતો વિષય જે ઈંશ્વર-તે સ્થાપન થાય છે, 
ત્યાર પછી મન અને રારીરની પૂર્ણુતા પણુ જલદીથી સિદ્ધ થઇ 
શકે છે. એ પૂર્ણતા સ્વા'*ની કે અહંતાની ખાતર પ્રાપ્ત કરવામાં આવતી 
નથી, પરતુ દિવ્ય સ્વરૂષ અતે દિવ્ય શક્તિના કાર્યને માટે આપણુ 
આખુ અસ્તિત્વ એક સુ'દર્‌ હથિયાર તરીકે તૈયાર થાય તેટલા માટે જ 
એ પૂણુતા પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે. જેમ જેમ સમર્પિત થયલે -આધાર 
પૂર્ણતાને. પામી પોતે સાધન રૂપ બનતો જાય છે, તેમ તેમ પ્રભુનાં ફાચેય 


કરાયુ ક મુ છેદ. 


બધારે નેઃ.તધારે :સારી રીતે વ્યક્તિના /આધાંર દારા'-થઇ શકે છે; પણુ એ 
કાર્યને માટે કામતાએ અતે અહ'તાતો ભોગ આપવો નેઇએ. શ!પ્રમાણે 
પોતાના અ'તરમાં જે સાક્ષાત્કાર થયો હેય તેવો ખીનઓમાં અને 
જગતમાં કરેવા' મોટે તે વ્યક્તિ : કાર્ય “કરેછે, તેમન સેમ, અઠેત, 
શત બ્રતોઇ શકિત] “આન  છતાદિ શ્રુ્યજતિનો આરદશેને ' સિદ્ધ કરવાને 
'પેશું “ત “તે” મથે છે. ી 
: 7 7«- (17. 8ઃ |...” 
. .પૂર્ણયાગ 'એ. પ્રમાણે આતસમર્ઝ ણુ.. અને એકામતાથી શરૂ . કરલો 
નો .. જઇએ. એકાગ્રતા જેમ પૂર્ણ થશે, જેમ 
કમર્ષ લુની, તૈશાનીઓ,. આગળ કૃદ્ધિ પામશે, તેમ. તેમ આત્મસમરપઃણુ ' 
. ,..:“#* ઝપણુ પૂર્ણ થતુ' જશે. સર્જ. પદોર્થામાં . અતે 
કામાં, આપશે ઇશ્વરે. જોઇ શકીએ. ત્યારે બુંદ્ધની એકાગતા 
પૂર્ણ, [થઇ ;ગણૂય. વળા જ્યારે આપણે સર્વ પ્રાણીઓમાં વ્યાપી રહેલા 
ગરજી પ્રલે પ્રેમ બતાવી શકીએ અતૈ પ્રાણીઓમાં -તેતા કાર્યને નિંહાળી 
ખુદ્ધિપૂર્વક તેતે. સમજી શષ્ટીએ ત્યારે આપણા હેદયની, એકાગ્રેતા , પૂર્ણ 
| થઇ ગણાય. તેમજ અહ'તાના, અસાની આવેશતે , 'બદ્લે. ; આપણે; દ્વ્યિ 
મરણને સ્વીકારી નન વશ વર્તતાં શીખીએ તયારે આપણી, શકિતની 
એકાગ્રતા પૂર્ણુ થઇ સમજવી. .એ ગ્રમ્‌ાણે એકાગ્રતા ,પૂર્ણુ થાય _ એટલે 
[આત્મસમર્પણુ સુદ્ધાં પૂર્ણ થયું સમજવુ. 


' ઓપેણા જીવનમાંથી ન્યારે ઇચ્છા કા કૉમનાનો ખળતુ” કડ 
તર્‌ થઇ જય છે, ત્યારેજ આત્મસમપ [ણુની પૂર્ણુંતા પ્રગટ ચાય છે. સૂ 
ઔત્મસેએપેયે એટેલે' પૂર્ણ આંત્મ ભોગ--સ પૂણ ત્યાગ ? 


આ; ચોગની મતિ મે ભૂમિકાઓ છે. પ્રથમ તો વ્યિ કેતુ ' 'ધાતાવી- 

જ . પ્રકુતિતા આધાર .લેઇ :પ્રભુતી મદદથી :ઈશ્ર 
ચાગની મે, ભૂમિકા. ..પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરે છે; ત્યાર પછી વ્યક્તિનો 
૬ વ્યક્તિન॥ પ્રચત્તવાળી* . પ્રયતન બ'ધ પડી દૈવી પ્રકૃતિ માતુષી પ્રકૃતિમાં 
૨ કાડ્િતિના કાર્યવાળીઃ પ્રવેશ: કરે છે, અને ધીમે ધીમે પ્રકૃતિતું' ૫૨- 
,.ક 1:  વ્ર્તત ફરે 'છેટ:બીજી ભૂમિકા જ્યારે -આભ 


ઝદ્સસસર્ષ ખે. મ્ર્ણ 


સમર્પણુ પૂર્ણ' થાય ત્યારેજ પહેલીતુ' સ્થાન લઇ શકે છે. અહ'તા પોતાની 
ગળતને ઈશ્વરમાં રૂપાંતર ન જ પમાડી શકે. પરતુ તે પોતે એ પરિવિ- 
"'નતે લાયક ખની પોતાની જતને સમપ્ચ્તિ કરી શકે છે. અહ'તાનુ* 
કાય હમેશાં પરિમિત અને સ'કુચિત જ હોય છે. પ્રભુતે પોતાને વ્યડિતિએ : 
પોતાનામાં કાર્ય કરવાને યાને પોતાનુ રૂપાંતર કરવાતે આવ્હાત ફરવુ 
જઇએ. એ રૂપાંતર વ્યકિત ઈં*વરના કાયમાં માથુ” મારવાનું બ'ધ કરે: 
હારે જ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે સિદ્ધ થાય. ' 


પ્રથમ ભૂમિકામાં પ્રયતન અને તેયારી કરવાની છે; તેમાં રેર 
3પર્‌ પૂર્ણ એકાગ્રતા કરવાની જરૂરે. હોઇ એ એકામ્રતાતે પરિણામે પૂર્ણું 
આત્મસમપણુ સ્થાપન થાય છે. સર્જ વિચાર, લાગણી, ક્ષર વિગેરેતુ” 
સમર્પણુ કાય પછી સપૂર્ણ્‌ આત્મ ત્યાગ-સ'પૂર્ણુઃ શરણાગત સ્થિતિ ' 
પ્રાપ્ત થાય છે. ખીજી ભૂમિકામાં કાંઇપણુ પ્રયત્ત કે સાધના કરવાની 
હોતી નથી. શુદ્ધ, સ્વાભાવિક અને આનદ જ્રુકત . મતૃષ્યત્વરૂપી કમળમાં ” 
. દિવ્ય જીવનતુ' ખીકષવુ' એજ એતો ક્રમ હોય છે. એ [માણે પૂર્ણયોગ 
આપોઆપ આગળ વધે છે. 


ઉપર જે ખે ક્યિએ! જણાવી, ,તે કાંઇ એક ખીજાની . પાછળ  અતુ- ર 
કમે જ આવે એવે નિયમ નથી.. પહેલી (ક્યા પૂરી થાય તે પહેલાં 
ખીજી કાંઇક અ'શે શરૃ થત જનય છેઃ. વ્યકિતથી પર્‌. એવી કોઇ શકિત _ 
તેને આગળ દોરે છે, અને એ શકિતતું' અસ્તિત્વ સાધકને સ્વભાવ તદન :-- 
શુદ્ધ થઇ જય તે પહેલાં તેને જણાવા માંડે છે. વ્યકિતને તે શકિતનુ' _ 
ભાન પહેલેથી પણુ હોય છે. પંરતુ ખીછી ભૂમિકામાં ગયો પછી, તે 
શક્તિ સતત્‌, સરખો અતે સીધો સયમ રાખે છે. એ ચૉખ્ખે ચોખ્ખા ' 
સયમ ખીછી ભૂમિકાની નિશાની છે. વ્યક્તિ. દૈવી પ્રકૃતિમાં પસ્તરિતન ' 
પામવાને લાયક થઇ છે. તેતી એ નિશાની છે. ખીજી  ભૂંસિકા શરૂ થઇ' 
એટલે આત્મસમર્ષયુ સ્વીકારાયુ' એટલુ'જ નહિ પણુ તે સકળ થયુ. છે 
ગેમ સમજવુ. 


-મતસ્ફડસ્‍્ડડર- 
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ધોગસાધના આ જન્મમાં કરવી હોય- તે! તતા સાધક કે નિશ્રય 
કરવે॥ જઇએ. ક 

પ્રભ્ુમાત્તિ એ આપણે હેતુ છે. વિશ્વનુ' રહસ્ય-સવ* પ્રાણી પદા- 
ચુ” ખર્‌' સ્વરપ-આપણા પે।તાતા આત્માનો પણુ આત્મા ગ્રજુ છે- 
તેના પ્રત્યેજ સાધકતુ' મત આઠર્ષાવુ' નેએ. ચમત્કાર, સિદ્ધિએ વગેરેને 
થં માટે આપણે મયવાતુ' નથી. નહિ તે! યોગ ભરણ થવાને; લચ છે. 


સર્વ ભાવે આત્મસમર્પણુ કરી દો-ખધી શક્તિએ, બધા વિચારો, 
લાગણીએ, પ્રયત્નો, આદશો, ભાવનાએ-સર્વતે ગ્રભુને અર્પણ કરતાં * 
શીખો. પ્રત્યેક કર્મ હમણા થાચ છે તે આપણી અહ'તાને ષોષવાને, 
ઇદ્રિયાનો સ'તોષવાને, કાઇપણુ પ્રકારની ઇચ્છાઓ-કામ ।ઓને .પણુ 
કરવાને, સ્વાર્થ સ્ાધવાને માટે થાય છે. પર'તુ તે બધામાંથી ધીમે ધામે 
પ્રત્યેક કર્મ કરવાને અ'તિમ હેતુ ગ્રભુ પાપત છે બર સ્વીરારતાં રીખે 
મુપ્ય સુપ્ય કર્મો, વિચારો વગેરે તે પ્રથધક પકડીને ગ્રજ્નુગે અર્ષયુ ડરો. જું 

ધીમે ધીમે સર્વ કર્મો, એ પ્રમાણે યઇ જરો અને તેમનો અ'તિમ- હેતુ 
" ત્રજ્નુ પ્રાત્તિ છે એ પણુ આપણે અવુંસવાચુ*, રુ 





એને માટે સર્વત્ર ગ્રજત દરાત ફરવાનો અશ્યાસ રાખવા. 

“ અહંતા ખાતર કર્મ કરવા જતાં ચાટ લાવો કે આપણે તોઃ ગ્રડપ્રાપ્તિ * 
માટન તે ડરવાનુ' છે. શામાટે આપણે ધત પ્રાપ્ત કરીએ છીએ ? શામાટે 
આપણે કુટુ'બજીતન સ્વીકારીએ છીએ ? ગાત્રદ્ટે આપણેં 'એેડસ્વાર્જી કર્મો 
ઠરીએ છીએ ? ગ્રજુ પ્રાપ્તિ માટે૪. એ પ્રમાણે સૂરમ અવે સ્થૂત્ર સવ 
ઠમો તે પ્રભુને અને તેની રાક્તિને અર્ષણુ ડર || રાખો. સ“શારને 


*જિિબ્જ્હ્ગસેડડે 
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સ્ષ્ન્ન્ખ્ટૈ 


સ્વીકારવાથી પૂણ'યાગને ઘણી સહાય મળે છે, કારણુ કૅ એકે એક ફમ [કડ 
સાધતામાં ઉપચો!ાશી યઇ પડે જે. ી મી ન 
ઝન્નદઝન્ન્ડઝન્નાાન્નાન્નુન્નડભન્‍્ન્‍ઝન્નડઝન્નડટન્નાણન્ના: 


પ. જક ક ઇન ર પકન 7% રજ ક 2.૧૩૩ ૬૭૦૩, 


આપણાં શરીર, પ્રાણ અને સતના અસ્તિત્વ પ્રત્યે નેઇને તેમનુ 
પૃથ3ઝરણુ કરતા શીખે. આપણે એટ્લે કોણ ? તેની શોધ કરે. પૂર્ણુ- 
યોગમાં આપણે સર્જ ડરણોાતે સ્વીકારવાના છે. કોઇને પણુ ત્યાગ હ 
કરવાનો તથી, આપણે તે1 વિશ્વમાં પણુ પ્રભુતુ' સામ્રાજ્ય સ્થાપવાતું 
છે. એકવાર જગતને પ્રેજ્ુમચ ખનાવી તેને વિનય કરવે! એ આપણે હ 
હેતું છે. એટલે વિશ્વ રાડિતએ આપણે! વિરોધ કરે અને આપણે વારે 
જ વારે પડી જઇએ તે। પણુ ગભરાવું નહિ. આપણી સાધના. કજતા છ 
હાથમાં છે. તેની સ્સ્જ્િથી આપણે જીતવાના છીએ. 





ખુદ્ધિ, લાગણીઓ અને શકિત એ ત્રણને તે ગ્રભ્મની પ્રાપ્તિ પ્રત્યે 
એકાગ્ર કરવાં નેઇએ. 





પ્રણ એટલે શુ' ? એક અન'ત, સગુણુ, નિર્ઝુ લુ, સવરાક્તિમાન, ટર 
સત્‌, ચિત્‌, આન'ટ સ્વરૂપ, સર્વને પ્રેમી ચાહતાર પરમ સત્‌. 


ઇચ્છાઓ તે! ફત્પત્ત થવાની. તે બધીને છોડીને એકજ પ્રભુ 2 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છા મનમાં રહેવા દે!. અને તે પણુ વિશ્વને-જગત્‌ને ખાતર | જિ 
આપણે પેોદતાને ખાતર નહે. મોક્ષની ઇચ્છા પણુ ખ'ધન રૂપ છે. તેનો 
પણુ સાધકે ત્યાગ કરવે। જેઇએ. છેવટે, સર્વ ભાવે ગ્રજ્નુ પોતે કાંઇ 
આપે તેને સ્વીકારે અને આન'ટ માનતાં રખે. 





છેવટ, સ્રભ્ાની જા સવ કમેમે કરે છે-આપણી ચોગસાધના પણુ ા 
તે ડરે છે એવે! સાક્ષાત્કાર થતાં પોતાને પ્રયત્ન છેડી દે!. “ હુ' સાધક 
છુ” એવું અભિમાન પ્રથમથી ટૂર કરવા મથતા રહે!. સર્વમાં તેજ છે સન 


ડી બ્નન્‍્બ્ડહ્િન્ન્યભ્ટન્ન્લટ્ન્ગ્શષ્ટ્ગ્જ્ન્ન્લટ્ટેન 


વષ્સાં તેનીજ શસ છે ના ન અને અ'તે કે ટ 
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સામાન્ય જીવનનાં ચાર તત્ત્વો. ૨ કર્મ” ૨ કામતાએ અને. તેમને * 


ઉપભોગ. ૭૩ લાગણીઓ ૪ વિચાર-ઝુદ્ધિઃ. આપણે ચોગમાં સમગ્ર રૂપાંતર 


કરીને કરણને પૂર્ણા કરવાનાં છેટે. ૯૯૬૦૭૭ ઝં % *ડ4:;* 4. 


““ અહુ'ને ” ખદલે ઇશ્વર; કાસતાઓને ખદલે સ્તચ'જૂ આન'*ટ; 
ખુદ્ધિ પ્રધાન વિચારોને બદલે પ્રભુનુ' દિગ્યજ્ઞાન; આપણી, રાડિતને બદલે 
પ્રભુની શ્રસ્જુની સ્થાપતતા કરવાની છે. તે સ્થિતિતેજ મતુષ્યનતિ સસયુગ 
કહે છે. સામાન્ય માણુસના જીવનમાં કર્મ ઘણે! મેપ્ટો જ્ઞાગ ભજવે છે. 
એટલે કર્મ કરવાની રાકિતાઓ ગ્રાંભુને' અર્પણુ" કરી દેવી ઇએ. . 


જ્ઞાન અને ભડિતને માર્ગે જેઓ પ્રગતિ કરવા માગતા મ રેમને 


માટે પણુ કર્મચાગથી શરૂઆત કરવી સારી છે. કારણ કે સાધક કેવળ * 


વિચારમચ અને અવ્યવહાર્‌ ખની જવાને ભય રહેલો! છે. પૂર્ણયાગમાં 
ત્રણે ચાગને! સામટો અભ્યાસ કરી રાકાચ છે. 


ગીતામા કર્મચાગને. માર્ગ ખહુજ સરળતાથી આપ્યા છે. તેના 
માર્ગમાં અડ્દેતની મા[ષ્ત અતે સમત! ધારણ્‌ કરવાની છે. સર્વા પ્રાણી 
પદાર્થો એક-અદ્વેત ખહા સ્વરૂપ જે છે. ભેદ માત્રે દેખાવ પૂરતે। જ છે. 
ગફતિજ આપણા દ્વારા કાચો કરાવ્યા ડરે છે. 


પ્રકૃતિ પાછળ સ્વત'ન શતસ્છિ રહેલી છે તેનટ ખરી રીતે ન્તેતાં 
સુક્ત છે, બાજીતા ખધા ભલે કહે કે “ અમે સ્વત'ત્ર છીએ. ” પરતુ તે 
ખધા ઝ્રફૃતિને વર હેોચ છે. માણુસની શકિત ( જો ) તેનુ” «/ પૃરિ- 
ણામ છે. સાધકે પુરૂષ અને ગ્રકૃતિ વચ્ચેનો ભેદ સમજવે। નેઇએ. 


અકૃતિ જડ છે, ક્િયાત્મફ, અમલમાં મૂફનતારી રાકિત છે. પુરૂષ 


ત્તેનો જ્ઞાતા, અપ્વિષ્ઠાતા અને ઇશ્ચર છે. માણુસ પોતે ગસ્રકૃતિ અથવા 
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, જુરૂષ બેમાંથી ગમે તેની :જોડૅનપાતાની*એકતા: કરે.” પ્રકૃતિ નેડે એકતા 
કરે તે! તે ગુણને વરા થોય. ગ્કૃતિમાં પડેલા આત્માર્તું લક્ષણ એ છે કે 
તેનામાં અહ'તા અને અસમાતતા 'હોય છે. ી 


ગૉતાંનોઃ સાધન સાગ સાદો છે::અહ'તા' 'છાહીગગ્રલુમાં'રહેલુ', 
અને અ'તડકર્સુંમાં' સંમંતો :ધોરણું કરવી” પ્રી! પ્રેરિત કસે 'કરવા-જેથી' 
તેતો રાકિત કાર્ચ ફરે અને કામનાઓ વિગેરે દૂરઃ-થાચ,' 


ર સંકત ફળની ઇચ્છાને ત્યાગ “કરવૉથી' એહતાતુ ખ'ધન 
? શિંથિલ થાચેઃ છે.ઃ ફળની ઇશ્છા? યાંગે થયાની ગ એ*છે ફે! મતસાં- 
ા સૂ: સસતાસ્થાપનઃ શઇ! જેવી: જોઇએ.” ક 


પછી, કમ કસો હેહું, શ ૨. ચક્રે સેવી. ક્મૌ અભને. અપ ન 
કરવાં એજ પછીથી ક કર્મ રે કરવોનો હે હેતું છે." .... ક છે. 
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સસગ્ર ક્સૈચોગઃ 
[૨૦ કસ ડ્રારા આત્મસસપણિ. . . 


અણણાયોગતુ' કાર્યક્ષેત્ર : છત છે. - (જીવન .એ-,. પૂણુઃચોગતુ' 
ક્ષેત્ર છે.) માતુષી./જીવતતુ' દૈવી , જીવનમાં ;રૂપાંતર્‌ કરવુ. એ. થોગૂન્નો, હેતુ 
છે. .અહ'તાએ -પરાત્પર. પુરૂષોત્તમતે સમર્ષ યુ. કરવુ'.એ સૂર્ણયોગતોા.- સાધ 
માર્ગ. છે, તથા શક્તિ; .હદય..અતેન્મુડિતિ-ધશ્િર-,પ્રાતતિ (ઉપર સાતે. તેતે 
સસર્પણુ કરવા ઉપર્‌ ,૩ એકાગ્ર કરવાં એ- પૂણુ.યે યોની; :રારૂઆત.; 'છે. 


સામાન્ય માણુસતુ' જીવન સાર્‌ તતોનુ'. બનેલુ હોય' છેઃ-૧ કમે 
ર૨. કામેનાએ -અતે ભોગ ૩, લાગણીઓ : જે વિશોર્‌ં-યુદ્િ' એ ચારે 
તતવોનાં કાર્ય ્રતિકાર્યને પુરિણામે, વ્યકિત આધ્યાત્મિક તિકાસ- થાય 
છે; એ પ્રમાણું જે આપ્યાત્મિર્ક વિકાસ થાય છે; તેમાંજ માણુસના 
જા સાર્‌ આવી જાય છે, ફાર્ણ નુ કમ, લાગણી, વિચાર, જ્ઞાન 
આન'દ અતે ભ્નોણ વિગેરે દ્વારા તન્મે. વિકે!સ, કરવા માટ્રે જ માણસે 
- શરીર્‌ ધારણુ કર્યું" છે 1 અર્થાત્‌ કે” માણસે. શરીર્‌ ધારણુ કર્યું” છે " તૈતુ' 
કારણુ પણુ એ અ'તરતો વિકાસ હે તેતો, જીવનમાં એ હેતુ સુખ્ય છે; 
બાફીતુ' ખધુ: ! ગાણ: છે*- 


પ્રકૃતિ સામાન્ય રીતે આજુબાજુની _ પરિસ્થિતિના દબાણથી, કેળવ 
ણીથી, અકસ્માતથી, નવી તકેતાં લાભે ઉત્પન્ન કરીને માણુસજતિનો 
વિકાસ કમે કેમે કરી રહી છે, અતે 'વે વિકાસ પણુ ધીમો! એતે  અવ્ય- 
વસ્થિત છે. પૂર્ણ્યાગમાં આંપણે પ્રકૃતિની એ ધીમી ચાલતે કોરાણે મેલી 
વેગથી અતે બુદ્ધિપૂર્વક પે પોાતાનોજ પેયત્નથી આપણો " "વિકાસ કરીને સીધે 
સીધા અ'તિમ- લૅઘ્ય તર્ફ્‌ જવા માગીએ "છીએ. આપણી ' પ્રગતિમાં 


શૃડયુ - પૂણી ચાશ. 


અ'તિમ સદ્ય કદાચ ન પણુ હોય ? કારણુ કે અન'ત પ્રગતિવાળા અન'ત 
વિકાસમાં વળી અ'તિમ -ડયાંથી ?-તો મંણું હમણાં તાત્કાલિક જર્રીઆત 
પ્રમાણે તો આપણે અ'તિમ લદ્દયતે સ્વીકારી શકીએ. માણુસે પુનર્જન્મ 
ધાષ્ત કરવાનો છે યાને તેણે દેવી જીવન કે દેવજતિમાં પોતાની જતતુ” 
રૂપાંતર્‌ કરવાનુ છે. પૂર્ણુયોગમાં'ઊપણેઃ સમગ્ર પરિવર્તન કરવાતો હેતુ 
દૃષ્ટિ સમક્ષ રાખ્યો છે. એ પરિવર્તન તે જીવનના એકાદ ભાગતુ' નહિ પર્‌'તુ 
સમગ્ર જછવનતુ'; કેવળ આભ્માવું”નંહિં પરું પતિના એકે એક ભાગનું ! 


ય ્ચાગમાં' 'ઓપેલે “એહે'તોને બદલે યરેબહા; ફામના અને 
તેલા ભોગને ખદલે નિષ્કામ આન'; 'અહ'તાધ્રધાન વિભકંત 
વિચારોને ખદંલે દિવ્ય વિજ્ઞાનનો જાગૃતિ. તથાઃ' અહ'તાપ્રધાન 
શકિત 'એતેડર્સને બદલે દિવ્યે' અને અધોરૃષેય શકિતને સ્થાપન 
કુર્વા માગીએ છીએ! તેશજ આપણા ગવેગોનુ' સ્થાન વિશ્વ- 
વ્યાપી વિરાટ્‌ હેદય-લે એ આપણે પ્રયત્ન છે. એ, હદયમાં જે 
ક થરો તે ખ્ધા- દિવ્ય આન્'& અવે પ્રેસના સાગરમાંશ્રીજ 

ભટ્વવશે. આપણે જેતે “ ટેવજાતિ.7 એથવા “ દિવ્ય મવુષ્યુ- 
કિ # એલુ' નામ આચીએ. છીએ તેની વ્યાખ્યાજ ઉપર 
આવી ગઇ. યોગ માર્ગતુ' અતુસરણુ કરીને આપણે જે “ દિનક પુરૂષ ' નં 
ઉત્પન્ન કરવા. માંગીએ છીએ તે કેવા પ્રકારતો હશે તે એ, ઉપરથી .સમ- 
જાશે. આપણે માત્ન, છુદ્ધિની. “અતિશયતા અથવા ક્રિયા શિ તની. -વિશેષ- 
તાજ. મેળવીને- સતોષ માનવાનો નશી... ક 


સાધારણુ માણસના જવનમાં કર્મ એ જા શ્રણુ' હમશ 
અથગા . તેથી. પણુ 'વધારે. ,.ભાગ, રોકે. છે;.કેવળ અતર્તા જીવનમાં તો 
કઇક વિર્લ .તત્ત્વવેતતા, કવિ, કે કક્ષાવાર: રાચે છે. તેવા લોકે કર્મના 
કરતાં વિચાર અતે લાગણીમાંજ સોતા” છન વધારે. ઢાળે છે. જીવ- 
નતો મોટા' ભાગ કર્મમય હોવાથી પૂર્ણયોમમાં કર્મ યોગ ,ઘણુ' આંગળ 
પડતુ સ્થાન .લે છે. આપણાં સર્જ “કમો ભગવાનને અર્પણુ કરવા, કર્મ 
કરવાની; આપણી સર્વ શક્તિઓ, સણુ તતે અષણુ કરવા. તથા કર્તત્વા- 
બિમાન યાતે “ુ' કર્તા છું ” એવા સમાવતો પણું ત્યાગ કરવો; એ 


કોમમ -કપપામ, ર 


પ્‌ 


-પૂર્ણુ મોણ. સાટે. .લૂણુ'-આત્રફ્યક.છે., રે એ (સેમે. ફરતાથી. આપણી શ 
(રાક્તિએ, આપણાં ,સર્જ કમ અને. આપુણુ 

.હર્મતુ' સર્જ વ્યાપ્તત્વઃ . જીવતરની, પ]૭૬ -આવી રહેલી. રાતી રિ ય 

-રક્તિ “કે. જેને, લીધે સર્જ કારસો શક્ય બને છે, 
તે,ડ્િવ્યૂશક્તિ સર્વ. થિઆરોતે! , એટલે 'કરણોનો પોણાતા ત વિશે 
ભાટે ફિપયેોણા , [કરે છે. ચ્તતે :સ્ાપણુ .ઝાડે હુ'તાગ્રધાન અતે -્રાપૂણાં 
,કેરેપનું' રૂપાંતર .થઇ.,%૪ તેએ ભગવાતતી ; (શક્તિતાં “ સજ્ઞાત (હેથિમારે। 
(થતો પોતે; તેવા . અતવુરૂળ,સ્ાધાર રાત્ર થઇ રણે; ,છેન રષ. સગન" પ્રથસ્ 
ગતે કિ સ્રાત્યતે! -ભાજ પણ ,સ્‍ેએેજ છે. 


જે સાધુકેવિચાર અત્તે ખુંદ્વિ.ડ્રારા સમર્પણ 'કુરવા 'શાગતા 
હોય યને જેએની મતિ, સાનસાગની 
,શાન શક્તિ માટે મણ સાધનાને ભાટે એવુફૂળી ફોસ અથવા 
હર્મત્તી અગત્ય. નતો જે હદયની લાગણી થાને 
ભ્ર્તિદ્રારા સેમપેષેસુ કેરી ભંકિતપે.- 
ગરનો અભ્યાસ .કરલાંત્ે લાયક હોય “તેસે પણુ પૂ્યાતુ તાથી 
મ્ાંપ્તિ માટે .કગાથાગની_ સાધના . “કરવી ધટે છે. ગ પ્રમાણે 
ને કરવામાં આંવે તો તેઓ પરખહ્મની પ્રાપ્તિ ફરી તેતો જીવ- 
નમાં અતે કર્મમાં આવિર્ભાવ નહિ કરી શક્ે-કારણુ કે-તેએ પ્રભુને 
જ્સત્રૂહા3િક /જીવતથી પૂર. જીવે છે સને -પેતે પણુ, તેવા 7 -થૂઇ જાય છે. 
શેખર, છે ફે સાપણે-તાત .સસથવા ત્ક્ષક્તિથી' રુગ્માત કરીને. યેણપ્રા- 
ગૈત્તા અ'તસ્ાં :ફસ યેણતો , 'તણુ અભ્યાસ - કરી લઇએ. “ર'તુ-. એમાં. સેક 
ગેરલાભ રહેલે! ,છે, “મતે તેન્ઝો «કે વકાર ,તાન . કે કક્તિતો, અભ્યાસ 
કર્યા પછી સાઇકમાં “આંતર %વ્રન. જીવ્તાતી કૃત્તિ યાતે  નિદતપ્રરામ- 
ણુતા-પ્રધ્રાત ;ર્હે ,છે.,તેલી , ;કરીતે .સાધક પેપતાતી (સિહ્ધિતિ. રેવ. પ્રકૃતિમાં 
ફેરવી નાંખી. શકતો .તથી..સાત કે #ભકિતિતી, સિદ્ધિ સછી .કમોગતુ' ક્ષેત્ર 
હસ્તગત કર્તા , નીક॥ીએ, તો; હ્યાપણુને -સાલુસ પડે ,છે ,કે આપૃણે- તૈતે 
મા્‌ટે - તાલાયક /છીત્સે,. કાર્ણુ સ્વાતુભ્તરસિક -જલનસ્ાં .સાને .ત્યાત્મા- 


સન્ડે 


પડ હમે તઝાતિશય ડૂખી ગયલા હો છી, અતે ;પશ્ણામે 


૧૩૮ રી ડેલ ' ચામ? 
'સર્જ કર્મો જુની ધરેડમાં: ચાલ્યા જય જૈ મતે આપણા અ'તરમોં રહેલુ” 
સત્ય અતે વ્યવહાર. વચ્ચે ' 'અ'તર પડતો 'જાય છે ! આપણા અ'તરમાં 
જે સ્તાન અતે' શક્તિ જત્રત થયાં હેય છે તેમતે પોતાનામાં જ' સમાઇ 
રહેવાતો અભ્યાસ પડયે: હોઇ બાહા 'છવનંમાં તે પોતાતે વ્યક્ત કરી 
શકતાં નથી. એર્યાત્‌ કે સામાન્ય ત્રતુષ્યતા જેવાં' જવત દ્વારા તે આવિ- 
ક પામી શકતાં નથી. 'આપણુતે એમ લાગે છે કે “આપણે કોઇ જુદી 

'દુતિયામાં , વસીએ છીએ, અતે પૃથ્વી સોથૅ આપણુતે ' ફાંઇપણુ 
લેવા દવા' નૈથીઃ આપણે તો આપણી પ્રેકૃતિતે'અતુસરીને યોગતો 
અભ્યાસ કરવાનો છે, એટલે કેટલાક 'માંણસોતી બાખતમાં તો ઉપર 
જણાવેલી,, પ્રથમ જ્ઞાન, કે ભક્તિથી યોગતો' અભ્યાસ શરૂ કરવાની 
મુશ્કેલી આપણે સ્વીકારવી પડે છે.-કારણુકે તે શિવાય યોગનો અભ્યાસજ, 
શર્‌ કરી શકતા નથી. અહીં આપણે યાદ રાખવુ' નેઇએ કે આદર્શ 
ચોગતુ' કાર્ય તો મૂછાથીજ સમમ્રતાવાળુ' હૉવુ' નતેઇએ. દરેક સાધકના 
મન ઉપર "કર્મયોગતી અગત્ય બરાબર ઠેસે. અને દછિ આગળ'તે હમેશાં 
રહે એટલા માંટે આપણે- પથમ કર્મયોગથીજ શર્ઃ્ાત કરી છે. આથી 
કરીતે આપણે યોગતે! અભ્યાસ કરતાં કરતાં કર્મથી. ગમે તેટલા વેગળા 
જઇએ તો પણુ પૂર્ણુયાગમાં કર્મ મયાગ ઘણ્‌।જ અંગયતો છે એ. વાત તતા 
જરૂર આપણા પ્યાતમાં રહેશે. * ન 


કમચેો।ગતો પ્રમાણુ ભૂત ગ્ર'થ ગટલે અ હદ એમાં 
કમ્યાગની ઉત્તમ પદ્ધતિ ' આપવામાં ' આવેલી છે. ' મડાભારતના ગીતા 
પ્રસ'ગમાં કર્મયેગના સિદ્ધાંતો અનિર્વચનીય પ્રતિભા 'સાથે રજી થયલા 
છે.' ગીતામાં કેવળ કર્મયોગને માર્ગ પૂરેપૂરા ખીલવીતે રજી કરવામાં 
આવ્યા છે, છતાં તેતુ' ઉત્તમોત્તમ રહસ્ય પૂરેપૂરૂ' વર્ણવવાને મદલે તેતી 
સૂચના 'માત્ર કરવામાં આવી છે. એ પ્રમાંણે માત ધારણુ કરવાનાં સબળ 
કારણો હતાં; વળી એ ઉત્તમોત્તમ રહસ્ય વર્્ુનતા કરતાં 'અતુભવ દ્દારા 
વધારે જણી શકાય છે. અતુભવથી જણુવુ' ઘણુ' રહેલ છે. 'જે માણુસતે 
એ ઉત્તમ રહસ્યતેો અતુભવ જ નથી તેતે વણુન દ્દારા એ સમન્વવાનુ' 
અશકય છે. અતે જેતે એતે અનુભવ થયો છે 'તેતે માટે - વર્ણુત - ખીન 


સમે કસચોગ. ૧૩૪ 


જરૂરી છે.: સર્વ પ્રકારના આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારાતુ' વર્ણત કરવામાં 
સામાન્ય માણુસની ભૂમિકાતે યોગ્ય શખ્દોનતો ઉપયોગ કરવો! પડે. છે અને 
તેથી જે લોકો એ શખ્દોતો' રૂઢ અર્થથી ખાસ જુદ્દો અર્થ કરી શકે છે- 
તેમને જ' તે અનુભવો સમનનય છે. વેદમાં ત્કષિએએ કહ્યું છે કે “અહ્ય- 
સાનના શખ્દ્ો જે 'લેોકેો સ્તાઃી હેય છે તેમતેજ સ'પૂર્ણ રીતે સમનનય 
છે. બારી ખીજગનતે તો તેમાંથી દિશાભાન થઇને કાૉંધ્ક' શુટક તુટ્ક 
માહીતિ મળે એટલુ'જ. ” ી 


હવે ગીતામાં કર્મયોગતી કઇ પદ્ધતિ આપવામાં આવી છે એવે 
પ્રશ્ન સહેજ ઉત્પન્ન થાય છે. ગીતાના અભ્યાસનો! સાર ખે શખ્દોમાં 
આપી શકાય તેવો છે. (૧) અદ્દેત યાતે એકતા અતે (ર) સમતા. તેમજ 
ગીતાની સાધન પ્રણાલિમાં ખતાવેલી ચોગસાધના નેએ તો તેમાં સર્વ 
પદાથાતો લાગ કરી તેમતે પોતાના કરવામાં, અહ'તાથી પર પુરૂષોત્તમ 
પ્રભુને શરણું જઇતે આત્માની સ્વત'ત્રતા મેળવવામાં, અને શાંતિ અતે 
નિષ્કર્મ સ્થિતિમાં રહી કર્મ કરવામાં તે માર્ગનો સમાવેશ થઇ ન્નય છે. 


ચરાચર સર્જ પદાર્યો ખરૂ” ન્નેતાં એક જ પરમાત્માનાં સ્વરૂપો છે-અવિ. 
-ભક્ત ખહ્મનાજ આવિર્ભાવ છે. પ્રાણીએ અને 

એકતા અને સમતા. પદાથોમાં તે બહુત્વને પામેલે। દેખાય છે, તો પણુ 
તે ખધાં એક અને સમ છેઃ બહાર જે ખબહુત્વ 

યાતે જે દૈત દેખાય છે તે અથવા તો અવિભકત સત્ય યાતે અદદેત છે તે 
ખેમાંથી ગમે તેમાં આપણે આપણા ચૈતન્યને રિથિર્‌ કરી શકીએ છીએ.. 
જો આપણે વ્યવહારમાં સ્પટ્ટ જણાઇ આવતુ દ્દેત સ્વીકારીએ 
તો પછી આપણે પોતે પણુ અહ'તામાં ખધાઇને પ્રકૃતિના ત્રણે ગુણોને 
( સત્વ, રજ્સ્‌ , તમસતે ) વશ થઇ રહેવુ પડે છે. અર્થાત્‌ કે એ જીવન 
સ્વીકારવાથી પ્રાણી ખાલસ્પર્શને વશ થાય છે, એટલે છર્ષ શેક; સુખ 
દુઃખ; જય પરાજય; સાર્‌ નરતુ' વગેરે દ્વેતલાવ તેનામાં આવે 
છે. એ જીવનમાં આપણુને સાપેક્ષ સ્વત'ત્રતા મળે છે. પરતુ તે સવત”. 
ત્રતા પણુ માયિક યાને કેવળ મિથ્યા છે, કારણુકે ખરી રીતે તો આપણી 
શક્તિ દ્દારા પ્રકૃતિ ૪ પોતાના સુસ્નોનો આવિર્ભાવ કરે છે. આપણે રુ' 





કુડ મે 
દ૪૦ઃ ,* 


ઇસ્છીસુ” અને; 'આપેણીં” શક્તિમાં કયુર કાર્ય ચરે તે પણુંપ્રકૃતિ નશી" 
કરે" છે.”પર:તુ જે“આપણે- અદલ. સ્વીકારીસે એક સતાલતઃગાત્મામાંજ: 
આપલુઃ અરિતિંતવ' નિર્મમ ! કરી ૬ઇએ.' તોહ આપસેઃઅછુતાથીઃ પરઃ ખત્ીઃ: 
આઓંપણા સયઈસ્વરૂપેતેપ્રાંસઃ કરી' શકીએ છીસ; : એ રીતે પ્રકૃતિના 
ચુશથીઃપર બની એ॥તમાની, 'સંપૂર્ણુડ સમતો માસ કરીનેઃસર્જપ્રાણીએ: 
સાથે આયણુ' અદ્દેત અતુભવીએ છીએ, 'એટલુ#જ”નહિઃપણું'સ્વથી”પર્‌ 
પરમાત્મા જોડે પણુ એડતા સાધી શષઝીએ છીએ. ચ સ એતેઃ 
સમતા ચોજ' પર્માતભાતેો. આનદ છે. ડડ 


ઉપર જેઃ ચાધ્યાિક, સ્થિતિ: મતાવવામો જાળી છે રે તૈજ, ખરેખરી, 
ક  સતતતતા; છે, તા ફિવાયતી. ખૌછી. સ્વતબતા 
સ્વત,ત્ર ડાક્તિ હઇ,૬ આળપાળ સમજવી... વિશ્વમાં ગકજ સ્વત્ત્ર 
શક્તિ ચતે તે કેશુ દિ દિવ્ય શકિત, જ છે.. 
પ્રકૃતિ તેદ તેતો: ગમલ: કરતાર્‌ દાસી. મૂતુષ્યની. શકિત પણ: 
એક રીતે જોતાં સ્વત'ત્ર છે ખરી, ત પણુ ન ગુણોની પેરે તે 
પણુ સાપેક્ષ!શીતેઃ સ્વતંત્ર? એતે” સદ્ય 'છેઈ કેવળ યાને” નિરપેક્ષ રીતે 
નહિં: મોણુસંયુ'' મય! પ્રકૃતિના બળાના વ'ઢોળીઆ ઉપર ખેઠેલુ' 
છેટ' તેની * આગળ અલક શકયતાઓ આવીને સમતે(લપણે : ઉભીઃ રહેં 
છે? તેમૉથીઃ મમ એક વાંતને'મિશ્રયઃ કર:-છે અતે પોતે પસ'દગી 
કરતુ" હોયઃ 'એમ'તેને” લાગેઃ છેડ પરું એ પસદગી કરવામાં પોંતાતીઃ' 
પાછળ જે“દિવ્ય શેફિતિ - આધીઃરહેલીઃ છે તેતુઇ માણસને ભાન હેોુ” 
નથી, કારણુકે*એ શકિત આપણામાં 'સંમત્ર'રપેડ કાર્ય :કરતીઃ હોઈઃ 
ઓપૅણી ટદ્િનેઃ 'તે“અએનિંક્રિતિ '*7 ' દેખાય” છે? મનઃ પોર્તે' :પક્ષપાલીઃઅતે 
* અપૂંણ્ર છે. યે'ત્રના : માત્ર! એક બ્રાગઃ ઉપરે ખએેસીતેં તેઃ' એમ : માને. છે. કેઃ 
આખું” યત્પોતેજ 'ચલાવે છે.પરંતુ ત્ર ચાંલનમાટે જરૂરી તવદશાંક્ઃ' 
રાકિતં તેઇઃ કાળ; 'પર્સ્થિતિ,' ભૂતેકાળેની' 'તેયારી-તથા ભવિષ્યનો દિશામાંથી: 
આવે 'જેબેતુ તે!" એને બામ સહા હોતુ” નથી ' એકઃપ્રકારે જવા નેઇગે: 
સદ મત આઓખુ”-ય'તઈચલાવે છે એ' વિયારં પણુઃ ખરે! લાગે છે, . કારણુટટે” 
સંતનું: ટ 'વલણું! રેતે ઓપે શિત ફિવાવિશ્રય ડરીએ . છીગે' તે 


સેસ કર્સપાબ. ] ૬૪૧ 


પ્રકૃતિતુઃઃ એકઃ સહળમાં સખળ. હથિઆર્‌ છે: અલખત્ત,-ગે મરૃતિતોઃ -ઠાયમાં 
કાંઇ એ સિવાય; બીજા" હથિયાર નથી.ગમ નહિ.-આપણી શક્તિને. તિશ્ચયતુ'- 
સ્વરૂપ આપનાર વળી કોઇ જુદુ:જ તત્ત્વ છે રતે: તે આપણી પ્રકૃતિની. 
પાઠળ “આવી રહેલુ છે. તેઃ ત:તવને. આપણે, પૂર્ણ સત્ય એવુ નામ 
આપી: શકીખે ગ સંપૂર્ણ: સસ; પ્રભુની: શક્તિ (કાલી); વિક્મમાં વ્યાપી 
રહેલીઃ છે. તે કર્મની, જરૂરિયાતો અને વાસ્તવિક સબ'ધો નિહાળીને સપૂર્ણુ 
સઃ નકકર છે, અર્થાત્‌ કે;એ સર્જ સલ તે કાલીના- કાર્યનુ-. 
પ્રભુનીઃશક્તિતા' કાર્યનુ'-પરિણામ છે. એ!' દિવ્ય શક્તિ આપા વિશ્વમાં 
પોતાનેદ આવિર્ભાવ કરી રહી છે: ““ સર્જ" પાણીએ! ય:ત્રાર્હ થયલાં હોયઃ 
તે પ્રમાણે ભગવાન તેમંતે પોતાની? માયાથીઃ ફેરવે; છે'”: એવુ? ગીતાજીમાં: 
કહેવામાં આવ્યું છે. તેતે અર્થ પણુ / એજ છે: 


મભુનીઃએ દિવ્ય' શક્તિ: આપણાંથી:'ભિન્ન નથી. તે આપણી! સાથેઃ 
ગાઢ“સ'બ'ધેઃ-ધરાવે છે; એટલુ'જ' નહિ પણુ તે ' આપણુ” પોતાનુ'જ ઉચ્ચ: 
સ્વરૂપ છે; તે શેફ્તિઃ- તેં: આપણે ' બુદ્ધિ પૃધાનઃ નિશ્રયાત્મકઃ શકિત 'વાપરીએઃ 
છીએઃ તે નથી, કારણુક્ટે! એઃ દિવ્ય, શફિતિ-ઘણીવાર્‌ં, આપણી,શકિ કેત્‌ત જેતો. 
સ્વીકાર કરે છે તેતો તિરસ્કાર કરે છે, અતે જેતેદ લાગ કરે છે તેલ તે. 
સ્નીકાર કરે છે, આ દેખીતા ભેદતુ' કારણુ એ છે કે હિવ્ય શક્તિ સર્જસુ 
છે ત્યારે ઓપણી શક્તિ પર્મિતછે.' આંપણી રશફિત પોતે મત હારા 
ચૅતન્ય વાળી થાંયે છે ત્યોરે દિવિય શકિતિઃ ઇક્દિતીતે છેઃ એટલુંજ નહિ 
પણુ બુંદ્થી' પણુ પરં છે: તેથી આપણું જેં' આપણી પરિગિત શક્તિને 
પરેમાતાતીએપરિમિતઃ શકિતને” આધીન “કરીઃ તેની “સાથેઃ એકતા પામીએ” 
તે! આપણે પણુ' તેના જેવીં સ્વતં'શતો પ્રાપ્ત કરીએ; અર્થાત્‌ કે' આપણુ: 
એજ્ઞાન દૂરે ચંઈ' જોય 


ગીતાની વ્યવહાર ' સાધન પ્રંણોલિ'યથોર્થ સમજવી: હોય તાં આપૅણેઃ 
પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિના” અધિયાયકઃ રૂપે ઈશ્વર, એં સૌન પૂણ્ય (દિવ્ય 'શકડિત' 
(કાલી), તથા વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહેલાં તણું ચુણદ અને ત્રિવિધ શક્તિઓ 
વચ્ચેતે। ભેદ ખરાબર જણુવો જઇએ. 


કૃજરુ પૂર્જ ચોગ. 
“પ્રકૃતિનાં કાર્યોમાં  * આપણને” અદભુત સાન સમાયલુ' દેખાય છુઃ 
ખરૂં, તથાપિ તે એક અમલ ખજંવનાર; યાંત્રિક, ખુદ્દિહીનઃ શકિત છે. 
વળી યો! ખ્ર્બ સત્તાવાળુ' પ્રભુત્વ દેખાય :છે છતાં તે સર્જ શકિતમાન 
. ₹ . “નથી, -કારણુક્ે તેતે પોતાનાં કાર્યો અચુક રીતે 
ગિ. સ્ટયમા ભેદ. બનાવવાં પડે છે; પ્રકૃતિ પોતે ભોકતાઃ નથી'પણુ 
ભોન્ય છેઃ અર્થાત્‌ કે તેનામાં ભોગ ભોગવવાતુ' 
સામર્થ્ય નથી પણુ સર્વ ભગતી સામગ્રી તેતામાં રહેથી છે. પ્રકૃતિ પોતે 
કામ કરે છે પણુ તેતી અ'દર સાતાં રહેલો છે. પ્રકૃતિ અને પુરૂષમાં આ 
ભેદ મૂળી થકી છે. પ્રકૃતિ પોતાનામાં જ્ઞાન, પુરૂષતુ' એશ્ચર્ય અને પુરૂષનો 
આન'દ આકર્ષી લઇને કાર્ય કરે છે ખરી, પર'તુઃ એ જ્ઞાન એશ્ચર્ય, અને ' 
આન'દમાં ભાગ લેવાની યોગ્યતા. મેળવવા કાજે પ્રકૃતિએ પુરૂષમાં પ્રતિ- 
બિબિત થવુ* નનેઇએ, અર્થાત્‌ કે પુરૂષને વરા થવુ જેઇએ. ષધુરૂષ જ્ઞાતા 
છે, નિષ્ક્રિય છે, તેના સાનમાં પ્રકૃતિતુ” સર્વ કાર્ય સમાઇ ન્નય છે, અને 
તે પ્રકૃતિનો આન'દ ભોગવે છે. પ્રુર્વ પ્રકૃતિનાં કાર્ષાને અવુમતિ આપે 
છે, અને પ્રકૃતિ એ કાર્યોના અમલ કરે છે. પુરૂષ પોતે કાર્ય કરતો નથી, 
પરતુ પ્રકૃતિને તેનાં કાર્યોમાં ટકાવી રાખે છે. પોતાના સાનમાં જે વસ્તુતુ* 
તે કશન કરે છે, તેતે પમ્કૃતિ દ્દારા વ્યકત ચવા દે છે. 


માણુસના આત્માને પ્રકૃતિ અથવા પુરૂષ ખેમાંયા ગમે તેની સાથે 
એકતા કરવાની ઠૂટ છે.. જે તે પ્રકૃતિ સાથે અદ્દેત કરે તો તે તેતો 
અધિષ્ઠાતા, ભોકતા, જ્ઞાતા વગેરે રહી શડતો નથી, પર'તુ પ્રકૃતિના ગુસોને 
તે પોતાનામાં પ્રતિબિ'બિત કયાં ફેરે છે. અર્થાત્‌ કૅ પ્રકૃતિની યાંત્રિક 
ફ્રિયામાં અને તેની ગુલામીમાં ષુરૂષ ભાગ લે છે. એ રીતે પ્રકૃતિમાં 
તદ્્‌ત લીન થઇ નય છે તારે પુરૂષ અચેતન, જડ બની ન્નય છે, યાને 
પ્રકૃતિનાં સ્વરૂપોમાં તે પૃથ્વી અને ધાતુતી પેઠે સુષુપ્તિમાં પડી જાય છે ! 
જ્યારે એ પ્રમાણે થાય છે ત્યારે તે તમેગુણુતે વશ હોય છે. પછી ધીમે 
ધીમે પુરૂષ પોતાનુ સ્વરૂપ પાપત કરવાની દિશામાં વળે છે, અતે જ્ન્ને- 


9 પ્રાણી તયા વતસ્પતિ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, વૃદ્ધિ ક વેમની ક્રિયાએ- 
ન્ડેરેમ સાત તથી એમ કોય હણી રાકસે 4 


ગુણુતે પ્રાસ 'થાય છે? ર્‌ન્‍ગુણ્માં રહી તે કામના, ' આવેશ,” વગેરેથી 
ગ્રેરાય છે. રજનેગુણુથી પણુ આગળ વધતાં વધતાં છેવટે પુરૂષ સત્વ ગુણુતે 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેમાં. તેને સાન, સમતા, સુખ; વગેરેનો અતુભવ થાય 
છે, સત્વગુણુમાં પુરૂષને સાપેક્ષ સ્વત'ત્રતા મળે છે. એ પ્રમાણું આપણે 
આપણે જઇ શકીએ છીએ: કે વિશ્વમાં કમેકમે પુરૂષ પોતાની મૂળ સ્થિતિ 
પે પ્રયાણુ કરી રહ્યો છે. તેતી એ એ મૂળી સ્થિતિમાં સ્વત-'ત્રતા, 
પ્રભુત્વ, જ્ઞાત અતે આન'દ૬ ર્હેલાં છે. ઉપર્‌ જે ગુણે જણાવ્યા તે એક 
ખીન્ન ઉપર્‌ કાર્ય પ્રતિકાય ફર્યા નજ્નય છે, અને તેએ જ અહ'ભાવપ્રધાન 
માણુસોની પ્રરૃતિમાં સર્જ કર્મૌ તથા અતુભવે। નક્કી કરે છે. 


માણુસતો આત્મા પ્રકૃતિને વશ હોય છે તેની ખે નિશાનીએ। વર્તે છે. ૧ 

| પથમ તો! અહં'તાતુ' બ'ધન અતે (૨) આત્માની 

પ્રકૃતિનાં ખ'ધને!. અસમાન સ્થિતિ. અસમાનતા પ્રકૃતિની છાપ 
છે. અસમાનતાતે લીધેજ ખાલ સ્પે -.પ્રત્યે 

માણુસતોા! આત્મા જીદાં જુદાં. વિકારી પ્રતિકાર્યોં કરે છે, અને તેનાથીજ 
દે'તુ' પરિમળ નમે છે. અર્થાત્‌ કે આત્મા પોતે સ્વત'ત્ર થવા માટે પ્રયત્ન 
કરે છે અતે તેમ કરતાં જય, પરાજય; સફળતા, નિષ્ફળતા વગેરે &'ઠ્ોતે અતુ- 
ભવે છે. જ્યારે વ્યક્તિનો આત્મા પ્રાણીમાત્રમાં વિલસી રહેલા એકજ ચેતન 
તત્વતે-એકજ આત્માને અતુભવે છે ત્યારેજ તે ખરો સ્વત'ત્ર થાય છે, 
અને ત્યારપછીજ પ્રેકૃતિના ગુણથી જૂર થઇ તેની નેડૅ યોગ્ય સ'બધ તે 
ખાંધી શકે છે, તેમજ સર્જ ૬દ્દ પ્રે મતની સમાનતા પણુ તે સ્થાપન 
કરી શકે છે. એ પ્રમાણે વ્યકિતમાં રહેલો આત્મા પોતે સાતા, ભોક્તા અને 
સ્વામી થધ્ને પ્રકૃતિ ઉપર પોતાનો અધિકાર સ્થાપન કરે છે. તે આત્મા 
કર્મ્માં પોતાનો આવિર્ભાવ કરવા છતાં તેમનાથી બ'ધાતો નથી* અર્થાત્‌ 
કે તેનાં કાર્યોનું પાંર્‌ણામ તેના આત્મામાં થતુ' નથી, ફ્કત પ્રકૃતિમાં 
તેતુ' પરિણામ થાય છે. તેવા માણુસની શાંત, આન'દપૂર્ણુ અને વિરાટ્‌ 
સમતાના સાગરમાં પ્રકૃતિથી આખી ક્યા નનણુ તરગ માત્ર હોય ' તેમ 
ઉ'ચી નીચી થયા કરે છે, - પર'તુ તેતી અસર -આખા સમુદ્ર ઉપર-તેની 
સમગમ સમતા ઉપર-થતી નશી. ટ જ 


૧૪૪ “સૂર. પ્રાગ 


આપણે :કઇ 'ઘ્વિણાં. મૂસન. .કરવે તે ઉપુર્‌ ,ભતાવજ્ઞામાં, આવ્યુ 
છે. .હવે સફીં “આપણે તેતો આદર્શ ટુકાપ્નાં મૂફીશુઃ--- 


પ્રજુમાં! 'જીવન 'ધારણુ 'કરલું'-અહુ'તામાં' હિઝ 'અહુઃ- * 


' લોપ્રધાન : સૈતન્યને બદલે ' 'વિરાટ્‌ અતે 
 કર્મટયોરાને! સાધસઃશા્જ. પરાત્યર્‌ ચતન્યતે! વિકાસ-કર્વો. * 


સર્જ પ્રસંગો અતે બતાવે પ્રે સમત ધારણ કરૂવુ. અથોત્‌ સર્વ 
પ્રાણીએઓતે. સમાન ગેણુવાં, 'મોતાતા ગત્માતે સર્વમાં જોવો અતે સ્વેત 
પોતાના આત્મામાં નેત્રા. યાતે. સર્વે (પ્રભુમાં જોતાં; તતાભર્ય કે સર્વમાં 
ભ્રગવાનતો સાક્ષાત્કાર કરવો, અતે પોતાની જાતને સરવ મોં અતુભવવી. 


' પ્રભુમય 'કર્પ્ કરવાં અર્થાત્‌: કે' અહં'તાપ્રધોત *કમૌતો લાગ કરવે।, 
આપણી પોતાતીઃજરૂ્રીઆત-અથશવાઃઆપણુા”લર્તનનાં માની લીધેલાં ધોરણુને 
અતુસરીને #કમો પસ'દઃ કે:તાપસ'દ.*ફરવાં નહિં, ' પર'તુ દિવ્ય શકિતની 'પ્રેરણા 
મ્માણેઃકર્માતે અણુમાં #થવા “દેવાં.*ાપણાં કર્મો આવેશ અતે મિથ્યા 
સ્વત્રતા યાતે સ્તેચ્છાચાર્થી:દોરાવાંજેઇએ 'તહિ,' 'પરતતુ'સાનપૂર્ણ “આત્મા 
-ન'દમય “પ્રભુની *શંક્તિથી “તે પ્રેરાવાં જેઇએ. “તાત્પર્ય “કે મતુષ્યે પોતાની 
અપરા: “પ્રકૃતિથી પર “મલી ઇઘરતી 'મેરણાથી કર્મામૉં :મહૃત્ત *થવુ'' જઇએ. 


હુંવે ઉપર જે. 'આદર્ચ .જણુવવામાં આવ્યે તેતે પ્રાપ્ત . કરવાતે 
માટે .કયાં પગલાં લેલાં .જેઇએ તે વિચારીને. 


:આપણે છે પૂર્ણતા મ્રાપ્ત (ફરવા પ્રયત્ત કરી :રલા છીએ; તેતી 
પરાકાણા, “અ'હવત્તિ ડયાને “હુ :પણુ”” અતે' તેતી : કિ યાઓનો "લાગ કર- 
વામાં સ્રમાયલી છે. ,કર્મીતી . ગાંઠ'તો! : આપણે : સથી “પહેલી .છે।ડવી “છે, 
સમેટલેઃ જ્યાં: તે --ગાંડનું' સ્ૂછી છે લાંથી જ:તેને :છોઇડવાનો . પયતન . કરવે 
જોઇએ.:આપણા :સ્તભાવમાં ખે :બ'ધતો ગ્રાપણુને 'દહતાથૌ *બાંધી .રાખે 
છે. [૧) :કામતા કે વાસનાગ્રો : (૨) . અડતા હે ““ અહ';ખુદ્ધિ. “-આપણા 
ત્રનમાં, :લાગણીએમાં વિગેરેમાં :ક।પ્રતાએતુ' .રાજ્ય -ચાલે છે, -અતે 
સ્યાપણા -અ'તાકરણુમાં -અહ'તાતુ':બંધત છે.એ બનેઅસાતતી; યકત તએઓને 
દૂર કરવાતે આપશું પયતન કરવો જેઇએ. .;.. :.. 


દી 


સશ ફેસધાગ, ધ્ષૃપો . 


કર્મ્યોગમાં - કામતાએ। ફળની પચ્છાતુ' રૂપ લે છે. તે ઇચ્છા કાં 
તા (૧) આભ્યંતર કે સૂટ્મ અથવા (ર) ખાલ કે સ્થૂલ-એ ખેમાંથી 
ગમે તે એક પ્રકારની હોઇ શકે. આભ્ય'તર અથવા સૂટ ઇચ્છાઓમાં 
આપણા કર્મનાં પરિણામરૂપે હદયમાં આનદ પ્રાપ્ત કરવાની વૃત્તિ, 
અથવા તો! લાગણીએતે સ'તોષવાની ટેવ કે પછી આપણા આદશૈને 
વિજયશાલી કરવાની ભાવતા, આશાએ, મહત્વાકાંક્ષાઓ વિગેરેતો સમ]- 
વેશ થાય છે. એ કળની લાલચથી અહ'તા 
હામનાએ. આપણુતે વશ રાખે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
સ્વત'ત્રતા અને સ્વામી#વના ખોટા ખ્યાલથી આપ- 
ણુતે ભમાવે છે. જગતમાં સામ્રાજ્ય ભોગવતી વિવિધ પવિત્ર અપવિત્ર 
ઇચ્છાએ પેષી ગમે તે એકાદને આધીન રહીને જ આપશે આખો વખત 
વર્તન કરતા હોઇએ છીએ. તેટલાજ માટે ગીતાએ કર્મયોગતેો પહેલે 
નિયમ એ કયો છે કે જે ફત'વ્ય ફર્મ છે તેતે ફળની ઇચ્છા વગર 
માણુસે કરવાં જેપ્એ. ” 


એ નિયમ કેટલો સરળ અતે સાદો છે ! ૭તાં પણુ તદ્‌ત પ્રમા- 
ણિકપણું અને સમગ્રપણે તેતા અમલ ફરવે। 
ફક ત્યાગ સુરકેલ છે. કેટલો! બધો અધરો છે ? ધણી ખરી વખત તો 
આપણે એ સિદ્ધાંતનો ઉપયોગ કાર્યની તીવ્રતા 
ઘટાડવામાં અતે અહ'તાતે જરા વ્યવસ્થિત અને ટાપટીપવાળી ફરવામાં 
જ કરીએ છીએ ! આપણુ આપણી અપૂર્ણ સાધનાને જુદાં જુદાં નામો 
આપીએ છીએ. જેમકે ” ફરજની ભાવના ”, “ કામના અતે સિદ્ધાંત. 
વચ્ચેતોા વિરોધ ”, “ હઠ યોગીના - જેવી સહત શક્તિ ”, “ પરજ ”, 
*“ આત્મસમર્ષણુ “, “ ઇશ્વરની ઇચ્છાને શરણું જવુ' ” વિગેરે નામો એ 
ભાવનાતે આપવામાં મે છે. પરતુ ગીતા આપણતે જે પ્રાપ્ત કરવાનુ 
કહે છે તે તદ્દન જુદુ'જ છે. ગીતા તો આપણી પાસે એવા કાર્યની-એવી 
સાધતાની-માગણી ફરે છે કે જેથી આત્માનુ' આખુ* દષ્ટઢિબિન્દુજ 
ખૃદલાઇ જાય. 


સર્વ કર્મના #ળતી ઇચ્છાતા તયાગ આપશે ખરાબર ક્યો છે'કે નહિ 
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હૃષટદુ, * પૂણા ચાઝ: 


તેતી સાબિતી એ' છે 9 આત્મામાં સમત્વ સ્થાપત થવુ' ઇએ. મતમાં 
અતે આત્મામાં સર્જ કળ પ્રે અતે સર્વ ખાલ સ્પર્શો મત તદદત સમા- 
નતા આવી જવી નેઇએ. સુભ પરિણામ--અને અશુભ - પરિણામ; માન - 
અતે અપમાન; કીર્તિ અને અપષ્ટીર્તિ] વિજ્ય અતે' પરાજય વિગેરેમાં 
આપણે આત્મા જરા પણુ ડગ્યા વિતાતો રહે, એટલુ' જ નહિ પણુ 
તેમનાથી 'કેવળ નિલે”પ રહે. અર્થાત્‌ કે લાગણીઓમાં, પ્રાણુશફિતનાં' 
કાર્યમાં કે માનસિક કાર્યોમાં તદ્દન વિકાર રહિત સ્થિતિ જળવાઇ રહે- 
હારે જ ગીતાએ જે મોક્ષ ઉપર વર્ણવ્યો છે-જે પૂર્ણતા આગળ કહી 
છે તે આપણુતે પ્રાપ્ત થઇ છે એમ સમજવુ. જરાપણુ પ્રતિકાર્ય થાય- 
%રાપણુ લામણીની ઉર્મ મનમાં ઉઠે તો નણુવુ' કે આપણી સાધના 
અપૂણું છે, આપણા અ'તઃકર્ણુતો કોઇ પણુ ભાગ-આપણુ' કે।ઇ પણુ 
હૃશિઆર-ફજી અનજ્ઞાનતે સ્વીકારે છે, અને તેથી જ આત્માતી સ્વત'ત્રતા 
હુજી પૂરેપૂરી -મળી નથી. ગીતામાં જે સમતા વર્ણવેલી છે તેતે વેશ ધારણુ 
કરનાર બીજી કેટલીક નિર્બળતાએ। પણુ છે સમતાને બદલે તેમતે સ્વી- 
કારવાની સાધકે ભૂલ કરવી નહિ, અભિમાનતે લીધે પણુ પણુ સમતાનો 
દેખાવ અ'તઃકર્ણુમાં થાય છે, લાગણી શ્ત્ય કઠેણુ પાપાણુ જેવા હૃદયમાં 
પણુ સમતા સ્થાપન થઇ છે, એવુ' કેટલાક ભૂલથી માની ખેસે છે. નિર 
શાતે લીધે સ'પૂર્ણ સમર્ષણુ જેવી અવસ્ષા દેખાય છે તે પણુ સમતા 
નથી. એ ત્રણ સ્થિતિમા અહ'તાને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે. વળી હઠયોગીના 
જેવી તિતિક્ષામાં, ભડિ1ના આત્મસમર્ષણુમાં અતે જ્ઞાનીની ઉદાસીન વત્તિમાં 
પણુ સમતા હોય છે. પરંતુ એ ગધી સ્થિતિઓ આત્માતે 'સપૂર્ણુ સમતા 
પ્રા કરવા માટેતી પાયરી માત્ર સમજવી. 


સમતા સ્થાપન કરવા જેવુ' મહાન પરિણામ એકદમ કયાંથી આવે ? 
શરૃઆતમાં વો આપણું જગતતા જુદા જુદા 

સ'ઘટ્ટોતે અડગ અ'તઃકરણુ રાખીને સહન કરી 

ી લેતાં શીખવુ' જોઇએ અથ:ત્‌ કે આપણુ આત્મા 

કિ'વા પુરૂષ અતે પ્રકૃતિતુ' કાર્ય, એ બન્તેતે છૂટાં પાડવાં જઇએ. સાર- 
પછી આત્માની સમતાતે ધીમેધીમે પ્રકૃતિમાં વધારત] જવી, 'આત્મામ। જે 


સમતા* 


સમગ્ર કર્સચાગ. યે 


શાંતિ અને સમતા અતુભવતા હોઇએ તે ધીમેધીમે અ'તઃકર્ણુમાં-પ્રૃતિમાં 
 “દાખલે'કરવા કોશીશ ફેરવી. એ પગલુ' ભરવામાં આપણે જુદાં જુદાં 
તત્ત્વોની વધાર્‌ એઇછી મદદ લઇ શકીએ છીએ. કેઇવાર કઠોરતા, કોઇવાર 
ઉદાસીનશૃત્તિ, યારે વળી શરણ્‌ાગતને। ભાવ વગેરેતો આશ્રય એવી સ્થિતિમાં 
લળ શકાય છે. પરતુ છેવટ તો આપણે. કેવળ સમતા સ્થાપન ફરવી 
જોએ જ કે જેથી કરી આત્મા સપૂર્ણી, અવ્યાહત અને સ્વય'ભૃ શાંતિ 
ભોગવે અને પ્રકૃતિ પણુ સ્વય'ભૂ-અજય-દુર્ભ ઘ--આઓત'દતો અતુભવ ' કરે 


પરંતુ એ પ્રમાણે આત્માની શાંતિરૂપ સમતા સ્થાપન થયા 
પછી અને પ્રકૃતિમાં . સ્વય'ભૂ આનદ પ્રગટયા 
ઇચ્છા રહિત થઇ યજ્ઞરૂપે પછી, આપણે દુનિઆમાં કર્મો. શી રીતે કરી 
કમ, શફીશુ' ? એવો પશ્ન કેટલાકતે થશે; કારણકે 
ા સામાન્ય માણસોમાં પ્રથમ ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે તે ઇસ્છાને થોગેજ તેએ કર્મ કરવાને પ્રેરાય છે. તેમતે' 
જીતિષ, ધન, સ'તોષ, એશ્વર્ય, આન'દ, સુખ વગેરે મેળવવાની જરૂર ભૉસે 
છે અતે તેમને માપ્ટે “ચા થાય છે. વળી કેટલાકને ગએમના વિચારે જગતમાં 
'ેલાવવાની, એમના! દેશતે વિશ્વમાં વિજયી ફરવાની, અથવા તો પોતાના 
ધર્મતો ઝુંડો આખી દુનિઆમાં ફરકાવવાની ઇચ્છા થાય છે. ઉપર ગણાવી 
તેવી 'કોધપણુ ઇચ્છા માણુસતા મનમાં ઉત્પન્ન થાય નહિ તો પછી કર્મ 
ફરવાની બધી આધર્શાકેત જતી રહે અતે પરિણામે ખધુ' કર્મ આપેો- 
આપ ખધ પડી જય. તો પછી કર્મ કયાંથી થઇ શકે ? ગીતા ઉત્તર આપે 
છે કે એવાં માણસે સર્વ કમે પ્રભુતા યસરૂપે ફરવાં એ પ્રમાણે સર્પ 
કર્મ ફરવાની ભાવના રજી કરીને જ હો ભફિત, સાન અને કમ એ 
ત્રણુનો અપૂર્વ સમન્વયે કરે છે ] 


. ગ્રકરણુ ૮ અભ્યાસ* 
જ --તતત5--. _:ઞઝાળ.... ી 
સાધકે પોતાની શક્તિને પ્રભુ પ્રાત્તિના કાર્ચ ઉપર એકાગ્ર ઠરવી 


જઇએ. આપણુ! ' જીવનમાં કર્મ સિવાય આપણે ચલાવી લઇ રાકતા નથી. 
આંતર કે ખાલ, સૂડ્મ કે સ્યૂલ-પણુ કર્મો તે! કરવાં પડે છે, આપણી 


ગાતાસાંથી ઠ્મે દૈથાગને। સાધન માર્ગ નીએ પ્રમાણે આપી રાકાયઃ- 


. સર્વ પ્રાણી પદ્ય - એકજ છે. તેમતો આત્માં એકજ છે. ભેદે 
અવાસ્તતિક છે,એ સૂત્ર સાધકે સ્વીકાર્યું” છે તેની તિરાની એ છે કે 
તેના સ્વભાવમાં સમતા સ્થાપત થવી નેઇએ. સર્જ ખનાવા પરિણામ, 
કિયા ગમે તે થઇ નય વેધ્ષણુ સાધકતા મતતી સમતાતો શગ થવા 
નેઇએ નહિ. 


ખાલ્ય છવનમાં-ટ્રેતમાં ને સ્થિત થઇએ તા અસમાતતા, રાગદ્વેષ, 
અહુ'તા, કામના, સુખ ડુઃખ વગેરે આવે એટલે નણુવું કે આપણામાં 
હછી આત્મ સાવ સ્યિર થયે નથી. 


પરિણામ હોય છે. એટલે આપણે કેવળ. સ્તરત'ત્ર છીએ એ વિચાર ખરે! નથી, 
શરીરની રચન પ્રાણુ, મત વિગેરેની «તાં સર્વ માણુસોમ તે ખધુ' સરખુ'«# 
છે.મનુષ્ય પોતાની સ્વત'ત્રતા વાપરીને તેમા કાઇ પણુ ફેરફાર ઠરી રાકતે। 
તયી. 'મન પણુ સર્વત્ર સમાત પ્રકારનુ” છે. વિશ્ર ગકૃતિતા નિયમ પ્રમાણે 


. પણુ ગ્રકૃતિતુ' એક સાધન છે. 


કે આ પ્રમાણે નેદને પુરૂષ અને પ્રકુતિ વચ્ચે સાધઝ ભેદ હરતાં 
રખડું નેઇએ. પોતે વિચાર ઠરતાં પથમ તો અતિષ્ટ વિચાર આવર્તા- 
'“ આ વિચાર અફલિમાં આવે છે. હ્ુ' તેનાથી ફટા છુ' ” એવી ભાવતા 
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નિષ્ક્રિય સ્થિતિએ પણુ કર્મ છે, માટેન? કમ નો સ'પૂર્ણુ ત્યાગ અશકય છે.. 


આપણાં સર્વ ઠરણ્‌। પ્રકૃતિનાં કાર્યો છે. આપણી રાક્તિ પણુ તેતુ'# _ 


એ સર્વ કાર્ય કરે છે. માણુસ “ છુ' સ્વત'ત્રં છુ' ” એમ ધારે છે તે 


૦૦૦૦૦૬૦૦૦૬૦૦૦૬૦૦૦૦૨૬૦૬૦૦૦૦૦૦૦૪%૦૦૦૦૦૦૦૦ 


૦૦૦૦૦૦૦૦૭૯ સ્‍કસ્‍૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૯૯૦૯૭ 


સ 


ુડેડ્બ્૦્૦૦ે૦૯૦બબ્ડ૦ડસ્‍ડડબ્ડડબ૯બ૦્૦૦૦૦૦૦૦૦૦ટૂ 


દેઢ કરવી. પોતે આદર, શાવતા અથવા તે! ' વિચાર છે એમ ખરાખર 
મતમાં સમજવુ*. રારીર કાંઇ પણુ કાર્ચ કરતુ' હોય ત્યારે રારીર 
શ્રકૃતિતુ' છે. તેના વિષે હુ' વિચાર કરી રાકુ' છુ-અસુક વિચર પાપી 
છે તે હુ' «ણી રાકુ' છુ-તેથી-હુ' તેતાથી જુદો છુ. પુરૂષ રૂપે માણસ 
જીદોન છે. રારીર, પાણ, મત વગેરે ખધુ' ગ્રરૃતિતું' પરિણુપ્મ છે. અ'ત- 
રૃતું અવલોકન ફરતાં જીની ટેવો પ્રમાણે મનમાં અપવિત્રતા જણાય 
તોપણ્‌ સાધકે. તે ષાોતાની છે એવુ' માતો લેવાની ભૂલ કરવી નહિ કારણુ 
કે તેમ ન હોય તે। આપણે તે પાપ છે એવુ' જણી રાક્ત તહિં, પુરૂષ 
સ્પિર, ચેતન્યમચે અને સમાન હેય છે" 


ડે 
ડુ 
ડુ 
ડુ 
ડુ 
ડુ 
ડુ 
૦ 
ટ્રુ 
હડ 
ઝુ 
ડુ 
રુ 
ન્ન 
ન 
રર 
ક ભકૃતિમાં બ'ધાયા છીએ તેની સાબિતી રારીર, પ્રાણુ કે મતતો 
૦ અણ'તા છે. વળી સમતાનેપ શ'ગ પણુ તેતીજ નિરાની છે. કમનો. ત્યાગ 
જ ઠર્વાની જ/રૂર્‌ તથી. પ્રત્યેઠ કર્મતુ' પરિણામ પુરૂષમાં નહિ પરતુ 3કૃ* 
ફું તેમાંજ આવે છે એ લ્રાવના ટઢ કરવી, 
કે સર્વમાં એકજ આત્મા રહેલો છે, એ ભાવને દઢ થતાં ગ્રકૃતિમાં 
જ સમતા સ્થાપન થવી ત્ેઇએ, પુ 
જ અહ'તા અને કામતાઓને1 લાગ કરવા ઉપર ખૂખ ધ્યાન આપડું. 
ક તેને માટે આંતર કે ખાલ કોઇ પણ્‌ કર્મ તો ફળની કામનાતો। અને કર્તા ખુદ્ધિનો 
ડુ ત્યાગ કરવે। જરૂરતો છે. એટ્લે પરિણામે સમતા સ્યાપત થરો અને 
રં શકેત પોતતિ૪ કાર્ચ કરશે. કામનાઓ અ'તઃકરણુમાં આવે છે કે નહિ તે નેતા 
ન રહેલું નેઇએ, ધન, દારા, પુત્ર, પરિવાર; અથવા સત્તા, અધિકાર, મિલ્કત; 
૯ તામ.-કીતિ-રાતિ, આન'દ, સતોષ, વિગેરે મેળવવાની, ૬ત્તિ; આપણા 
ફે સિદ્ધાંત, જીવન કાય” દેરા, પ્રન ઘમ, પ'થ-વિગેરેનો વિજ્ય કરવાની 
જું દચ્છા-આ ખધાનતેોદ સમાવેરા _કામતામાં શઇ નચ છે. એ સવેને કમે 
રુ કેમે છીડવા ચત્ત કરવે, 

ટ 
ડુ 
ડ્ર 
ડુ 
ડુ 
ડુ 
ટ્રુ 
શુ" 
નુ 


એવી સ્યિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી સર્વ. કર્મો યક્ષરૂપે પ્રભુને અપષણુ 
કર્વાસાં આવે છે, 
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ડબ 


ુડાલબવયડઅલઝડઝગ્ડસ્‍્હુડગ્ડઝાહઝાઝલગ્ડઝ ઝડ) ડઝડન 
પૃથડકર્ણુ- પ્રકરણ ૯ સું 
૦-૦ અનમાન ૯૦૯---ઝઝરલમકમન્યાનાઇ-૧૦ 

યજ્ઞ એટ્લે “ અહ'તા સર્વસ્વનથી ” તેની સાબિતી, ચજ્ઞ એટલે દ 
આપ લેને! કાયદો. માણસમાં ચજ્ઞની ભાવના .ખુદ્દિ પૂર્જક ન્નગ્રત થવી 
નઇમે. પ્રનપતિએ તે નિયમ પ્રન્તતી વૃદ્ધિને માટે આપ્યો! છે. ચજ્ઞ એ 
પ્રકૃતિનો અહ'તાના બળ સામે વિરોધ છે. ખરેખરી, એકતા સયાત્માની જ' 
હોઇ રાકે* 


ફ્ન્2 


છી 
ગીતાની યજ્ઞશાવતા પ્રમાણે પ્રભુને સર્વસ્વ અપર્ણ કરવુ' જોઇએ" ા 

સર્વ ચજ્ઞનો ભેોડતા પ્રભુ પોતેજ દ છે, જે વસ્તુ જેવા ભાવથી અર્પણ 
કરવામાં .આવે છે તે: વસ્તુ  તેવાજ ભાવથી સ્વીકારાચ છે. સિદ્ધાંત, ળા 
તત્વજ્ઞાન, ગુર્‌, મૂરતિ” કે ભવિષ્યનો આદરા'-ગમે તે રૂપે પ્રભુને સ્વીકારો. દ 
! 
ઉ 


કઈ રીતે ચજ્ઞ કરવે! ? કાઇ પણુ પ્રકારની સરત રિવાય. ખદ- 
લાતો -વિચાર સુદ્ધાં કયો વગર. ૨] અર્પણ કરવુ” ?-આહુતિ કઇ આપવી ? 
નજીવામાં નજીવી વસ્તુથી માંડીને-છીવવન સર્વસ્વ. સર્વ કમૌ, સર્વ વિચારે, 
લાગણીઓ વિગેરે; આપણુ રારીર, અને હદયના ધખકારા 'પણ અર્પણ ઠું 


ગજઝ્ઝઝ૪૦ ાદદાાાલાસદદાાાટ માદર 


કરવા ! 

હુ ર ણુ 
ઠું પરિણામે, સર્વમાં એકન વ્યાપી રહેલો જણૂારો-અર્યાતૂ જ્ઞાન ઠું 
છૈ યોગતી સિષ્ધિ થરો. સર્વમાં ખહામાવ અતે અખ“ડ આત્માતે! સાક્ષાત્કાર છું 
હ થરો. યજ્ઞ ભાવનાને પરિણામે સ્પકારનો સાક્ષાત્કાર પણુ થાય છે. છેવટે, છું 
છું 'વિશ્વ'પ્રેમ પ્રગટે છે, ધ 
ઠ્ છી 
ઠઠ 
કક 
પ 

દ છો 
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પ્રકેરણુ ૯ સું. 


સાન નયન ઝી જૂનના 


યજ્ઞ અને ત્રિમાર્ગે* 


આખા વિશ્વમાં નજર કરતાં આપણુતે જણાશે કે “ અહ'તા”તા 
ઉપર પ્રકૃતિ પોતાનો પાષેો! રચે છે. યસૃની 
યજ્ઞ એટ્લે શુ' ? ભાવતા એ અહ'તાપ્રધાન સ્વભાવતુ' સ'કુચિત- 
પણુ દૂર કરે છે, તેને સુધારે છે તથા તેની 
ભૂલોને કમે ક્રમે ખાળીને ભસ્મ કરે છે. યજ્ઞની ભાવતા એટ્લે પોતાની 
જાતને અથવા તો! જેને આપણે “ પોાતાનુ”” ડરી માનતા હોધએ 
તે સર્વસ્વતે ભકિત અતે પ્રેમપૂર્વક, સ્વેછાથી આપણાથી ભિન્ન; 
આપણુને જેને આપણાથી પર્‌ માતતા હોઇએ; તે પરમ તસ્વને 
અર્ષણુ ડરી રેલુ' તે. એ કર્મ દેવી હોઇ વિશ્વવા આરભકાળથીજ 
જગતમાં પ્રવર્તતાં અહુ'તાનાં કાર્યોને દાબમાં રાખવાને ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવેલુ છે. ગીતામાં કહું છે કે “ સઇયજ્ાઃ પ્રસાઃ સણવા જુરવા 
પઝાપતિઃ ” “ મજપતિશે યસ્તુ સાથે મન્નએ ઉત્પન્ન કરી અને કહું 
કે ” આ યનથી તમે ૬ૃદ્ધિ પામશો! (ગીતા અ. ૩ *લે।, ૧૦ ) એ” 
તમારી સર્જ કામનાઓતે પૂર્ણ કરતાર થાએ !” આખા વિશ્વમાં 
અહ'તા' એકલી જ સર્વસ્વ અથવા તો સુખ્ય નથી, એવી ન્નતની કહુ- 
લાતતુ' નામ યજ્ઞભાવના છે. અર્થાત્‌ કે યતુભાવના સ્વીકારીતે અહ'તા 
એમ કખુલ કરે છે, કે પોતાનાથી ૫૨ જે ક'/ છે તે તેના પોતાનાથી 
વિશેષ તેમજ સ'પૂર્ણુ પણુ છે, અને તેથી તેવી ઉચ્ચ વસ્તુ અહ'તાની ' 
સેવા અને નોકરીની માગણી કરી શક્ટે છે. જે પ્રાણીએ સ્વેચ્છાથી યસનો આ' 
મહાન નિયમ સ્વીકારતાં નથી, તેમની પાસે પ્રકૃતિ ફ્રજીઆત અથવા 
નરણે યસ્ઞુ કરાવે છે. પ્રકૃતિમાં અ યસ્ુભાવના અનિવાર્ય રીતે પ્રવતે 
છે, કારણુ કે તેતા અમલ કેવળ નિષ્પક્ષપાતી અને અપવાદ રહિત છે. 
વિશેષમાં અહ'તા વિષુટી નથી અતે ધારે તોપણુ તે વિખુટી પડી હફે ' 


ર્પ્ર્‌ પૂણ ચગ. 


ખએેમ નથી. અર્થાત્‌ કે અહેં'તાવુ' ભિજ્ત અસ્તિત્વ છે જ નહિ અતે 
સ'ભવિત પણુ નથી. અહુ'તા “પોતાનાં શરીર, પ્રાણુ અને મત ઠ્રારા 
આજુખાજુની પરિસ્થિતિ સાથે આપ લે કર્યા કરે છે અતે એ પ્રમાણે 
આપ લે કરી અહ'તા પોતાની ઉન્નતિ અથવા વિકાસને સાધે છે, તેમજ . 
વિશ્રછવનમાં પોતાનો ફાળા આપે છે. આ પણુ ગક જાતને! યસુ છે. 


પરતુ એ યેસ અનણ્યે, વિશ્વયસતો મર્મ કન્યા વિનતા, માત્ર અડુ- 
તાથી પ્રેરાધતે કરવામાં આવે તો તેતુ' પરિણામ પણુ કેવળ સ્યૂલજ આવે છે. 
અર્થાત્‌ કે તેનાથી વ્યક્તિતી પ્રગતિ દુ:ખકારક રીતે થાય છે, હદય, શક્તિ 
અને ખુદ્ધિ એ સર્જ ફરો! જ્યારે એ ભાવનાને સ્વીકારે છે ત્યારેજ યસુની 
ખરેખરી હહેજત અતે પૂર્ણતા પ્રગટે છે. યસ કરતાર્‌ યજમાતતે જ્યારે 
એવુ' ભાન થાય કે “ હુ જે યનસુ કરૂ' છું તે સર્વ પ્રાણીમાં વ્યાપી રહેલા 
મારા પોતાના આત્માને માટેજ કરૂ' છુ' ” ત્યારે તેતે સાનની ઉત્તમોત્તમ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ છે એમ ન્નણૂવુ. બૂહદારણ્યક ઉપનિષદમાં યાસુવલ્કય 
શ્રદષિએ કશું છે કે ” તતા અરે ઝાચાચે જામાચય ઝાયાઈમિયા મવસ્યા- 
ટનલ વામાચ ગાયા ત્વિયા મવત્તિ।” (૪ બાહ્ણુ, ૪ સૂત્ર, ) 
“આપણે પતિને પત્તિની ખાતર ચહાતા તથી પરતુ ઓત્માને માટે તેતે 
ચહાઇએ છીએ.” એજ સિદ્ધાંત આપણા સામાન્ય જીવનમાં જે અહ'તા 
મધાન પ્રેમ છે તેતે પણુ બરાબર લાગુ પડે છે, તેમજ ઉચ્ચ જવનમાં 
અહ'તારહિત ગ્રેમતે માટે પણુ તે ખરો છે. 
ખરેખરી એક્તા કઈ? જગતમાં જયાં «યાં આપણુતે પ્રેમ અને રવાર્ય- 
] ત્યાગ જેવુ* માલમ પડૅ છે, ત્યાં ત્યાં પ્રકૃતિ 
અહું'તા સામે પોતાનો વિરોધ પ્રગટ કરી રહી છે, અને પોતે કોઇ અધરાપ્ન 
એકતા યાતે અદ્દેત પતે પ્રયાણુ કરી રહી છે એવુ બતાવે છે. અદ્દેત 
એટલે આત્માતે હાથે આત્માતીજ શોધ. ખરેખર્‌' અદેત કોઇ મળી, 
કે સમાજ જેવુ' અથવા તો શરીરમાં જે ધમાણું જુદા જુદા પઢો આવી 
રહ્યા છે તેતા જેવુ' કોઇ સામાન્ય હિત માટે એકત્ર થયલુ' બ'ધારણુ 
માત્ર નથી ઝે હરદમ લક્ષમાં રાખવુ'. એક ખીનજા નેડે સમજીતિ કરી 
લેવી અથવા સહાનુભૂતિ દર્શાવવી કિ'વા સ'ગીનતા નળવવી એવતુ' તામ 


ચસ્ઞ એસે (્રિસાર્રા. ય્પ્ર્ડું 


પણુ અદ્દલ નથી. આપણુ! પોતાતો આત્માં જ્યારે આપણુતે ખૌન્નએોમાં 
રૃખાય ત્યારે જ એકતા સિદ્ધ થઇ કહેવાય. મ'ડળ કરવુ' એ સ્થૂલ એકતા 
છે, એમાં વ્યકિતિગત છૂટતી આહૃતિ અપાય છે. સહાનુભૂતિ અને સ'ગી- 
તતાની ભાવનાતે લીધે જે આવેશયુકત ગ્એેકતા ઉભી થાય છે તેમાં વ્યહિ- 
તગત ભિન્ન ભિન્ન સ'તોષોની લાગણીઓની આહૃતિ અપાય છે એ સાચુ*, 
પરતુ પૂર્ણ એકતાં તો આધ્યાત્મિક હેઇઇ એતા યસુમાં અન્યોન્યના આત્મ 
સમર્ષણુની આહૃતિ અપાય છે અને તે દ્દારા એક ખીજ નડે અદદત 
સધાય છે. પ્રકૃતિમાં યજ્ઞ પણુ ધીમે ધીમે વિકાસ પામતો હોય, યાને 
મદ પણુ મકમ પ્રગતિ કરતો હોય એવુ' આપણુતે જણાય છે. એ પગ- 
તિતી યાત્રાતે અ'તે સર્વમાં એકજ આત્મા છે એવે સાક્ષાત્કાર થતુ 
કરતાર્‌ યજમાનને તથા થસુના પ્ષ્ટતે-બન્તેને થાય છે. યસ્તુ ભાવતો 
એ ઉત્તમોત્તમ પરિપાક છે. પ્રેમ અને ભડિતિની પરાકાષ્ટા પણુ એમાંજ 
આવી રહી છે. અર્થાત્‌ કે પ્રેમ અતે ભકિતની પરાકાષ્ટા પણુ દ્દેતતુ” 
અદ્દેત થવામાં-અન્યોન્યતે આત્મસમર્પણુ કર્વામાંજ સમાયલી છે, 


ગીતાના તત્ત્ચજ્ઞાનમાં આ યન્ુતે વિશાળ ભાવ રહેલે। છે. સાધાર- 

રીતે જે યસૃભાવના પ્રંચલિત છે તેતા કરતાં 

ગીતામાં યજ્ઞનો ભાવ, ગીતાતો એ સિદ્ધાંત જુદો પડે છે, કારણ કે 
યનો અર્થ આત્મહત્યા નથી એવુ' ગીતા 

ભારપૂર્વક ગ્રતિપાદન કરે છે. અતે તે કારણ્‌થીજ શારીરિક કષ્ટ વેઠવાની 
કવા કઠણુ. શૃતો કરી દેહતે દમવાની વૃત્તિને ગીતા _સમૂળગુ' ઉત્તેજન 
આપતી નથી. જ્યાં સુધી અહંતાનુ' પ્રાખલ્ય સવિરેષ હેય. તાં સુધી 
આંતર્દમન પૂર્વક તેતે વશ કરતી વખતે એવા - કઠિન ઉપચારોતેો 
તાત્કાલિક ઉપયોગ ફરવામાં આવે તો. ભલે, બાકી ગીતા એ માર્ગને 
સુદ્લ ટૅકા આપતી નથી, આપણામાં આત્મા છે તે સાક્ષાત્‌ પ્રભુતુ'જ 
સ્વરૂપ છે. તે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન સ્વય' છે. તેતે માણુસે દુઃખ દેવુ, તેતે 
કષ્ટ આપવુ યાતે દમવો એ કેટલુ” ખેહુદુ' છે ? દાતવો પોતાનામાં 
રહેલા ઇશ્વરતે એ પ્રમાણે ધયુ* કટ -આપતા અતે હજી પણુ આપે. છે. . 
ક, કે. તો એ અ'તર્સ્થ. પ્રજુનતે આરાધવા નેઇએ, તેતો આવિઃ 


૧૫૪:  મૂણુ ચાગ, 


ભોંવ થાય તેટલા .. માટે આપણે પ્રયત્નપૂર્વક સહાયભૂત થવુ' જેધએ. ગ્રભુ- 
ત્વની વિરોધી ભાવતાગેઃ જેવી કે કામ, .કોધ, અસમાનતા, સુખ 
દુઃખ તેમજ ખીજ. બાજ 'સ્પર્શો પટો આસક્તિ વિગેરે ભાવોને ઉત્તેજન 
નહિ આપતાં તેમતે દેશવટો દેવો નેઇગએ, યસુતો અર્થ આત્મસમર્પષણુ: 
છે; આત્મહત્યા નથી* યસતે! હેતુ. નનતતો વિતાશ : કર્વાતો નથી 
પરતુ અપૂર્ણ અહતઃત!' યાગપૂર્તક પોતાની પૂર્ણતાને ચરાચર સૃછ્માં 
“પ્રભુમાં, નિહાળી આત્માને કૃતકૃત્ય કરવાતો છે. એટલે યસ્માં માણસ 
ષોતાની જતતે અર્પણુ કરે છે ખરો, તથાપિ યસૃતો બદલેઃ તેતે ગળી 
રહે છે, તેનાથી યજમાન અતે યનુ બંન્નેની અભિવૃદ્ધિ થાય છે. 
ખર્‌ૂ' છે કે યસ કરતાર્‌ પોતાના. યત્તના ફૂલની ઇચ્છા રાખતો નથી, અને 
તેણું તે રાખવી પણુ ન' નેઇએ. તો પણુ યસનુ' 'ફળ તો તેતે આપો 
આપ આવી મળે છે. અ'તરસ્થ આત્મા તો જણુતે! જ - હોય છે. કે તે 
પોતે પ્રભુતે જે ક'ઇ સમર્પણુ કરે છે તે નિરર્થક નથી જવાતું ! 


હવે યસુનો ભદ તા અતે યસૃની વિધિ આપણે ન્નણુવાનાં રલાં. 
આપણે ખીન્ન માણુસે।ને ઉદેશીને ' પણુ યસ 

ચરન. ભોક્તા એસે તેવી કરી શફ્ીગ. પ્રેભુની દિવ્ય શકિતને, સર્વને 
વિદિ. : અથવા પરાત્પર પરપમેશ્વરતે પોતાને પણુ 
" આપણે આપણો યનસ સમર્પણુ કરી શકીએ. એ 

યસ્તમાં પુષ્પ અતે પત્રથી માંડીને તે આચમની પૂર પાણી, મડઠીભર અક્ષત, 
રાટલીનો ટુકડે, આપણુ સર્વસ્વ રે ! આપણે આત્મા પણુ આદૂતિ તરિકે 
આપી શકાય! ગમે તેતે યત અર્પણુ કરા, ગમે તે આદ્તિ આપે!, પરતુ 
' તેતો ભોડતા તૌ સ્વય' પરમાત્માજ છે, કારણકે ચરાચર સૃણિમાં, ક્ષુદ્ર 
તેમજ મહાન -વિભૂતિએ!માં-સર્વમાં એકજ તરવ, એ એકજ અક્ષર બાહ્ય 
વ્યાપી રહેલો છે. એટ્લે જેને અનુલક્ષીને આદ્તિ. આપવામાં આવે તે 
વ્યક્તિ કે વિભૂતિ તેતે કદાચ પાછી કેશે તો પણુ પ્રેજું તેતે સ્વીકારીઃ લે 
જ.. “સંવ કમોતો અધિષાત પ્રભુ આપણામાં તેમજ અખિલ જગતમાં 
આવી.રહેલો છે. અને જીદે જીદે સ્વરૂપે આવિર્ભાવ: પામેલા! એ 
એકજ મભુને આપણા સર્જ ફર્સો; સવ પ્રયત્તે, જાણ્યે.કે અજા-- 


યસ અને ત્રિસાગ. કૈષપં 


હચે હરઘડી અર્ષણુ થયાં જ કરે છેન આપણે જે સ્વરૂપમાં અને જેવા . 


ભાવથીઃ તેને આદૂતિ આપીએ 'છીએ તે સ્વરૂપે. અતે તેવાજ “ભાવથી પ્રભુ 
તેને સ્તીકારે છે. યસતુ' કૂળ પણુ ભાવના પ્રમાણે જઃ સળે છે.. ઉપર 
જણુાવ્યા શિવાયના ખીન્ન જે યન્તે। કરવામાં. આવે છે તે “અધા એક- 
પક્ષી, સ'કૃચિત અને એહિક હોય છે. અર્થાત્‌ કે. જે યર પ્રભુની જીદી? 
જુદી શક્તિઓને, જુદા' જુદા' અ'શોને અર્ષણુ કરવામાં આવે છે તેનાં 
કૂળ પણુ દુન્યવયી અને સ્થૂલ હોય છે; જે યસ ભકિત અને . સાનપૂર્વક 
સ્વેચ્છાથી, પોતાની જતતે માટે કાંઇ. પણુ બદલાની આશા રાખ્યા વિના 
આત્માને, પ્રભુતે-સર્વને અર્ષણુ ફરવામાં આવે છે તે યત્ત સાથી, ઉત્તમ 
પકારનો છે. એવા આત્માને ભગવાન પણુ પોતાની જન અર્ષણુ ફરે છે,! 
અર્થાત્‌ કે ,યસ્તને પરિણામે આપણે આત્માને ણીએ છીએ-પ્રભુને પીછા- 
નીએ ખીગ્ખે અને સર્વમાં આનદ અતુભવી શકીએ છીએ. 


વસ્તવિક રીતે ગીતા પણુ આપણી પાસે એજ માગે છે કે આ-,* 


પણે આપણા આખા જીવનને એક સરન! 
યજ્ઞની આહતિએ. ચફઞના રૂપમાં ફેરવી શકીએ. અર્થાત્‌: 
કે આપણે છીદ્વિપૂર્વડ અને ભાકતભાવથી 


આપણી જાતને ઇશ્વરને અર્પણ ફ્રી દેતાં શીખીએ. આપણાદ : ર 


નાનામાં નાનાં- અને નજીવાં ગણાતા કાર્યોને પણ આપણે ચરના 
સમર્પણ ભાવથીજ ડરતાં શીખલુ' જેદએ. આપણી અહ'તાથી 
પર્‌ જે પરસાત્મા છે તેને એ સઘળાંજ અર્ષ ણુ ડરી દેવા જેઈએ. 
દાન ડરતી વખતે પણુ ગસે તે વસુ આપતા હોઇએ અથવા 
કાશ તેને આપણે દાન કર્તા હોઇએ; તોપણ આપષે યાદ રાખલું' 

કે આપણે તે. સવેવ્યા'પી ઇશ્વેરનેજ દાન ડેરીએ છીએ. ભોજત 
કર્તા હોઇએ ત્યારે પણ આપણે દરેક કોળીએ પ્રભુને અર્પણ 
થવો! જેઇએક કેવળ સ્વાદેન્દ્રિયતે જપ્ત કડેર્વાનો ભાવ આપણા- 
માંથી નછ થવો! જઇએ. વળી કોઇપણ મહાનડાયે, સુરકેલી ભયો 
પ્રક; અથવા તપશ્ચર્યા કે ચાગસાધના જેવુ ખીજી*  કેપ્ખપણ 
સાહસ ખેડવાને તૈયાર્‌ થઇએ, ફિ'વા આપણા ડે સમગ અૂનુષ્ય- 


#કુક મક કદેમ્ન્ક'મ ખય «૫૪૦૭૫૭૦૦૧૭૦. £2- 
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હોલ. 


? 


૧૫૬ : પૂર્ણા ચોપ, 


જાતિના ભલા ભાઠે ડૉઇપણ કાર્ય આર'ભીગમે ત્યારે પણૂ આપયા; 
પાતાના પનો કે ડાનયાને! ખ્યાલ તજી દઇને પ્રજુનેજ એ સવે 
કાર્ય આપણે અર્પણ કર્‌ રવા જોધઇએ. ફાર્ણકે તેના પ્રભાવેજ? ર, 
સવ આદર્શો-સવ અભિલાષાએઓ ઉત્પન્ન થાચ છે. સરવ મહાન ! 
રાક્તિ અને અભિલાષાએ। ગ્રજુમાંજ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંજ ર. 
કાર્ચ કરે છે. પ્રકૃતિ આપણામાં એ મે સધળી' ઉત્પન્ન કરીને તેતેજ 2 
અપણ ફરે છે. વળી આપથામાં જે કાર્ચો પ્રકૃતિ આપોઆપ કર્યે 
જાય છે; આપણે જે કાયોના કેવળ સાક્ષી ડિ'વા ભતાજ છીએ . 
તે કાર્યો પણ આપણે તે પ્રભુને અપણ કરવાનો અભ્યાસ પાડવો મ 
જોધએ. આપણે એકેએક 'થાસ અને ઉચ્છણઞીસ તેમજ આપણા 
હદયના ધખફારાતે પણ આપણે જ મહાન ચજ્ઞમાં અર્પણ ફરી 
રેવા જોઇએ. 


ઉપર્‌ જે ભાવના રાખવાતુ' અને જે અભ્યાસ કર્વાનુ' કહેવામાં 

આવ્યુ છે તેમાં ત્રણુ પરિણામો! આવે છે.પ્રથમ : 

' ચશંદ્વારા કર્મ જ્ઞાન અને તત એ અભ્યાસ ભકિત વિના રર . કરવામાં 

“ભકિતનો. સમત્તય. કરવામાં આવે તાપણું અ'તે તે માર્ગ” પ્રભુની 

ભકિત પ્રાપ્ત થયા વિના રહેતી નથી. સર્જ 

પદાર્થમાં પ્રભુનીભાવના, સર્વ વિચારો! દ્દારા તેતી નડે સ'બ'ધ, સર્જ કમે 

દારા તેની પ્રાષ્તિ તથા દરેક ક્ષણે તેતે સમર્પણુ કરવાથીજ ઉપર જણા- 

વલી મસભાવના સિદ્ધ થઇ ગણાય, એ અભ્યાસમાંથી આપોઆપ પ્રજુપ્રેમ 

પ્રગટી આત્મામાં સ્થાપન થાય છે એટલુ'જ નહિ, પરતુ તેની જેડ વિશ્વ- 

ગ્રેમ-યરાચર સર્વ કઇ ષભુવતુ'જ સ્વરૂપ હોવાથી સર્વ મત્યે સમાત મ્રેમ- 

દૃષ્ટિ પણુ જન્સે છે. અર્થાત્‌ કે યસુભાવના । સિહ થતાં સમશ્ર અતે સંપૂર્ણ 
ભક્તિયોગ સિદ્ધ થાય છે. 

વળી એ યસ્‌ના અભ્યાસમાં સતત્‌ સ્મરણુ અતે સતત્‌ પ્યાતતો 

પણુ સમાવેશ થઇ ન્તય છે. કારણુ “ એકજ 

યજ્ઞમાં જ્ઞાનયોગ? પ્રજ્નુ સર્વમાં છે, ”” “સર્જ ક'ઇ પ્રછુમય 

ન ૯ છે ”,-“ પ્રજુ પોતેજ સર્જ છે છતાં તે એક, 


ચસ અને ત્રિસાર્ગો. .૧૫૭ 


“અદ્દૈત છે ” એવુ' નિલ સ્મરણુ અતે પ્યાન કરવું પડે છે; એ. પ્રમાણે 
યસભાવનાને। અભ્યાસ કરતાં કરતાં છેવટે, વિરાટ્‌ અતે પરાત્પર પરષ- 
હ્તો સાક્ષાત્કાર પણુ ખસુસ થાય છે. વળી આપણુ જે કાંઇ ન્ેઇએ 
છીએ કે સાંભળીએ છીએ તથા જેતું' આપણુતે ભાન થાય છે તે, સધ- 
ળામાં આપણે પ્રભુતેજ જેઇશુ'-એક અખ'ડ આત્માતેજ સર્જમાં વિલસતો 
અતુભવીશુ*. અર્થાત્‌ કે યત્ત ભાવનાની સિહ્ધિ થતાં સ'પૂર્ણ અને સમય 
જ્ઞાનયોગ પણુ આપો આપ સિદ્ધ થાય છે. 


છેવટે, યસુની સાધનામાં આપણી અહે'તા પણુ ગળી ન્નય છે. સર્જ 
ક્મામાંથી અહ'ભાવનો! નાશ યસ ડરતાં અવ- 
ચજ્ઞમાં કર્મચાગ શ્ય થાય છે, કારણે સર્વ કર્મા પ્રભુતે માટે, 
પ્રભુને અતુલક્ષીનેજ કરવામાં આવે છે. આપણી 
અહેતાની ખાતર, બીજ' માણસોની ખાતર, મિત્ર કે કુટુ'મની ખાતર, 
કિવા દેશ “કે દુનિઆની ખાતર કોઇપણુ કાર્ય કરવામાં આવતુ નથી. સર્વ 
કર્મ 'પરમાત્માને માઢે-પરમાત્માની ખાતર જ કરવામાં આવે છે. ઉપર 
ગણાવેલી વસ્તુએ આપણી સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે માટે, અથવા તો 
અહંતા એમનામાં રસ લેછે, એટલા માટે કેધ્પણુ કાર્ય તેમતી ખાતર 
કર્વામાં આવતુ નથી, નાનાં મોટાં સર્વ કાર્ય પ્રભુની ખાતરજ કરવામાં 
આવે છે, એ પ્રમાણે અભ્યાસથી, છેવટે, સર્વ કર્મૌ પ્રભુને પ્રજુ રૂપે 
અપ'ણુ થાય છે. ત્રજ્ઞાર્ષળ ત્રજ્ઞવિ ત્રણસો ત્રણળા છુતમ્‌ । 
ગીતા. અ. ૪ શ્લે।, ૨૪ “ ખ્રહ્ષ રૂપ અગ્નિમાં, બ્રહ્દ રૂપ આઠ્દતિ, 
ખ્રહ્મતે હાથેજ, ખ્રહ્માનતેજ અપર્ણ થાય છે. અર્થાત્‌ કે એ રીતે યસ 
ભાવનાને અ'તે સ'પૂર્ણ્‌ અને સમગ્ર કર્મયોગ પણુ સિદ્ધ થાય છે. આ 
રીતે યત ભાવથી ત્રણે યોગતો સુંદર સમન્વય થાય છે, 


ત્રણુ માર્ગમાં રહેલી અન'ત શડ્યતાએ વ્યકત કરવા માટે આપણતે 
કેટલીક વધારે ચોકકસ માહિતી મેળવવાની જરૂર રહે છે. પ્રભુના આવિ- 
્ભાવ અન'ત હોવાથી આપણી સ'પૂર્ણતા, સર્જ પ્રકારના આધ્યા- 
ત્મિક સાક્ષાતારોને એડતામાં ગુથવાથી સિધ્ધ થશે. પૂર્ણયાગતી 
સાધતા ફરવાતો હેતુ અતે ઉપયોગ પણુ એ જ છે, 


૧૫૮ પૂર્ણ ચાગે. 
પરમાત્માના જ્ઞાન વિષે ગીતામાં જીદા જુદા ખ્યાલો રજી કરવામાં 
આવ્યા છે, સાથી પથમ જર્રીઆત તો એ છે કે પ્રભુતે તેતા ચુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં પ્રાધ્ત કરવો-એટ્લે કે વિશ્વ સાથે જેતા આદિ સબધ છે તે 
આહ્ાતે પાપ્ત કરવો, ફારણુકે તે વિના ખર્‌' જ્ઞાન મળી શકે જ નહિ. 
પ્ણુનુ' સય અતે તેતો વિશ્વ સાથેતો સબળ'ધ, “ક્ષર અતે અક્ષર, ” 
“ સત્‌ અને ભવત્‌”, “ અસ્તિત્વ અને ભૂતાનિ ” એ શખ્દથી દર્રાવવામાં 
આવે છે, પણુ ચોગતો હેતુ માત્ર ખરો વિચાર કરવાને! નથી, પરંતુ 
સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે. આપણે અન'ત ખ્રહ્મનો અતુભવ કરવે નતેઇએ. 
તેના સહવાસતાો આન'દ લુ'ટવેો! જેઈએ, તથા તેમાં” સર્વ 
પ્રાણીએ અને પદાથો પોતપોતાનું છવનત ધારણુ કરી રહાં છે, એમ 
આપણે અતુભવવુ' જઇએ. તાત્પર્ય કે “ સર્જમાં એકજ આત્મા રહેલે 
છે ”.એવે વિચાર માત્ર કરવો એટલુ' ખસ નથી પણુ સર્વમાં એકજ 
આત્મા છે એવે। સાક્ષાત્કાર જમ એ ગીતાનો પરથમ નિયમ છે. 


સર્વ વસ્તુતો આત્મા એકજ છે તથા સર્જતા! એકતામાં લય કરનાર 

ડી ર સત્‌ એકજ છે-જીદા જીદા પ્રાણીમાં 

આત્મા અને અહ'તાને। ભેદ. જુદો નથી એવે! સાક્ષાત્કાર ષથમ આપણે 
. પી પોતાનામાં કરીને પાછળથી વિશ્વ 

અથવા અન્ય . સર્જ પ્રલે 'તેનો વિકાસ કરવાથી .આપણે સર્વમાં તેતે 
સાક્ષાત્કાર કરીશુ. આસુરી પ્રકૃતિનાં મતુષ્યો જ પોતાની : અછ'તાતે સર્વ- 
પદ્‌ માની લઇ, સર્વતા ઉપર ખળાત્કારે તેતી છાપ ખેસાડવા તથા 
પોતાનીજ અહ'તાપધાન ઇચ્છા પમાણે સર્વને . ચલાવવાતે મથે છે. માટે 
“ઝઆત્માતો સાક્ષાત્કાર પથમ આપણા પોતાનામાં કરી પછી સર્વમાં 
તૈતુ' દર્શન કરવાતુ' ઉપર જે કહેવામાં આવ્યુ' તેમાં એ સાવચેતી ખાસ 
રાખવી નેઇએ કે અસુરની પેઠે ઓપણી અછૃત્ા પણુ પ્રાધાન્યને પામે 
નહિ, અર્થાત્‌ કે આત્મા અપોર્પેય હોઇ અણ'તાથી તટસ્થ છે એવે 
ખ્યાલ આપણુતે ઘરદમ રહેવો. જેદએ. આત્માની શોધ આપણે પથમ 
પોતાનામાંજ કરીએ છીએ, ફારણુ કે ખીશ્નનામઃ તેતે પામવાતું' કામ 
ઘણુ' અધર્‌ છે. પરંતુ આત્માતું ભાત નમત થતાંજ આપણી અહ'તા 


ચુ% અતે ત્રિસારદ. * -કૃપૃછે 


ને તેમાં લલ પામવા માંડે નહિ તો જાણુવુ' કે આપણે! સાક્ષાત્કાર. 
અસત છે. એટ્લે કે હછ આપણામાં અહ'તા રહેલી છે. પ્રભુવે પ્રથમ 
ખી4્ત બહારના પદાથેપ અને પાણીએપ્માં અતુભવીને પણુ આપણે. શર્‌- 
આત કરી શષ્ીએ. એ રીત પમાણે આપણ તે પ્રભુ સર્વને પોતાનામાં 
સમાવી દેનાર શુદ્ધ, સ્વકભૂ સન્‌ તરીકે જણાઇ તેમાં આપણી અહંતા 
લય પામી «ય છે. ગમે તે માગે આપણું શરૂઆત કરીએ તેતે વાંધો 
નથી. સુદ્દાની વાત એ છે કે ગમે તે રસ્તે અ'તિમ અતે સમગ્ર સત્ય 
સ્વરૂપ પરમેશ્વરને તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અને તેના આવિર્ભાવમાં પ્રાપ્ત કર્વે!* 


પરતુ આત્માતો સાક્ષાત્કાર થતાં સધળુ' કાર્ય, સિદ્ધ થઇ ગયુ હોય 

એમ રખે સમજતા. આપણે આત્માને; કેવળ 

ભરડિત-પ્રેમની આવરયકતા ખુદ્રિગ્રાલ, અતે અવ્યડ્તિત્વપૂર્ણ, અપોરૂષેય 

અસ્તિત્વ તરીકે જ સ્વીકારીએ, અતે તેતુ' 

વ્યક્તિત્વ સ્વીકારીએ નહિ તો પછી આપણુતે સાન થઇ આપણી ખુદ્ધિને 

સ'તોષ થશે તથાપિ આપણા હેદયને મૂર્ચ્છીો આવી જરો, અર્થાત્‌ કે 

હેદયનતે સ'તોષ નહિ થાય, એ પ્રમાણે પક્ષપાત કરવાથી ભડ્તિ અને 

પ્રેમની ખરી લ્હેજત આપણી પૂર્ણ્તામાં નહિ આવે. એટ્લે કરે આપણુ 

સાન એટલુ અપૂણું રહેશે. સ્ાનસ્વરૂપ આત્માનો સાક્ષાત્કાર આપણને 

થશે 'ખર્‌ે!, પરતુ *હેદયની ભક્તિથી જ મળતુ પ્રભુતુ' વિવિધ જ્ઞાન 

આપણુતે નહિ મળે. ખરૂ* નજનેતાં આપણી પૂર્ણૂતામાં એ ખ'નેતે સમાવેશ. 

થવો જેઇએ. એટલા માટે ગીતા નિર્ઝુ ણુ બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારની'ઃ નનેડે' 
સગુણુ ખઆ્રહ્ાતો સાક્ષાત્કાર કરવાની પણુ આસ્ઞા આપે છે. 


પ્રણુતા સાકાર સ્વરૂપતો-તેના વ્યક્ત્વિતા-જે અતુભવ આપણુતે 

થાય છે તે અસ્પષ્ટ, વિચાર્મય, અતે શુદ્ધ 

સાકાર સાક્ષાત્કાર હોતો નથી. ર શુદ્ર અને સાક્ષાત્‌, છતાં 
અનિર્વચનીય હે[્‌ય છે. તેની વ્યાખ્યા આપવી 

સુશ્કેલ છે; . કારણકે તે અનત છે. તો પણુ તેમાં સર્વ વસ્તુએતેો સમા- 
વેશ થાય છે, સર્જ સ'બ'ધો, માનુષી સબધો, પણુ;.તેની ન્નેડૅ. શડયુ . છે*; 


૧૧૦ પૂર્ણ ધાગ. 


ઇશ્વર મતૃષ્ષત્વતે ખાતેલં ન કરતાં પોતાનામાં સમાવી દે છે. તેટલા 
માટેજ આપણે પ્રભુમાં માણુસના જેવા સ'બ'ધોતું આરોપણ કરીએ 
છીએ, અતે તેમ ડરવુ' કાંઇ ખોટુ' કે અજીકતુ' નથી. પરતુ માત્ર સ્થૂલ 
માતુષી સ'બ'ધતે જ વળગી રહીતે અન'તના ખીન્ન ભાગોતે ન સ્વીકારીએ 
તો આપણી ભૂક્ન થાય છે; માટે આપણા યોગાભ્યાસમાં પ્રભુ જેડેૅ સખ્ય, 
દાસ્ય, વાત્સલ્ય અતે મધુર વગેરે સ'બધે। સ્વીકારવામાં આવે છે, ફારણુ 
કે એ સ'બ'ધો દ્દારા પ્રભુનુ' એવા પ્રકારતુ' સાન મળે છે કે જે ખુહ્દિ- 
“પ્રધાન મગજતે કદી પણુ મળી શકે નહિ. ગીતા પણુ કેવળ અક્ષર, શાંત 
નિર્ઝુણુની પ્રાપ્તિતે બદલે સમુણુ સાક્ષાત્કારતે જ વધારે અગલતે! ગણે 
છે. ગમે તેમ હો, પણુ આપણી પૂર્ણતાને માટે એ ખતતે ભૂમિકા પ્રાપ્ત 
કરવાની જરર છે. 


તેથી ફરી સર્વ પ્રાણીના સ્વામોશ્પે, સખારૂપે, અને લીમ પ 

રૂપે તેની ભક્તિ કરતાં કરતાં તેના સમીપ 

મડુષ્ય નતિમાં પ્રભુ જવુ નેઇએ. એ તો જણે પ્રભુના શુદ્ધ સ્વ- 

રૂપતુ' સાન થયુ'. પરતુ આપણે તેતે મતુષ્યતા 

રૂપમાં છુપાઇ રહ્યા છે ત્યાં પણુ રોધી કાઢવો જેઇગઞ, સર્વ વ્યાપી 

વિભૂતિ તરીકે પણુ તેતે સાક્ષાત્કાર કરવો જેઇએ. એ પમાણે કરતાં 

દૈતમાં આપણું અર્દદત સાધીરુ'. વળી આ મ્રમાણે કરવાથી પરાત્પર પુરૂષ 

જોડે એકતાનો અતુભવ થવા ઉપરાંત, આપણે વિશવતેઃ હદયતી એકતામાં 

ભેટીઇુ'* એ એકતાને લીધે સર્વ સ'બ'ધો સય ઠરે છે, અને તેમના વિના 

દુનિઆમાં જીવન ટકાવવુ' અશકય લાગે છે. અર્થાત્‌ કે દુનિઆના સર્વ 
સબ'ધોતું' સતય પણુ પ્રભુની એકતામાં જણારે. 


વિશ્વ અતે કર્મમાં પણુ પ્રભુતુ' સાન મેળવી તેતે! સાક્ષાત્કાર અને 
તેતો સ'બ'ધધ અતુભવવે। નેઇએ. એ ત્તાન કર્મયોગના માર્ગને માટે ખાસ 
જરૂરી છે. અહીં પણુ પ્રજ્નુ વ્યકિતરૂપે અને અવ્યકિતત્વ અપોર્યેય રૂપે જણાય 
જે. કર્મમાં અવોર્ષેયતુ' સાન પુરૂષ અતે પ્રકૃતિના રૂપમાં થાય છે. પુરૂષ 
ગાતા, ભોક્તા અને ભર્તા છે? પ્રકૃતિ કિયાત્મક સઞાનતું સાધન અતે' આત” 


પડ અને ધ્રિસાર' ૧૨૧ 


“દની સામગ્રી રજુ કરતાર્‌ છે. વ્યડિતિરૂપે પુરૂષ પ્રકૃતિના સ્વામી ' તરીક્રે” 
જણાતો હેઇઇ દરેક પ્રાણી તેતો આવિર્ભાવ માત્ર છે. પ્રથમ પ્રફારતો : 
સાક્ષાત્કાર કર્મના રગડામાંથી આત્માને પાછે ખે'ચી લઇને પુરૂષમાં સ્થિત . 
કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. પુરૂષતે તે! પોતાનાં કર્મતુ' ખ'ધન હેતુ' જ નથી. * 
ખીન્ પ્રકાર્તોા અતુભવ સાત અતે ભકિતથી 'પ્રભુની પ્રાપ્તિ કરી તેતા 
પ્રતિનિધ રૂપે જગતમાં કાયેયૌ કરવાતુ' ધોરણુ સ્વીકારવાથી આપણુતે મળે _ 
છે. એવાં કર્મો આપણું માટે નહિ, પરતુ પ્રજુતે ખાતર કરવામાં આવે છે. . 
એ કર્મ કરવાની પ્રેરણા પણુ પ્રભુ કરે છે. અહ'તાને - સ્વાર્થ કરે ફામના 
એ કર્મનાં ષેરક હોતાં નથી, 


આ પ્રમાણૅ ભકિત અતે કર્મ સાથે સ'પૂર્ણ્‌ જ્ઞાનનો પણુ વિકાસ 
થાય છે. એ જ્ઞાનને પરિણામે આપણે વિશ્વ જેડે પણુ સલ સબધ 
ખીલવી શકીએ છીએ-આપણે આત્મા તો-વિશ્વ અતે જીવત એ જેના 
આવિર્ભાવ માત્ર-એક કલા માત્ર છે તે-પરમાત્મામાં નિશ્ચિત ભાવે સિ થત 
થૂપ્ઠ રહે છે. પુ 
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 જભ્યાસ* 


ખીનને માટે પાતાતે ખૂબ લાગણી થઇ હૉય અથવા તે ખીનનને 
માટે જીદ્ધ નિઃસ્વાર્યી પેમ અવુભન્યો હોય એવા પ્રસ'ગો વારે વારે 


મનમાં તાન કરવા, તિઃસ્વાર્થ પરોપકારી યકારક વિદેરી- 


સર્વન$ જવન ચરિતન્વો। વાંચવાં, 


આપણે અહ'તાને ગોૌણુ રાખીનેજ સુખ પ્રાપ્ત કરી ' રાછીએ છીએ 
તેનો વ્યવહારમાં અતુભવ ડરી વારે વારે ત્તે ખર્‌ૂ' પડે છે કે નહિ તે 
નેતા રહેવુ'' આપ્યા રિવાય કંઇ પાછુ' મળતુ' નથી, સર્વસ્વ અર્પણુ 
કરવાતી રાક્તિની ખાસ «૪રર યોગમાં છે. 


સિદ્ધાંતતુ' પાલન, નીતિના નિયમનો સ્વીકાર, દેરાતુ* કાર્ય, મતુ- 


 ધ્યુન્નતિની ઉન્નતિ વિગેરૅમાંતુ' એક પણુ સ્તરીકારી તે આપણી અહ'તાથી 


પર છે અને તેને માટે સર્વસ્વ અર્પણ ઠરવાની વૃત્તિ કેળવીએ તે! પછી 
યજ્ઞની રારૂઆત થાય, 


યજ્ઞનો ભોકતા ગ્રભુ આપણા મસ્તકનતી ઉપર આવી રહેલે છે. 
આપણા મસ્તકમાં ખહાર'પ્રની ખરાબર ઉપર યજ્ઞનો અગ્તિ ચૅતે છે તેમાં 
સર્વ ઝભુતી રાક્તિ જળહળે છે, તે વેદીના અગ્નિમાં સર્વ માનસિક અને 
કાવિક કાચો હેોઃમવાં-અને તે સર્વ પ્રજુને અર્પણ ઠરવા માટે તે રાઠિતને 
વિન'તી ઠરવી. 


યજ્ઞ રૂપે સમર્પણુ સિદ્ધ ઠરવુ' ખઠુ' મુરકેલ નહિ લાગે આપણી 
અહુ'તા તે। «ણે ચજમાન, સાક્ષી-રપ છે એમ ધારડું. ભે।જન ઠરતાં 
કોળીઆ પણુ મભુને અર્ષણુ કરવા અને હદયના ધબડારાએ, મનના 
વિચારે, ચજ્ઞ, હત, જ્ઞાન, ધ્યાન, વિગેર સઘળુ' તેની વેદીમાં હોમવુ”* 
પ્રાસ લેતાં પ્રતયેક ઘાસ પધ્નુ મસ।કની ઉપર લઇ ₹ઇ તેનૅ અર્પણ ઠરે! ! 


જ્ઞાત અને શક્તિનાં તત્વો પણુ તેમાં આવી જરો, યજ્ઞનો અભ્યાસ 
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દે 





દદસ્િિસોસોસિદદેદિદદિરિતિરેદિટિદિિ દિ 22:63 જડે ઝ'ઝેુ9- 


કરતા આપણુને એવા સાક્ષાત્કારો થાય કે, જે ચમત્કારિક હોય, તેપણ 
તે અડુભવ થતાં આપણામાં રહેલી અહ'તાતી લોવના તેમાં લય પામવા 
સડે નહિ પરતુ ઉલદી દઢ ખને, તે! નણ્‌વુ* કે એ સાક્ષાત્કાર કેવળ 
માનસિક અથવા તે। પ્રગતિમાં અ'તરાય રૂપ છે. અહ'તાના લય થાય 
તોજ સાક્ષાત્કાર પ્રણ પ્રત્યે દોરનાર છે એમ જન્ણુર્યું* 


છેવટે, શફિત પાતે ખઆહ્મર'ધ ઉપરથી કર્મ કરવામાં મત્ત થાય છે. 
તેજ, વિચાર પ્રેરે છે, આપણે અપ'ણુ કરેલું શરીર, અને મન તે સ્વીકારૅછે, 
પાછી આપણી અહ'તા જગે છે, આપણે તે રાડિતથી જદા પડીએ છીએ 
અને પાછે! ચજ્ઞ રાર્‌ થવેદ ત્નેઇએ ! 


આપણામાં સુરૂષ તે પરમાત્માજ છે અને આપણી ગ્રકૃતિ તે 
તેની રાક્તિતુ'જ સ્વરૂપ છે, આપણાં સર્વ કર્મો તેનાંજ, છે એડું નેતા 
શવુ' ન્નેઇેએ.' ી 


છેવટ, રારીર કેવળ ગૈણુ આધાર થઇ રહે છે. 'બીનઓસાં પણુ તેજ 


શિત કાર્ય ફરે છે. તેજ યજ્ઞ ચાલી રલે! છે. જડ ચેતનમાં પણુ તે છે 
એવુ અનુભવવા પ્રચત્ત કરો, કોઇને માટે કામ કરે! ત્યારે ' તેનામાં રહેવા' 


પ્રસને આડ આપીને ફરો, અ'ગત ભાવતા, સ્વાર્થી ઇચ્છા વિગેરેથી 
મેરાએ નહિ. 
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૦ ૦૦૦૯૦૯૦૦૦૯૦૦૦૦૯૯૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ગ્રકુરણુ ૧૦ સું. પથકરણુ.. 


શનના રું ઊણઇનનનક ર ી 
આડ્રંતિઓ ત્રણુ પ્રકારતી છે. ૧. જ્ઞાનમચ ૨. રિમ 3 ડમ મય.. 


૬, જ્ઞાનચજ્ઞની આઠૂતિએ* ૬ .વિધા એટલે પરખ્ાહ્ય પરમાત્માનુ” 
જ્ઞાન આપતાર રાસ. તે ઝબલુને 
અર્પણુ ઠરીને «તણવુ'. 

૨ અવિધા એટ્લે યરમાત્માના આ- 
વિર્ભાવનુ' જ્ઞાન આપતાર રાસ્રા-' 
ભાતિક રાસ્ાન તે પણુ પ્રભુને 
અંપણુ કરવાં, . 

એ શાસ અર્પયુ કરવાં એટલે કે ઇશ્વર પ્રાપ્તિ એજ તેમને હેતુ 
રહેવો! નેઇએ, અવિધ્ાથી નાસી ફૂટવાની શૃત્તિ રાખવી નહિ, તેમના 
પ્રતતુ* ખોડુ' ટષ્ટિબિ'ડુ ખદલી નાખવુ જઇએ. 

૨. શક્તિની આહતિ. તેનાથી આનદનો સાક્ષાત્ડાર ચાય છે. સર્વ 
પકારનો પ્રેમ્‌ અર્પણુ કરી રાકાય છેન છેવટે, ' ભગવાનને તે. પ્રેમ અર્પણુ 
હર્વે।. કમદ્રારાશકિત કેવળ કર્મની આહૂતિ કરતાં વધારે શ્રેષ્ઠ છે. 
અહિ' શકિત અને ક્મ-યોગ મળી ન્ય છે. .* ઈ 

સર્વ લાગણીઓ પ્રભુને અર્ષણુ કરી દેવાનો અભ્યાસ. -પાડવે!* 
તેનાથી સર્ત/ત્ર આત'ટ મળે છે કારણુ કે સર્વ વસ્તુમાં ગ્રસુતુ' દયાન થરો. 

૩ કર્મની આહતિન્તે પણુ જ્ઞાન અને શકિત પૂવક આપવી 
તેઇએ. કર્મના ફળની ઇચ્છાનો ત્યાગ ઠરીતે તિઃસ્વાર્થી-અને નિષ્કામ 
ઠમેપેં કરવાથી તે આહતિની રારૂઆાત યાય છે. આપણામાં અને સર્વમાં 
પ્રભુ સ્ડેલો છે તેને યશરૃપે ઠર્મા અર્પણ ઠરવા, કમતુ' ધેરણુ આપણુ 
નીતિના નિયમોથી પણુ પર હઇ રાકે છે 

સ્વ કમે પ્રત્યે, માણુસો। પ્રત્મે, સમતા ધારણુ કરી, છેવટ, સર્જ 
હમો પણુ તેને અર્પણ કરી દેવાં, એટલે તેની રૉડિતત સાધકના આધાન 
સમાં કાર્ય. 

તેવું ન ત્વાય યાંસુધી પોતાનામાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ધોરણુ હેય તેને 
સ્વીઠારીને વ્તવુ'. 


કકકકાકાકક#ડકાક#######ક# 


નિ 
23880 2 8581 


પ્રકેરણુ ૧૦ સું. 
ત્રણુ પ્રકારની આહુતિએ।* 


આગલા પ્રકરણુમાં પ્રભુને યજ્ઞ અર્પણુ કરીએ છીએ તેતુ' સાન 
કેવા મરકારતુ' હોય છે તેતે! આપણે વિચાર કર્યો. આપણે પ્રભુને સાન, 
ભક્તિ અને કમની આઠદ્તિઓ અર્પણુ કરીએ છીએ. કર્મની આદૂતિંમાં . 
સૂટ અતે સ્થૂલ ખ'તે કર્મોના સમાવેશ થાય છે. સૂક્મ કર્મમાં યોગ 
સાધના, સ'યમ વગેરેતો પણુ સમાવેશ થાય છે. તેનાથી આપણે આત્મા 
યસુના ભોક્તા પ્રભુ જેડે એકતા પામે છે, અને આપણી પ્રકૃતિ પ્રભુતી 
શ્રકૃતિ રૂપ થઇ રહે છે, એટલે કે દિવ્ય સાન, દિવ્ય પેમ અતે દિવ્ય 
એશ્વ્યને પ્રાપ્ત ફરે છે, આત્માની એકતાએ વેદાંતતુ' અ'તિમ પ્યૈય છે; 
અતે સમમ્ર જીવનની પ્રભુ નડે એકતા સાધવી એ વેદનો આદશ છે; 


સાનયત્ ખે પકારતે! હોઇ તેતા ક્ષેત્રમાં પરમાત્મા પરછહાનો સમા- 
વેશ થાય છે. એકતા અઠ્દેતનુ” સાન કે જેતે વિઘા ડહેવામાં આવે છે, 
અને ખીજી' અપરા વિદ્યાતુ' સાન, જેમાં પ્રભુતા આવિર્ભાવતુ' જ્ઞાન 
સમાતુ કેણઇ એને અવિદ્યા એવુ' નામ પણુ આપવામાં આવે છે. એ ખે 
પ્રડાર્તાં સાન વચ્ચે ધણી વાર તીવ્ર ભેદ 
જ્ઞાનચશ અને તેની આણૂતિ ન્તેવામાં આવે છે. ધર્મ અતે તત્વજ્ઞાન વિદ્યામાં 
ગણાય છે અને તેઓ પોતાની કહેવાતી ઉચ્ચ 
ભૂમિકા ઉપરથી ખીજી ખધી વિદ્યાએતે હેલજી- ગણી કાહે છે, અગર તો 
તેમની કેવળ ઉપેક્ષા ફરે છે. તેમના મત પ્રમાણે એ ખધાં શાસ્રો ભૌતિક 
હોઇ, નશ્વર, અનિત્ય પદાર્થોના સાનની પ્રાપ્તિ એ તેમતો હેતુ છે. ખીજ 
ખાજીથી ભૌતિકશાસ્રા તેમજ કલા અને જીવન અપરા વિઘાની પાછળ જ . 
મ'ડયા રહે છે એટલુજ નહિ પણુ ધર્મ અતે તત્વસાનના પ્રદેશને ધણીજ 
શ્'ફાર્તી નજરે નિહાળે છે. તથા એમ પણુ માતે છે કે તેમતો આદર્શ 


૧૬૬ પૂણુ ધાગ. 


અસ્પષ્ટ, અનિશ્રિત, અવ્યવહાર્‌ અને ફળહીન છે. પરતુ એ પ્રમાણે એ 
ખે વિદ્યાઆએ પરસ્પર વિરોધશૃત્તિ રાખવાની જરૂર નથી. વાસ્તવિક રીતે 
તે ખ'તે વિઘાએ પરસ્પર ન્યૂંનતાપૂર્ક કોઇ એકજ જ્ઞાનના ખે વિભાગો 
છે, ખરૂ' છે કે વિઘા યાતે અહ્મજ્ઞાન તદ્ન આવશ્યક છે, કેમકે તેના 
વિના અવિદ્યા યાને ભાતિક શાસ્રાની મગતિ અજ્ઞાનમય થઇ જ્નય છે. 
તાપણું જે જ્ઞાન સમગ્રતાવાળુ' છે, તે પ્રભુના કાર્યોની તો ઉપેક્ષા ન જ 
કરી શકે. વળી કેટલાક જણુ જગતને સ્વપ્નવત્‌ માતે છે તે સ્વપ્ન 
પણુ પ્રભુનુ' હે! તેનો તિરસ્કાર કે યાગ કરવો! એ પણુ સમત્ર સાનને 
અણુછાજતું છે. વ્યક્તિ રૂપે પ્રભુ જે મહાન વિજયે મેળવી રહ્રો છે, 
તેમાંથી અથવા તા સ'સારના રગડામાંથી સમત્ર જ્ઞાન અને ભકિત કદી 
પણુ ભ્રાગતાં નથી, ભાગી જવાની ઇચ્છા સરખી કરતાં નથી ! અવિધઘા 
અતે તેનાં પરિણામો પણુ પ્રજુતે અપણુ થવાં નેઇએન જ્ઞાનપૂર્વક, 
વ્યવસ્થિત રીતે અને આત્માની સ્ત્રત'ત્રતા જાળવીને આપણું એ સમર્પણુ 
કરતાં શીખવુ' નેઇએ, અને નહિ કે પ્રકૃતિના ગુલામ ખતીતે કે અહ” 
તાથી ગેરાધને. 


સુ।નયસુતી- આદકૂતિમાં સર્વ શાસ્રા અને સવ સાનને સમાવેશ 

થાય છે, માનસ અને ભૈતિક શાસ્ત્રો, પદાર્થોના ખાલ સ્વર્પતુ' નિરૂપણુ 
કરનારાં શ્ાસ્્રો, મતુષ્ય અને પશુના જીવનનુ નિરીક્ષણુ ઠરનારાં શાસ્ત્રો, 
તેમજ સામાજીક, રાજ્ફીય, સાહિવિષયક અતે એતિહાસિક શાસન 
સયૂ જવન ઉપર માણ્‌સતુ' સાસ્નાર્ય સ્થાપન કરનારી વિદ્યાઓ તથા 
વિવિધ લલિતકલાએ। વિગેરે સર્વને પૂર્ણુયોગતો સાધક જ્ઞાનયસુની 
ઘદીમાંઆદૃતિ તરીકે અર્ષણ્‌ કરી રકે છે. “કલા' એ તો સાન અને કર્મતુ' 
સુ'દર સમેલ્ષન છે, કારણુ કે એકે એક કવિતા, 

સાત યજ્ઞમાં રુ' હોમડુ' રે ચિત્ર, મર્તિ અયવા મફાન એ ત્તાનતુ' કાર્ય. 
હે!ઇ વ્યદિ તેમ સમણ્ના વિચારતું તે સ્યૂલ 

સ્વરૂપ છે. તેથી તે પણુ ગ્રેછુવે આકૂતિર્પે અર્પણુ કરી શકાય છે. મતુષ્ય 
“તિ _ ભગવાનની પ્રાપ્તિ પ્રે જે કૂચ કરી રહી છે, તેમાંથી આપણે 
ગે વિભાગતે બછતલ ત ટરી જીએ, પરતુ એ મધાં રાસે, એ ગધી 


થણુ ગ્રકારતો આહઉતિએ!* વદ 





' વિઘ્ાએતે આપણે યસ તરીકે જ સ્વીકારવાં જઇએ. તેભતેો હેવ પ્રભુ 
પ્રાશ્તિ હોવો જેઈએ. માતસિક અતે ભોતિક શાકમાં પણુ આપણે 
હૈતુ પ્રભુને શોધી કાઢી તેને વધારે સૂટ્દમતાથી સમજવાતો હોવો જઇએ. 
ભૈતિક શાસ્ત્રોમાં શોધખોળ ડરવાનો હેતુ પણુ પ્રભુના વિધવિધ માર્ગો, 
તેતી અગમ્ય અતે ગૂઢ શકિતએ।, તેની કાયે કરવાની પહ્દિએ અતે 
સાધને! વગેરે જણી લઇ માણુસતુ' સાન્નાજ્ય, તેતો આનદ અતે તેની પૂર્ણ 
તામાં ૨દ્ધિ કરવાતા હોવો જેધએન કલામાં પણુ આપણે હેતુ કેવળ આપણી 
સાંદર્ષગ્રાહુક શકિતને સ'તોષવાનો હોવો જેઈએ નહિ. પરતુ આદર્શ * 
સ્વરૂપોમાં, આદર્શ સિદ્ધાંતામાં તેમજ માણુસમાં, પશુમાં, કે પદાર્થ 
માત્રમાં ભગવાનને દર્શાવવાનો હોવો જઇએ. ધર્મની પ્રેરણા અતે ઉત્તમે।- 
ત્તમ કલા એ ખત્ને વચ્ચે એકતા રહેલી છે, એ મત ખરે છે. મતુષ્ય 
જતિમાં પ્રભુ રહેલો છે એ સલને કલા જેટલા પ્રમાણુમાં સ્વીકારે છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં તે સમર્થ, રહસ્યપૂર્ણં, સરળ અને સહજ ખતે છે.-એજ 
સત-એજ સિદ્ધાંત વ્યણિ તેમજ સમષ્ટિતા જીવનમાં જુદાં જુદાં શાસ્ત્રો 
અંતે વિદ્યાને પણુ લાગુ પડે છે. 


ડુ કામાં, જે માણુસને સાન પાપ્ત થયુ' છે તે માણસે એ ખધી 
ક્િયાઓમાં ફ્રજઆત ઝ'પલાવવુ' નઇ, આ 

અવિદ્યા પ્રત્યે વલણુ- ઉપરથી, અલખત્ત, એમ નથી સમજવાનુ' કે 
તેના ઉપર તેમ કરવાને કોળ જંતનુ' દબાણુ 

થાય છે. પરતુ સમમ્ર સાનપ્રાપ્તિવાળા માણુસ એ ખધાં શાસ્ત્રોને નજીવાં 
ગણીતે તેમતો ત્યાગ તો નિદાન નથી જ કરતો. જે પ્રમાણે પ્રભુ પોતે 
એ ખધાં કાર્યો લોક સ'ગ્રહયાતે જનસમાજના હિતતે સાટે ફરે. છે, .તે 
પ્રમાણે યોગી લેકે પણુ લોકસ'ગ્રહેની ખાતરજ તેમનો સ્વીકાર ફરી તેવાં 
કોર્ય ડરે છે. ગીતામાં પણુ કહેવામાં આવ્યુ* છે કે જે માણુસને પોતાને 
સાઈન પ્રાપ્ત થયું હોય તેણે ખીન્ન' અજ્ઞાની માણુસોને ( જ્તોષસેત્‌ સર્જ 
"જમાનિ વિદ્વાન સુર: સસારન ) ( ગી. અ. ૩ શ્લો. ૨૬ ) બધી 
જાતનાં કર્મામાં પોતાના ઉદાહરણુથી દોરવાં, કારણુ કે તેમ કરવાથી સમગ્ર 
મતુષ્યનનતિ પાતાના અ'તિમ લક્ષ્ય પ્રત મયાણુ કરી રકે છે * તમોગુણી 


૧૬૮ રિ પુર્જી યાર, 


જડતાવાળા માણુસે।, નિષ્કયતાને પામી શે નાશ પામે. છે. શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાતે ગીતામાં કહ્યું છે 'ક-- : 


“ત સે પાર્યાર્ત વતરવ ત્રિણુ રોજે ક ! 
નાતવાલમવાલવ્ય વર્ત ણવ ત્ત જર્મેળિ ॥ 
ચર છાસ ત પતેંચં ગાઇ વપેળ્યતત્રિતઃ 1 . 
સત્ત વર્સ્સાગુવતન્લે સસુષ્યાઃ પાર્ય સર્યશઃ ॥ _ 
ઝસલીસ્ચયુસ્સિ સોયા ત છીચ વમ ચેલ્ણનૂ | : 
સજરસ્વ ત્ત વતા સ્યાતુપટન્યાસિમાઃ પ્રત? ॥ 
_ ગીતા અ. ૩ શ્લો. ૨૨-૨૪: _ 
“હે અર્જીન ? ત્રણે લોકમાં મારે કોઇ પણુ કતવ્ય ફરવાનુ' નથી. 
અને મારે અપાપ્ત એવુ મેળવવાનું પણુ કાંઈ રહ્યું નથી, તે છતાં પણુ છુ* 
કે્મકરૂ' છું, કારણુ કે જે હુ' કર્મ ન કરૂ' તો સર્વ ધમોનો  પખીચડે 
થઇ જય--ખધુ' જગત અવ્યવસ્થિત' થઈ જય, આખી માણુસનત નાશ 
પામે, અતે તેતો નાશ કર્તા હુ' ગણાઉં, ” પ્રાચીન વેદાંતતો સિદ્ધાંત 
પણુ બરોબર સમજવામાં આવે તો તેમાંયે હ્ય સિવાય ખીજી સર્જ 
વસ્તુઝએા--ભઊતિકશાસ્ર, કલા, જીવન વગેરેમાંથી રસ લેવાની જૃત્તિનો 
ત્યાગ કરવાતુ' શીખવવામાં આવતુ' નથી, પરતુ થહ્મજ્ઞાનને લીધે તે સર્જ 
વસ્તુઓને માણુસ યોગ્ય સ્થાન આપી શકે છે, અતે પદાર્થતે લીધે 
મતમાં જે અસ્ઞાનમય આન'દ થતો તેતે બદલે સ્વત'ત્ર સર્વવ્યાપી અતે 
સહજ આન'દ લેવાતી શકિત આવે છે, વળી બહ્મસાનતા પભાવે તેતે 
દાથાતુ' સ્નાન મળે.છે; અને વ્યવહારને માટે તે પદાર્થોની અન'ત રૉક્તિ પણુ 
માણુસ યોજી શકે છે, એક અદ્દેત, અક્ષર ખ્હાને આપણે પાત કરવાનો 
છે, અતે તેતે માટે ખાસ સતત પ્રયતન કરવો! જરૂરી છે એ ખરૂ, પર'તુ 
તેના સાનમાં ઉપર જે વિધ્ાએ ગણાવી તેતોએ સમાવેશ થવે। નેઇએ. 
ગએ ખધાં કાયૉમાં આપણે દિવ્ય આન'દ અને સર્વ ભાવે પ્રભુની 
ભકિતનો અનુભ્રવ કરવો નેઇએ. ભકિતનો યત્ત પણુ સમત્ર, સર્વગ્રાહી, 
વિશ્ચાળ અતે બધન મુડેત હોય તો જ તે પૂરા થયલે! ગણાય, 
પ્રેમ, સર્વ પ્રકારનો-ત્તમ છે. સ'કુસિત અતે પરિમિત પદાર્યતે 


ઘણું પ્રકારની આહોતેએ' - ફર્ટ્ણુ 


પણુ અસાન વશ અપણુ કરવામાં આવે છે, તે પણુ સરે છે. કોરણુ કે 
એવે પ્રેમ પણુ એક જતની મહત્વાકાંક્ષા હોઇ આપણે માટેએક ઉત્તમ 
શરૂઆત 'છે. તેથી દેવની, મૂર્તિની, અધિકારીએ કે મહાપુરૂષોની પૂન્નનેં 
આપણે એકદમ તિરસ્કાર કરવાનો! નથી. તે ના 
પ્રેમની પૂર્ણતા. શિવાય મતનુષ્યજાતિથી આગળ વધી શકાયં 
તેમ નથી, અર્થાત્‌ કરે આપણી પ્રગતિના 
માર્ગમાં વિસામાએ છે તેમતે પણુ સ્વીકારવા જેઇએ. ખરો સાતી, 
ભકતના હઢહદયમાંથી મૂર્તિની ભાવના દૂર કરવાની ઉતાવળ કરતો નથી; 
ભકતના હદયમાં દેવની સ્થાપના થયા પછીજ તે મૂર્તિના ત્યાગ કરતાં 
શીખવે છે, તે પહેલાં નહિ. ભકિતની ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિતે માટે એ તત્ત્વ 
જરૂરતુ' પણુ છે. નામ રૂપથી પર એવા પરમાત્માને ન્નણ્યા પછી પણુ 
તેને પત્યેક પાણીમાં, પ્રત્યેક પદાર્થમાં, જુદી જુદી પશ*ઓમાં, જવજ'- 
તુમાં ઝાડપાનમાં, આપણાં પોતાનાં કાર્યોમાં તેમજ પ્રકૃતિનાં અન'ત 
કાર્યોમાં હોજરાહજીર્‌ ગણી નમસ્કાર કરી શરઝીએ ત્યારે સાત અતે 
ભહિત પૂર્ણુ થયાં ગણાય. એ દરેકમાં આપણુને વિશ્વન્યાપી વિરાઢતુ' જ 
સ્વરૂપ જણાવુ ન્નેઇએ. 
ભકિત પણુ છેવટે તો પરમાત્માને અર્ષણુ કરવામાં ધિ છે. 
પરતુ જ્યાંસુધી તે તેના વ્યકત કે અવ્યકત કે 
પ્રેમની આણતિ. સ્વરૂપમાં અર્થાત્‌ કે માણુસ કે પદાર્થરૂપે ગમે 
ત્યાં અપણુ કરવામાં આવતી ' નથી લાં સુધી 
તે પૂણુ નથી. અસ્તાન હોય છે તે જાનને હાંકે છે, સત્યને અસત્ય ઠરાવે 
છે, તથા માણુસના આત્માને માયાના આવરણમાં રૂ'ધિ છે. એટલા - માટે 
જ દરેક પથ અતે સપ્દાયની અ'દર કે જેમાં પભુની સ'કુચિત ભકિતને 
જ ઉત્તજન આપવામાં આવે છે તે બધામાં અજ્ઞાનના પડદા નીચે સત્યને 
ઢાંકવાની શૃત્તિ હોય છે. આથી કરી અ'તે સત્યતો લેપ થાય છે, પરમા* 
ત્માને ખદ્લે એકલી મૃતિજ રહે છે. એ પ્રમાણે ગણુ ભકિતનુ' પરિણામ 
આવે છે. તેવી રીતે સ્ાનજ ખરૂ' અને તે સિવાયનુ* ખીજી બધુ' નકામુ' 
એવુ ચુમાન પણુ સ'કુચિતપણાતુ'જ પરિણિમ હોઇ પહેલાના જેજે 


ખ'ધનકત્તા છે. 
ઝેક 


૧૭૬ “પચાગ, 


ભ્રકિતની સમાસિ પ્રેમ અતે આન'દમાં રહેલી છે. ભડ્તિયોગતે અ'તે 
પરમેશર માટે અન'ત પ્રેમ અને અનિર્વચનીય આન'દ આપણુતે મળે છે. 
એટલુ'જ નહિ પરંતુ સર્વપ્રાણીપ્રયે પ્રેમ-સર્વમાં એકજ પ્રભુતુ' દર્શન 
લીધે ઉત્પન્ન થતો પ્રેમ-અતે સર્વમાં સમાત આન'દ પણુ આપણુતે મળે 
છે. દુતીઆમાં જે વિરેધો અતે દેખીતા દ્રો જણાય છે, તેની 'એવા 
માણુસ ઉપર અસર થતી નથી, કારણકે તે સરવેની. પછળ એને તો એકજ 
પર્મતત્તત દેખાય છે. આવી રીતે સૃ.નત અતે કર્મયોગતી ઉદાસીન સમતા 
ભક્તિના ચમત્કારિક સ્પર્શથી સર્જવ્યાપી-સર્વગ્રાહી આન' દના રૂપમાં 
પરિ્સઞામ પામે છે. ભક્તિની પરાકાછામાં સર્જ શરીરે અને સર્વ પદાર્થો 
આપણા હદયના સ્વામીની લીલા માત્ર થઇ રહે છે. 


ભક્તિ કરવાની વિધિમાં પણુ જુદા જુદા પકારો અતે ભૂમિકાએ 

છે, “પરજ પુષ્પ જું તોય ચો સે મજયા 
શક્તિની અ'હૃતિ. પચચ્છત્તિ । તવ મવત્યુપર્તમગ્નાસિ 
તચતાસટ્તન# ॥ “( ગી. અ. છ. શ્લોક ૨૬)? 

જે માણુસ ભકિતપૂર્ણ્‌ હદયથી મને પુષ્પ, પત્ર, ફળ અથવા પાણી 
અર્પણુ ફરે છે તેતુ' એ સમર્પણ્‌ હુ સ્વીકાર્‌' છુ'. '* કર્મ અથવા તો 
દાર્થ ભક્તિમાં બહુ મકુત્તતતી વસ્તુ નથી. એમાં તો હદયતેો ભાવજ 

મુખ્ય “છે. પ્રભુને અર્પણુ કરવામાં આવતો પદાર્થ માત્ર હદયના ભાવતુ'જ 
સ્થૂલ સ્વરૂપ છે. (૧) વૈધિક ભક્તિ અથત્રા તો પતીક ભક્તિ (૨) વ્યવહાર 
ભકિત અને (૩) આંતર ભકિત. એમ ભકિતની ત્રણુ ભૂમિકાઝો છે. 
મૂરતિ, વિધિ વગેરે માણુસના અ'તરમાં જે ભાવતા ગુપ્ત હેય છે તેને 
પગટ ફરી સ્થાપન કરવા માટેનાં ક સાધને! છે. હદયમાં ભાવતા ન 
હેય તોતે ઇ બૂધ:ય નકામાં છે. દરેક સ્ધૂલ બાશાચારતી એ તો વૃત્તિ 
હેય છે કે તે ધીમે ધીમે શુષ્ક વિધિતુ' રૂપ ધારણુ કરે, રૃદિપ્રિધાત થળ 
જય, અને છેવ?ે કેવ॥ તિર્માક્ય થઇ રહૈ. એવી વિધિએ અને એવા 
આચાર જે માણુસ' તેમતું' ખર્‌' રહસ્ય સમજે છે તેતે ફ્લદયી નિવડે 
છે. ખાછી ઘણા ખરા માણુસો એવા આચાર અને સૂયક્નોને ' કેવળ ય'તની 
પેડ વાપરે છે, અતે એ રીતે ધર્મના આત્માનુ' ખૂન કરે છે. ' દરેક 


શ્રણૈ પ્રકારની આધેતિ* વેણ 


આચારતુ' એજ- પ્રમાણે થાય છે. તેથી આસાર ”વારે-વારે ખદલવા પડે 
છે, અતે જુનાને દૂર નાખી દેવા પડૅ છે. એવી આચારપ્રધાન' ભકિત 
શિવાય ચલાવી લે એવા તો ધણાજ થોડા માગુસે મળી આવે છે, કાર- 
ણક્રે માણુસના સ્વભાવમાં કેટલાંક તત્તો એવાં છે કે જેમતે તેમના 
શિવાય મુદ્લ ચાલતુ નથી. એટલા માટે આચાર અને પ્રતીક બને જ્યાં 
સુધી સત્ય, સહદય; આત'દદાયી અતે સોંદર્ય યુકત હેય છે ત્યાં સુધીજ તેં 
સ્વીકારવા યોગ્ય છે. ઃ - 


તે; પણુ .કર્મઠ્દારા ભંકેતતો યસ કરવે। એ વધારે, ઉત્તમ છે. આ 
અભ્યાસમાં ભકિત અને કર્મ ખ'તે એક થઇ ન્નય છે. એકલા કર્મયોગમાં 
જે આન'દ શરૂઆતમાં મળતો નથી અતે પાછળથી પણુ ધણી પ્રગતિ થયાને 
સ, “ અતે મળે છે, તે ફર્મદ્દારા. ભફિતનો ચસ 
ભ્રક્તિ અને કર્મ, - ફરવાથી શરૂઆતમાંન પ્રાપ્ત થાય છે. તેનાથી 

કર્મમાં પ્રેમ અને આન'દતુ' ઉમેર્‌્ણુ થાય છે. 
માણુસજાત પ્રલેના પ્રેમથી પ્રેરાધ્તે જે કર્મ કરવામાં અવે છે, તથા 
જે પરભુ પોતે જગતરૂપે આવિર્ભાવ પામ્યો છે તે ગ્રેભુની, ભક્તિ*ય 
પ્રેરાધતે જે કર્મો. કરવામાં આવે છે તે ખધાંતાો આ યોગમાં સધાવેશ 
થાય છે. " 


ખાણ સૂચક અતે કર્મની પાઠળ આંતર્‌ ભકિત અને આંતર્‌ યસનો 
અભ્યાસ પણુ ચાલુ કરવો નેધઇએ. આપણી સવ લાગણીએ પભુને 
અર્પણુ કરી દેવી. એ પરમાણુ કરવાથી સૂચક અતે કર્મ બન્નેની કિમત 
વધી જય છે. સર્જ ભાવે પ્રભુતે અર્ષહુ કરવાથી આત્મશુદ્ધિ ઘણી૦/ વેગ 
પૂર્વક થાય છે, કાર્‌ણુ કે સર્વ આવેશે અને લાગણીઓ ગ્રેમ અને 
આન'દમાં પારિચુમી જાય છે. એ લાગણીઓ જ્યારે સર્વ પ્રાણીએ 
પ્રયે સરખી રીતે વિકાસ પામે છે ત્યારે સમાનતા સ્થાપન થાય છે. ભ્રાતૃ- 
ભાવ, વિશ્વ ખંધુત્વ, વગેરેના ફરતાં વધારે સંગીન અને વધારે સબળ 
સમાનતા એનાથી સ્થાપન થાય છે. તેમજ નીતિના ફરતાં પણુ વધારે 
ઉચ્ચ ધોરૃણુ ઉપર્‌ જગતમાં એફતા અને એફરાગ સ્થપાય છે, 


“ફરે ઃ પૂર્ણ ચગ. 

એ અ'તરની ભક્તિ અત્તે પ્રભુની નડે સંપૂર્ણ એકતામાં પરિણમે 

છે, અને ભડિતિ યોગ જ્ઞાન ન્નેડે મળી ન્નય 

ભફિત અને જ્ઞાત. ' છે, જ્ઞાનમાં જે કેવળ નિશ્ચેષ્ટ શાંતિ અને 

 અકર્મ સ્થિતિનો અતુભવ ચાય છે, તેમાં 

ભકિતને લીધે આન'દતુ” તત્વ ઉમેરાય છે, વળી પ્રભુ ન્નેડે એકતા થાય 

છે, તેમાં દૈત 'ફિવા વિવિધનાતો ત્યાગ કરવામાં આવતો નથી, પરતુ 

તેતો તેમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. મતલબ કે આ ચેોગ સ'પૂર્ણ 

સિદ્ધ થાય છે ત્યારે સર્વપ્રાણી ન્નેડે એકતાને અતુભવ થાય છે એટલુ'જ 

નહિ પણુ પ્રભુ ન્નેડૅ તે સર્વેના આત્માના અદ્દતને * સાક્ષાત્કાર પણુ 
થાય છે. 


આપણું આગળ નઇ ગયા છીએ કે ભક્તિયોગમાં સર્વ” માતુધી 
સ'બ'ધોતો સ્વીકાર કરી તે બધાતે પ્રજુ પલે દોરવામાં આવે છે, ભગ- 
વાત ન્નેડે એકતા થયા પઠી પણુ એ સર્વ સબ'ધોવતુ' દેખીતુ' દૈત જળ- 
વાઇ રહેવા છતાં એકતામાં રહેલો આત'દ લડતને મળે છે. અર્થાત્‌ કે 
તેના અદ્દેતને! ભ'ગ થતે! નથીઃ એજ પ્રમાણે માણુસતા આત્માં જગત 
'સાથેતા સર્વ સખ'ધોતે સ્વીકારતો તાં તે પલેકમાં પ્રેમતુ' ખરૂ પાત્ર 
ને ભગવાન તેતુ'જ દર્શન કરે છે. અર્થાત્‌ કે પદાર્થ માત્રમાં પ્રભુતા 
સાક્ષાત્કાર કરવામાં જ તે પોતાના સર્વ માનુપી સખ'ધોને! ઉપયોગ ફરે છે. 


આ પમાણે સાન તેમજ હદયની ભાકેતપુર્વક જે યન કરવામાં આવે 
છે તેનાથી કર્મયનૃ સ'પૂર્ણ અને સ્ખલન રહિત થાય છે. માટે ન્યાં સુધી 
યત્તમાં એવી પૂર્ણતા આવે નહિ ત્યાં સુધી પૃર્ણતા પાપત કરવાને માટે 
યત્ન ચાલુ” રાખવો નેએ. અતયાર સુધીમાં આપણને એતો સ્પષ્ટ 
જણાઇ ચૂકયું છે કે એકતરકી અતે ખ'ડિત આદરોતે આપણુ જેવા દૂર 
કરીઝે છીએ કે તરતજ લક્તિ, જ્ઞાન અતે કર્મ એક ખીજ નેડે ગુ'ધાઇ 
ન્નય છે, અને પદ્મ આપણાતે યોગતુ' છીવન પાસ થાય છે. મતલબ 
કે સાન,ભક્તિ અતે સ્મ એ જવનના ત્ર'યુ તાંતસાએ। હોઇ એક બીકથી 
હટ પડી શકે લૈમ' તથી, ક 


બણ પ્રડોરની આઉતિએ!- હૂ૩ . 


_# નિષ્કામ ફર્મ * એ કર્મયોગતો સુખ્ય સિદ્ધાંત હોવાથી. આપણે 
કેમના ફળની પચ્છાનો ત્યાગ ડરીતેજ સર્વ 
કમ યજ્ઞ કુમ કરવાનો અભ્યાસ પાડવો, તે સિડ્ઠ થયા 
પછી કામના અથવા ૪૨૭ આપણને ફર્મ માં 
ગ્રેરે છે, તેતે બદલે પરમેશ્વરને યસરૂપે કર્મૌ અર્પણુ કરવાનો અભ્યાસ 
કરવો. તે યજ્ઞ ખીશ્ન માણુસેો। પ્રયે અથવા તો આપણા પ્રત્યે કરવાનો 
હૈય તે પણુ પ્રભુનેજ અણુ કરવાના હેતુથી કરવામાં આવે છે તે 
પ્યાનમાં રાખવુ”. એ પમાણે કર્મ અતે ભકિત યોગ એકતાને પામે છે. 
કમચોગના અભ્યાસને અ'તે આપણી શક્તિ પ્રભુની દિવ્ય શકિત ન્નેડે 
એક થાય છે, અતે પરિણામે કમના સ્વામી જેડે આપણુ' અદેત સધાય 
છે. એટલે પછી કર્મયોગ સાનયોગ જેડે મળી નય છે. 
આપણે આગળ એ પણુ નઇ ગયા છીએ કે નિષ્કામ કમાનો પાયે 
સમતા ઉપર રચાયયલે! છે તેથી સર્વ અતુભવોા 
સમતા, અતે સવ પરિણામો મલે સમાનતા હોવી 
* નેઇએ. નહિ તો અગત પસદગી અને વ્ય- 
ક્તિની ઇચ્છા બા%ી રહી જાય છે. પરતુ જ્યારે આપણે સર્વમાં પ્રભુતુ' 
દર્શન કરીએ છીએ ત્યારે એ સમતા સર્વ પદાર્થ. અને સર્વ પ્રાણી વિષે 
આપો આપ સ્પધાપન થાય છે. હર્ષ શે1ક, સુખદુઃખ, વિજય પરાજય, 
સારા માઠી બનાવ વિગેરે પ્રત્યે પણુ સમતા ધારણુ કરવા ઉપરાંત માણુસે 
મતુષ્ય અતે પ્રાણી, ઉચ્ચ અતે નીચ, સાધુ અતે દુર્જન, મિત્ર અને શત્ર 
પ્રયે પણુ સમતા ધારણુ કરવી નનેઇએ, એવો ગીતાતો મત છે. છતાં 
એતો અર્થ એવો! નથી થતો કે આપણે ભેદ ન્નેઇ શકીશુ'જ નહિ. ફિ'વા 
જુદા જુદા અશત્રિભઃવમાં રહેલા ભેદને સ્વીકારીશું પણુ નહિ. એનો ખરે 
અર્થ તો એજ છે કે શે સર્વ ભેદભાવ દારા આત્મા-ઘટઘટ વ્યાપી રહેલા 
એક પરમાત્માને જ જેરે તથા હદય અતે પ્રકૃતિ એ દર્શન પમાણે વર્તશે. 
આપણા ફર્મ, લાગણી, સાન વિગેરે એ ઇશ્ચર દર્શનથી દારાશે અને નહિ 
જર આપણી ભે ભેદ ખુદ્ધિ એ કાર્યોની પ્રેરણા કરશે. એ મમાણે ભેદ ખુદ્દિની 
પ્રેરણાથી જો આપણે કર્મમાં પ્રરૃત્ત થઇએ તો તો આપણે પ્રકૃતિના ગુલા- 
સજ રહીશું, ઉવિરાર પ્રેછુની સ્વંત'ંતા આંપણતે કહ્યાપિ પ્રાં8 તહિ થોય, 


૧૪ .“ -“ “પૂર્ણ ચાર. 

* -ઉપર્‌ ખતાવેલા ધ્વોરણુ-પ્રમાણે' વ્યવહારમાં વર્તન '.કરવું' ઘણુંજ 
અધર્‌ લાગે છે, અહ'તા પ્રધાન પ્રકૃતિને તો તેતાથીદશે।જ માર્ગ તાત્કા- . 
લિક સઝતી નથી કારણું કે અગત ૪ચ્છાઓતુ' ધોરણુ એકદમ સ્થાન 
ભ્રષ્ટ થઇ ગયુ' હોય છે--પલઢાઇ ગયુ' હોય' છે. તે પછી આપણે જે 
કર્મ. કરીએ છીએ તે આપણા પોતાના સ્વાર્થને માટે 'નથી હતાં 
અથવા તો આપણા મિત્ર, કૂઝુબ, દેશ, ધર્મ, આદર્શ વગેરે , આપણાં 
પોતાના છે એટલા માટે પણુ નથી હોતાં; કારણુ કે આપણી અદ'તા 
ગળી ગઇ હોય છે. આપણુ પોતાનુ' ન હોય તે બધામાં 'પણુ આપણને 
શ્વર વ્યાપી રહ્યો છે એવે સાક્ષાત્કાર થાય છે ' તો'પછી આપણી 
ગણાતી વસ્તુની તો વાતજ 'શી કરવી ?. એ સ્થિતિમાં ' પાપ અને 
પુણ્ય, સાર્‌ નઠારૂ,' એ ૬ વચ્ચેનો ભેદ પણુ નાણુદ થઇ નાથ છે. 
એ ભેવવૃત્તિતુ' ધોરણુ સ્વીકોર્વામાં આવે તોજ મતુષ્ય, ધર્મ, દેશ, 
મજ વગેરેમાં જે 'સત્ય હોય તેનો પક્ષ લેવાતું માણુસતે' સૂઝે છે. 
પણુ આપણે મન તો સાધું તેમજ અસાધુ બતે સરખાજ જણુાય છે ! 
અર્થાત્‌ કે .આપણે કેઇ/તી પણુ સેવા કરવી હોય તો સર્વમાં પ્રભુ રહેલે 
છે તેની સરખી રીતેજ પૂક્ત કરવી નેઇએ. એકમાં વ્યાપી રહેલા ઇશ્વ- 
રતો પક્ષ લતે આપણે બીન્નમાં પ્રભુને! વિરોધ જેવી રીતે કરી શકીએ ? 
મજુ તો સર્વત્ર એક જ' છે ! 


ઉપર જે મુરકેલી ભરેલો ધશ્ન રજુ થયેલો છે તેના જવાભમાં 
પરોપકાર, પ્રેમ, સેવાવૃત્તિ વિગેરે આદર્શ 

વ્યવહારમાં દેખાતે! વિ આગળ મૂકવામાં આવે છે. એવા સાધુ માણસે 
શોધ અને કમમાં વર્તનતુ' તો. જીવનમાં કેવળ પ્રેમનાંજ કમો કરવાં, કલહ, 
ઘોરણ્‌-  કૃજાસ વગેરે વિરાધાત્મક કાર્યો કરવાં નહિ, 
તેણું તા સર્વ પ્રાણીઓનું કશ્યાણુ કરવાને! જ 

પયત્ન નિષ્પ્ક્રપાતપણું કર્તા રહેવુ નેઇએ, વૈ માણુસ વચ્ચે અથવા તે 
માણુસ અતે પશુ વચ્ચે ભેદ કરવો નહિ. બોદ્ધ, બ્રાસ્તિ તેમજ અખિલ 
માનવ સમાજતી સેવાના ધર્મતુ' નવનીત આ ઉત્તરમાં સમાયલું' છે એમ 
ક્ડીએ તતા ચાલે. એ આદર્શ ઉત્તમ, *સુ'દર અતે તેજસ્વી પણુ છેકે પરતુ 


પ્રણુ પ્રકારની આણતિ. ી કૃહ્પ 


નો 2 રાતમ શિરા રળોડાઈસધ. અને 


ગીતા એ નિર્ણય સ્વીકારતી નથી, કઃરણકે ગીતાતો આખો પસ'ગ એક 
ફે[્‌ટુબિ'ક કલહ-મહાભારતતુ પ્રચ'ડ યુદ્ધ-પર્‌ નિર્ભર્‌ છે. માણુસનનતની 
સેવાનો આદર્શ, અથવા તો! કેવળ પ્રેમનાંજ કાર્યો કરવાનો આદર્શ ડદાચ 
વ્યકિતના પોતાના મોક્ષને માટે પૂરતો હોય તો ભલે, અગર તો તે કદાચ 
તેતે આધ્યાત્મિક સ'તોધ અદપનાર પણુ નીવડે, પરતુ સુકતકમષતો જે 
સિદ્ધાંત ગીતાં આપણી સમક્ષ મૂકે છે, તેની નનેડે તો તેના મેળ ખાતે 
નથી, કારણુક્રે ગીતાજનો તો એ એક સિદ્ધાંત છે કે મહાન કટોકટીને 
પ્રસગે માણુસન્નતની ધગતિ સાધવાને માટે સુકત આત્માએગએ તેતી 
પરિસ્થતિમાં ભાગ લઇ તેને મદદ કરવી ન્નેઇએ. વિશ્વપ્રેમનાં, પરોપકારનાં, 
વિગેરે જે જે ફાયૌ આપણુ કરીએ છીએ, તેનાથી જગતનાં દુઃખે! કઇક 
એપષાં થાય છે ખરાં, પરતુ તેટલુ'જ કરીને ખેસી રહેવાથી જગતનાં 
દુઃખનાં મૂછ કારણુ। દૂર્‌ થઇ જતાં નથી, દરેક કાર્યને આપણે બરાબર 
તપાસીશુ' વો જણાશે કે વે ગમે તેટલુ* ઉત્તમ હોવા છતાં તેની આજુ- 
ખાજુટ અપૂર્ણતાનુ' વાદળુ' આવી ર્હેલુ' હેય છે, માણુસજતિનુ' જે એક 
પ્રકારતુ' યુદ્ધ ચાલી રહું છે તેતો ત્યાગ કરવાથી અર્થાત્‌ કે યોદ્ધાનો ધર્મ 
છોડી દેવાથી અને કેવળ મલમપટ્ટા કરીતે અને પાટઢાએ ખાંધીને પાથ- 
સિક મદદ માત્ર આપવાતુ' કામ સ્વીકાયોથી આપણે -યુદ્ધના દોષમાંથો 
કેવળ સુકત થઇ શફીએ નહિ. યુદ્ધમાં ભામમાં લઇતે આપણે જેનો નાશ 
કરીએ છીએ, તેતે આપણે દુઃખ દઇએ છીએ તે ખર્‌' છે. પરતુ એ યુદ્ધમાં 
ભાગ લેવાની ના પાડયાથી જગતે અત્યત કટોકટીના પ્રસગે આપણી સહાય 
માટે કરેલી માગણીનો આપણુ અસ્વીકાર કયો એમ નહિ ગણાય વાર્‌ ? 
એવે પ્રસગે અન'ત પીડામાંથી મતુષ્યજાતિને સુકત કરવા માટે તેના સર્વ 
બળવાન અતે સર્જ સમર્થ આત્માએએ તેતી વહારે ચઢવુ' એ પણુ કેમ 
પર્મ્ય ન હોય ? પ્રભુ એ આ વિશ્વની લીલા અકળિત રચી છે ! 
તેણ આપણા આગળ એવે ગહન પ્રશ્ન ઉભે! ફર્ચા છે કે એનો 


૪% આપણે સારામાં સાર્‌* કેવળ સાર્‌' તે! કહી રાક્તાજ નથી તેની નેડે 
હંમેરા।ં કઇક ખરાબ કાર્ય તે! થાય છે જ. શ્ષાસ લેવા જેના નિષેધ કાર્ય માં 
પણ્‌ હનરો -જ'તુઓ મરી નય છે. 


છદ . પૂર્જુ ચાગઃ 


પે માત્ર એકજ દેવી સિદ્ધાંતતુ' અહુસરણ્‌ ફરવાથી આવતો. 
નથી ! 2 


યન રૂપે કર્મૌ કરવાનો નિયમ , આપણુતે ઇશચ્છારહિત થઘ્તે કર્મ 
કરવાની પ્રેરણા કરી શકે છે ખરો, છતાં કયું કર્મ કરવુ' તેતે માટે અ'ગતઃ 
પસદગી ફરવાતુ' ધે!રણુ તે સ્થાપન કરતો નથી. એનું' ખરૂ' ફારણુ છે કે 
સાધકે પોતે ન્નતે. કોઇ પણુ કર્મની પસ'દગી 
પસ*દગીતુ' ધોરણુ રાકિતિ* ફરવાની હોતીજ નથી. આપણું જે પસ'દગીતે 
ના હાથમાં છે. . અતે ધોરણુ।ને ઉ'ચામાં ઉ'ચાં ગણીએ તે 
બધાંય સત્વગુણુમાં આવેલાં છે. આપણે તો 
પ્રરૃતિતુ' રાજ્ય છેોડવુ' છે. એ સર્વ ધોરણો આપણી અહ'તાતે સ'તોષવા 
માટે હોઇ આપણી અહ'તા સત્ય છે એવુ સ્વીકારવાથી શર્‌ થાય છે 
પરણું આપણે તો અહંતા જેમાં સુખ્ય કેન્દ્ર મતાય છે તે ૬શામાંથી 
છુટવુ' છે. આપણા કર્મમાંથી કામનાએ ટૂર થઇ નય, અતે આપણે સર્વ 
કમો યનરૂપે ફરી શઝીએ, ત્યાર પછી આપણે કર્મ માત્રના ફળને ત્યાગ 
કરવો નેધએ એટલુ'”# નહિ પણ્‌ ડર્જત્વાભિમાન પણુ દૂર કરીને સર્જ 
કમો પ્રશ્નને સોંપી દેવા જઇએ. અર્થાત્‌ આપણે આપણામાં દેવી શક્તિને 
સ્થાપન કરવી નેઇએ. તે દૈવીશાફેતજ--વે જગ્જીનનીજ આપણે કરવાનાં 
કર્મો પસદ કરશે, અતે આપણા મન, પ્રાણુ, તથા શરીરને પોતાના 
આગાંકિત હથિયાર તરીકે વાપરીને તે પોતાનું' કાર્ય કરશે, 


ગમે સ્થિતિ પાપ્ત થતા પહેલાં આપણે સર્વ કર્મા યજ્ઞ રૂ્ધે કરવાનો 
અભ્યાસ ખૂષ ફરવા નેઇએ, અને એ કમાં પસ'દ કરવામાં આપણી 
છંમણાંની રિથિતિમાં જે કાંઇ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ધોરણ હેય તે પમાણે દોરાવુ' 
એ ધોરણુ તે આપણા પોતાના અ'તરાત્માના અવાજ હેય, અથવા તો 
આપણી ક્રજતે બરાબર અદા કરવાતી 

તે પડેલાંનુ' ધોરણ ભાવના હેય, આપણુ! ધર્મની આજ્ઞા હોય, 
કઇ દેવી સિદ્ધાંત કે ઉચ્ય આદર્શ હેય, ક્ર 

પછી આપણી પ્રકૃતિતે! પરમ ધર્મ હોય--મગમે તે એક હેય તે! પણુ 


ષ્ણ *્રકારતી આષેતિઓ. વ ૧૭૭ 


ચાલે. ધોરણુને એકવાર સ્વીકારીને વર્તન ફરવા માંડયા (પછી ' જગતની 
દૃષ્ટિએ ખોટુ' ગણાતુ' કામ કરવાતો પ્રસંગ આવે તો તે પણુ જરૂર 
કર્વુ', એમાં કાંધજ હરકત નથી. કારણુ કૈ સહેદ્યંતા અને શ્રદ્ધાપૂર્વક" 
યન્તુ રૂપે કરેલા ગમે તે કાર્યથી આપણી પ્રગતિજ થાય છે. અલખત્ત એ” 
પ્રમાણે કર્મતા અમલ કરતાં સાધકે હમેશાં વિશ્ચચેતન્યમાં યાતે પ્રભુ ભા- 
વમાં લીન રહેવાને! પ્રયતન કરવો! જઇએ; તેમજ પોતાના અ'તરમાં ખુણે 
ખાચરે છુપાયલી અહ'તાતે રે।ધી કાઢી તેતે વખતો વખત દૂર કરતા રહી 
પોતાના અ'તરાત્માના અવાજતે સાંભળવાતે! પ્રયત્ન કરવો જ્નેઇએ. 


ગે પ્રમાણે કર્યા પી આપણી. અહ'તા -સમૂશીગી લય પામે. .. છે, 
કારણુ કે હમણાં જેતે આપણુ' ગણીએ છીએ તેં બધુ' પ્રજ્નુના હુથીઆર્‌ ' 
રપ થઇ ર્હે છે. પરતુ એ ખ્યોલ એટલો બધે મહેતતો અતે આપણી 
વર્તમાન સ્થિતિથી એટલે બધે જુદો છે કે તેતે માટે જીદુ'જ પ્રેકશણું- 
આપવુ* ઠીક થશે. ી 


222052280૮22220222222222222222222: 


છુ 
નડ 
૭ 
ડુ 
:ુ 
જ 
ન્છ્ુ 
ઃ્ુ 
“હ 
દુ 
“ડુ 
"6 
નૂ 
“ડુ 
જી 
નુ 
નુ 
હ 
બ્ર. 
૦ 
ડ્ર 
ડુ 
કુ 
નુ 
શુ 
નબર 
હુ 
ર 
જ 
જાં 
જિ 
ન્ટ્ટુ- 
'ઠુ 
હુ 
જ 
“બુ 
૯ 
નુ 
ટ્રુ 
નહ 
ડુ 
: 
* 

હૂ 


ન 
અ 
ટુ 
૦ 
જે 


કર્ણ ૧૦ અભ્યાસઃ- કક 





*“ પાતાતાં સર્વ કમો પોતાનામાં રહેલા “પુરૂષોત્તમને અપર્ણા કર 


વાનો અભ્યાસ પાડવો. આપણાં મસ્તકના ઉપર તેનીઃ વેદી આવી રહેલી. 
- છે એમ સમજને. સર્જ કર્મો તેમાં સમર્પણ કરવાં, જ્ઞાન પણુ અર્પણ કરવુ' 
નેઇએ. એટળે કે સ્થૂલ પદાર્થોતુ' જ્ઞાન તથા તત્વજ્ઞાન તે શ્રભની પ્રાસિ 


માટે છે, એવુ' સમજને તે ખધુ હોમવુ' નેઇએ, ચગ, સયમ, વૃત, વિગેરે 
સર્વે આધ્યાતિ ભક પ્રયત્નો પણુ અર્પણ્‌ કરવા. ' 


મે કમ ખે પ્રકારનાં જુ સૂંડંમ અને સ્ઘૂલ. સર્વ “કતર ઉિધાઓ 


' તથા અ'તેઃકરણુની પ્રહૃત્તિઓ પણુ ચંજ્ઞમાં હોમાવી જઇએ. રાક્તિજ કામ” 
કરેછે એવે અતુભ્રવ મળે ત્યોરે આહતિઓ ' આપોઆપ ખ'ધ પડે છે.' 


પેમતાં સવે? સ'બ'ધેો પણુ આહૂતિરૂપે હોમી દેવાં, લાગણીઓને અ'ગત થવા 
દીધા વિતા તેમને અર્પષ્ણુ કરવો નેઈએ. 


 કહમચાગની આહતિ આપતાર સાધકે મયમ તે ફળની ઇચ્છાને 
ત્યાગ કરીને કર્મની રારૂઆત કરવી જેઇએ. રાર્્‌આતમાં તે। આપણે 
પરિણામને વિષે બેદરકાર છીએ એવુ' આપણુને લાગે છે. પરતુ 
કૂળતી નિરારા થતાં આપણને તુર્ત મનમાં લાગણી થઇ આવે છે. એવે 
વખતે કર્મતુ' ફળ પ્રભુતુ' છે, આપણે તે! ફક્ત તે કમ જ કરવાતુ' 
જી એવો ભાવ વારેવારે સ્યિર કરવો. ખીળ' માણુસોને આપણે ચાણી- 
ઇએ ત્યારે પણુ આપણે તેમતામાં રહેલા પ્રભુને જ ચહાઇએ છીએ 
તે ધ્યાનમાં રાખવુ“. અર્યાત્‌ તેને પરિણામે સર્વ પદયાય પરિસ્યતિઅને 
પરિણામ વિશે મતમાં સમતા ઉત્પન્ન થવી નેઇએ., 


કામતાઓના સ'પૂ્ણ ત્યાગ એ ચજ્ઞ શાવના ક્થિર થયાની 


નિરાની છે. 
“ઝ ન્સ 


૦૬૦૦૦૬૦૦૦૬૦૦૦૬૨ દટાઈ બકરી 


ડી 


બન 
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પ્રકરણુ ૧૧ સુ' પથડ્કરણુ. 
”ૂનન્સ્ઝ્બ્ડ્્બ્વ્ક---- 


: સતે*કર્મો અવિભકત છે. વ્યકિતનાં કાર્યા પણુ વિશ્વ પ્રકૃતિને લીધેજ 
ખને છે. સર્ષ કમો વિરાટ પુર્ષતોજ આવિર્ભાવ- છે અને તે પરાત્પર 
'ુર્ષાત્તમનો આવિભોવ છે. સાધારણુ માણુસ પે।તાની શકિત, પસ”“8ગી 
ખુદ્ધિ વિગેરેને ઘણી અગય આપે જે. પર'તુ વિશ્વ સમગ્ર છેં અને અનાથ 
નથી. સર્વ ક્મૌ- તે વિરાટ્‌ કરે છે. 


વિરાટ છે, વ્યક્તિ અને સમછિ ખન્ને સ્વરૂપમાં તે રહેલો! છે. વ્યવહારના 
સવ ધોરણેપ કામચલાઉ જ હોઇ રાકે, “સાર્‌ 2 અને _“નરતુ' ”-પણ. 
ખદલાતુ' રહે છે. 


૨. સમાજના કલ્યાણુવુ' વોરણુ. 
૭, નીતિ અથવા આદ્રતુ' ધોરણું* _ 
૪. આધ્યાત્મિક સ્વભાવનુ' ધોરણુ. 
_. ૬,૨ પ્રાણ્શાકિત ઉપર આધાર રાખે છે. અને પ્રાણીઓની કળામાં, 
વસવાની વ૧ત્તિતુ' પરિણુધમ છે. ી 


“ ૩. ૨,૨,તાં કરતા નીતિતું રણ ચઢીઆડું છે. ન્યાય, પ્રેમ, સત્ય," 


“પરતુ નીતિઝું ધોરણુ પણુ અપૂણુ છે. પ્રેમ દયા અને ન્યાય 
સ'પૂણ થઇ રાકેજ નહિ. તેએ વિરોધી થઇ પડે છે. ર 


૪. આધ્યાત્મિક ધોરણું. ૬. આત્મસમષ ર સ્થાપન 
૨. અહવ'તાતો.યાગ ફરવાથી ફ થાય છે. 


વ્યવહાર એટલે ગ્રભુ પે!તિજ વ્યક્તિના સ્વસાવકદ્દારા પોતાને 
આવિભાવ કરે છે તે. લોકસ'ગ્રહ માટેજ કેરે કરવાં નેઇએ. આખી 
ટ માણુસનતને જતે સ્થિતિ પ્રાસ કરાવતાં પહેલાં વ્યકિતએ પોતે ર 
કરૃવી જેઈએ. * 
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વ્યક્તિમાં કર્તાણુદ્ધિ છે તે વિરાટ્તા કાર્ચ'તુ' કેન્દ્ર છે. પ્રભુ પોતે - 


વ્યવહારતાં ચાર ધ્વોરણે।-૨. વ્યકિતની કામના, જરૂરિઆતતુ” ધ્રોરણુ* રી 


વ્યક્તિ સ્વાત'ગ્ય અને સાસ્ચવાદ (સમાજ સત્તાવાંદ 9 ણે હુ 
અપૂર્ણ છે. સમાજ વ્યકિતને દાબે છે; વ્યકિત સમાજની સામે થાય છે !- * 


કલ્યાણુ વિગેરે ભાવંનાઓ તેમાં હોય છે. તેનો આધાર વ્યક્તિ ઉપર છે. “: 


દ ૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૬૭૯૭૬૯ફફ૯૭ 


૦૦૦૦૦૦૪૦૦૨૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦ 


ટ્્કે. 


ગ્રકરણુ ૧૧ સુ. 
વ્યવહારનું ધેોરણુ* 


કમયોગીએ -પોતે કર્મ ફરવામાં એકવાત હમેશાં યાદ રાખવાની. છે 

અને તે એ કે સર્વ કમાં અવિભકત - સમમ્ર 

વિશ્રકાર્યની' સમત્રતા, વિશ્વકર્મનાંજ અ'ગરૂપ છે," વ્યક્તિનાં ખધાં 

રા ] કર્મો તેણે પોતે પસ“ કર્યા” હોય છે,- તાપણું 

- તેએ વિશ્વ 'રૃપી સંમત્ર કર્મથી વિખૂટાં નહિ પરતુ, : આખા વિરાટ 
" કર્મતોજ વિભ્ઞાગ માત્ર હોય છે. આખી. .વિશ્રશક્તિતું કાર્ય , સંમત્ર છે, 
_ અતે તે દારા. પ્રજુ પોતાતો આવિર્ભાવ કરીને વ્યક્તિમાં આત્મ તિ 
' પ્રલે પ્રગત્તિ કરાવે છે. આપણે હમણાં જેટલુ' વિશ્વ-કહ્માંડ-નનણીએ છીએ 
તેટલામાંજ પ્રભુનુ' કાર્ય થાય છે અતે ખીજે થતુ' નથી એવુ યે નથી 
આપશેં જે વિશ્વકાર્ષને નણીએ છીએ તેતી તીચે માતસિક શક્તિના અભાવ- 
“વાળા યાતે અચેતન છીવનતતો! આખો સમુદ્ર પાયારપે આવી રલો છે અને 
તતો ઉપર આંપંણી ઞુદ્ધિયી પર એવે! ઇંદ્રિયાતીત વિસ્ાનનો સમુદ્ર તેને 
ઉપરતી ખાજીએ આકર્ષણુ કરી રલો છે. ટર્મતો. જે સિદ્ધાંત વિશ્વ કયાની 

સમથતાની. ઉપેક્ષા કરે. છે તે અત્તાન મલક અતે અપૂર્ણ છે. 


ઉપર જણાવેલે વિચાર આપણે સ્વીકારીએ અતે . ખુદ્ધિકારા તે 

ી ખરો છે એમ સમજીએ તથા આપણા ચેત- 
વિરાટ્તુ' કાર્ય,  ત્યમાં તેતે સ્થાન આપીએ તે છતાં પણુ 
વિશ્વતુ' ધોરણુ અને આપણા પોતાના અભિ- 

પાય તયા અગત પસદગી, શક્તિ; લાંગણી અને કામનાએ વચ્ચે મેળ 
ખેસાડવે સુરકેલ છે? આપણાથી વિખૂટી પાડી ન શકાય એવી જે ધાણુની 
ક્િયાએ! ચાલે છે તેતે આપણે વ્યકિતત્તનતા અભાવવાળે  સમૃહ માત્ર 
ગણી ફાફીએ છીએ; અતે એવુ' માનીએ છીએ ડે અહતાએ તેમાંથી 


કયારે. ધેરણુ. ૮3 


પજ 


મહેનતથી જાઇ પ્રકારતો ચ આકાર્‌. ઉત્ર. કરવાનો છે છે. મા જ 
પોતાની આજુખાજુની પરિસ્થિતિ પ્રભે. ઉપર્‌ જણાવ્યુ. તેવુ વલણુ રાખે 
છે. એ વલણુ જ્યાંસૂધી વ્યકિતત્વતે, માણુસે. સ્વિકાર કયી છે અને . તેતો 
વિકાસ થયો નથી-તાંસુધી તદ્ત ખરૂ' પણુ છે. પર'તુ એ .વલણુતો કાણુ 
આપણા જીવન ઉપર્‌ એવે બેસી જાય છે કે.જ્યારે વ્યક્તિતતા ધોરણોને 
છોડીતે આપણે વિરાટ જોડે અદદેત ફરવા માગીએ છીએ તારે . તે 
આપણુતે છે!ડતુ' નથી. આપણે એ વાત અહીં . સ્વીકારવી જઞષ્એ. કે ઓ 
વિશ્વક્િયા આધાર વિનાની, અપોરૂષેય અસ્તિત્વતુ' ગ્નોજુ' માત્ર, નથી; 
પરતુ તે વિરાટ ધુરૂષ હોઇ પોતાના કાય ક્ષેત્રને ખરાબર ન્નશે છે; અને 
પોતાની ક્યાશકડિતિતોા સ્વામી છે. અર્થાત્‌ એ વિશ્વકાર્ય પ્ત્યેક અહ'તાની 
મરજી ઉપર, તેના નર્‌ ઉપર્‌. કે તેના દખાંણુ ઉપર” આધાર રાખતું નથી. 
પ્રલેક કા્યતુ' પરિણામ એ વિરાટ ષરર્વના ઉપર, જ. આધાર રાખે છે, 
એટ્લુ'જ નહિ પરતુ તેની શરૂઆત, ક્યા અને પદ્દતિતો સુખ્ય આધાર . 
પણુ તેતા તેના ઉપર્‌ જ છે; વ્યક્તિ અથવ! પ્રાણી ઉપરનો તેતો આધાર 
ગૌણુ છે. - . 
હુવે વ્યક્તિએ કર્મના કરતો તરીકે, આ વિરાટ પુરષ અતે વિશેષ 
પ્રલે કેવું' વલણુ રાખવુ જેઈએ એ. પ્રશ્ન ઉભેદ 
વ્યક્તિ અને વિરાટને! થાય છે. વ્યતિ તે. વિરાય્તે કાર્ય કરવાતુ” 
સ'બ'ધ. પી એક કેન્દ્ર માત્ર છે. માણુસ માત્રમાં જાગ્રત 
જે વ્યક્તિત્વ છે તે લિરાટ્‌ છુરૂષને પ્રતિખિ'નિત 
,કરતુ' એક મોજી' છે. એ પ્રતિબિ'બ પણુ અપૂર્ણ છે કારણુ કે આપણી 
જગ્રત અવસ્થા આપણા દિવ્ય આત્માની અપૂર્ણુ| પ્રતિમા દર્શાવે છે. 
આપણા પોતાના અ*ગત વિચારો, અભિપ્રાયો, સિદ્ધાંતો, ધેારસુ! વિગેરે 
વિરાટ્‌ ધુરૂષ અને તેની ક્રિયાને આપણામાં પ્રતિબિ'બિત- કરવાતે! અપૂર્ણું 
પયતન છે. એ મમાણે વિરાટ્તે આપણામાં મતિનિ'બિત કરતાં કરતાં 
કમેક્મે આપણી અને તે વિરાટ્‌ પુરૂષ વચ્ચેનો અ'તર દૂર થઇ જય છે, 
અતે આપણે પ્રભુત્વના આવિર્ભાવની સમીપ વધારેને વધારે જ૪ શકીએ 
છીગે. ભગવાન વિશ્વની એફતાને રૂપે વિશ્વમાં પોતાનો જિ 


હટરે જ મ પૂણુ. પ્રોગં. 


ભાંવ કરલા ભાગે છે એટલુ'જ હિ પરુ પ્રત્યેક વ્યકિતમાં પણુ 
તે પોતાને' પ્રકટે કરવા માગે છે. તેટલા માટેજ વિરાટમાં, વિશ્વક્યામાં 
“સમાનેમાં, પ્રજઓમાં તેમજ પ્રભેક વ્યક્તિમાં પોતે પૂર્ણતાને ' પામશે 
એવે દઢ વિશ્વાસ આવી રહેલાં માલૂમ પડે છે. વ્યણ્ટિ અને સમષ્ટિ 
“યાને દરેક વ્યક્તિ અને સમાજમાં - પોતાની ધગતિ અને' આત્મ વિકાસ 
માટે જે સતત પ્રયાસ થતો ' જવામાં આવે છે, તેતુ' કારણુ પણુ 'ઉપર 
જણાંવ્યુ* તે જ છે: એ પ્રગતિ અતે આત્મ વિકાસ ' ખુદ્ધિમાં જાનથી, 
'ડૅદયમાં' લાગણીઓથી; વર્તનમાં ચાર્તિથી, ચિત્તમાં શાર્્ય ગ્રાહક શક્તિથી 
અને જવનમાં કર્મથી ,કશોવાય છે. 


ઉપર્‌ ન કાર્ણુ જણાવ્યુ' તેથી પીડ પા થશે કે આપણે 
વ્યવહારનાં જે ધોરણો હમણાં સ્વીકારીએ 

“ સારૂ” અને “નઠાર્‌” છીએ તે કદીપણુ નિલ અથવા સ'પૂર્ણુ હોઇ 
એટલે ર? , ' શક્રેજ નહિ. ઉત્તરોત્તર વધારેતે વધારે ઉચ્ચ 
/ ' થશૈર્ણે સ્વીકારતા જવુ' એતુ'જ નામ પ્રભુના 
આવિર્ભાવમાં સઠાય કરી ગણાય. આપણાં વર્તનતે માટે કેવળ અડગ 
અતે જરા પણુ ચસે નહિ એવુ' કડક ધોર્‌ણુ :ત્રહણુ કરવુ”, એ પ્રભુના 
સનાતન જળના દેવી વાહની. ગતિ રોકવા માટે બ'ધ ખાંધવા જેવું છે; 
નીતિને ઉત્તરોત્તર બદલતા રહેવાની જરૂર સ્વીકારવાથી માણુસ સાર્‌ અને 
'તઠાર્‌ ખન્તેથી સુક્ત થાય છે. વ્યકિત અને જગતને દિવ્ય પૂણુતા પલે 
પ્રગતિ કરવામાં સંહાય કરે તે સાર્‌ અથવા ઉત્તમ; અતે ઉત્તરોત્તર 
વૃદ્ધિ પામંતી પૂર્ણુતાતા જેનાથી અવરોધ થાય છે તે નઠાર્‌' અથવા 
“પાપ પરતુ મરજીની પૂર્ણતા કમેકમે : વિકાસ પાસે છેઃ અને -વખત જતાં 
ફંદ્રિ યામે છે. આ ઉપરથી સમન્નરે કે “ સાર્‌' ” અતે “ નડાર્‌' ” 
પૃણુ વિકારી હોય છે અતે 'જીદે જુદે કાલે તેના જુદા જુદા અર્થ 
થાય છે. અત્યારે આપણે જેને નઠાર્‌' અથવા પાપ ગણીએ છીએ તેનો 
તો ત્યાગ જ કરવો જેધએન એ વસ્તુ ભૂતકાળમાં કદાચ ઉપયોગી અતે 
સારી ટરો તેમ ભવિષ્ય ટાળમાં પણુ અમુક સારીયે લેખાય, 
છ્તાં આપણે તો તેતો તાગ કરેજ છૂટકો; ફારણું 'ફે એમ ફર્યાથી 


વ્યવહારનું ધોરણ. ૧૮૭ 


ડ્યડિતિ અને સમાજ ખ'નેતી પૂણીતા પ્રલે પ્રગતિ થઇ શકશે. જે લેકે અસુફ 
નિશ્ચિત ધોરણને સ્વીકારતારા હેય છે તેમતે ઉપર જણાવેલે। સિદ્ધાંત કદાચ 
ધણુ।જ ભય'કર્‌ લાગશે, કારણુ કે એ પ્રમાણું ફરવાથી નીતિતો પાયો ઉખડી 
જવાતો તેમને ભય લાગરે. પરતુ તેમ થવાતો ભય નથી; કારણુ એવુ 
પરિણામ કયારે આવે છે તો કે જ્યારે આપણે 
જવનનાં ધોરણે વારે/;વારે હુમેશતે માટે કેકજ નિશ્રિત ધોરણુ તથા 
ખદલવાની જરૂર. નીતિનો અભાવ એ ખેની સરખામણી કરી 
નીતિના અભાવતે પસ'દગી આપીએ લારૈજન 
આંપણા સ્વભાવમાં આપણું એવી સ્થિતિસ્થાપકતા લાવી શકીએ કે જેથી 
આપણે વ્યવહારના અમુક એક ધેોરણુતે' અનિત્ય ગણુવા છતાં તે તુર્ત 
માટે જરૂરતું અથવા ઉપયોગો છે એવુ સ્વીકારીને ખીજી' ઉચ્ચ ધોરણુ 
સ્થાપન થાય ત્યાં સુધી તેજ પ્રમાણુ વર્તન કરી શકીએ તો તેથી આપન 
ણુતે તુકસાન નહિ થાય. ઉલટુ' તે પ્રમાણે વર્તવાથી આપણે ધર્મા'ધતા, 
અપૂર્ણતા, અસહિષ્ણૂતા ૪ત્યાદિ' અવગુસ્નાોની જળમાંથી સુક્ત થઇએ 
છીએ. એટલુજ નહિ પરતુ સતત નૈતિક પ્રગતિ કરવાની શક્તિ પણુ 
પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. વળી એ પ્રમાણે આપણી દષ્ટિમર્યાદા વિશાળ 
થવાથી આપણુને આ વિશ્માં જુદા જુદા અનેક માણસો! મલે સહાનુભૂતિ 
ર્‌ખવી સરળ થઇ પડે છે, અને પરિણામે આપણે તેમને સહાય કરવાને 
પણુ વધાર્‌ લાયક બનીએ છીએ. આથી એટલુ તો નકી થયુ' કે વ્યવહા- 
રનાં ખધાં ધોરણે! તત્કાળ પુરતાં, વિકારી, અપૂર્ણ અને ક્ેમેકમે વિકાસ 
પામનારા હોઇ તેએ પ્રભુના આવિર્ભાવની પ્રગતિ દર્શાવવાનો પ્રયતો છે 
એ વિશ્વની કાને કોઇ પણુ ધોર્ણુ ખ'ધનકારંક નથી. આ '.સિહ્ધાંત 
ગ્રહુણુ કર્યા પછી વ્યકિત અતે સમાજતા વિકાસ માટે જે -જીદદાં જીદ્દા 
ધોરણુ સ્વીકારાયલાં છે તેમતે ખરાખર સમજી લઇને તેમાનાં દરેકને યોગ્ય 
સ્થાન આપી શષીરુ'* અલખત્ત, એ સિદ્ધાંત સ્વીકારતાં આપણી વિવેક 
પ નિરાશ થવુ* પડે એ સભ'વિત છે, કારણુ કે ખુદ્દિની કૈવળ નિર- 
પેક્ષતા ( હમેશાં સારી જ હોય એ સામાન્ય માન્યતા ) ઉપર .ગએતાથી 
ફૂટ્કા પડે છે એ સિહ્ધાંતમાંનાં કેટલાક સર્વસામાન્ય તત્વો ઉપર્‌ 
શાપણે દષ્ટિ નાખીરુ' તો તે નિરપેક્ષ યાતે. ધોરણુ રહિત, વિશ્વ, કિયાતી 


પહેતિની * આપણું" સૉમાન્ય ધોશ્શે ઉપરે શી અસર પહેંચે' છે.'તે માલુમ 
પડશે. ચોંગતો' અભ્યાસે” કરીસે : વિશ્વક્યિંમાં * “ભોગે લેવાં' મોટે આપણે 
આત્મ સમર્ષણુ ફૅરેવાતો: સિદ્ધાંત: આંગળ બતાવેલો છે. તેમજ તેતાં 
અભ્યાસંથી' દિવ્યં” શકિત સૌથે સાધકે એકતા" કરવાતુ' પંણુ આગળ 
કહેવાઇ ગધું''છે; ી 


સાણુસજાતિં ત્થવહારમાં . ચારે ણે પતાના વ વર્તન માટે સ્વીકારી 

કે છેઃ--(૧) વ્યકિતની, પોતોની જરર અંતે કામતાઓતુ' ધોર્‌ણું (ર). 
સિ અથવાં સમાજનાં કલ્યાણંતુ' ધર્યું () નીતિવુ' અથવા આદર્શવુ' 
ધોરણુ અતે £9ે. સ્વભાવનો ધર્શ.'' 


એ ચારમાંથી પહેલાં ખે ધોરણે! સ્વીકારીયે. મોળસ જીવનની. ડક 
આત ફરે છે.: એ નિયમો તેવા પાશવ એને: કામતામય' જીવનના 
તિયામકે। 'છે. ા મસ ક ૪-૩ 
આ 'દુનિઆમં માણુસંતુ' ઉતતમ ક્ત પં એ છે ફરે તેણે મતુપ્મજતિડ 
શ : નો સ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વદ્ધિ પામતા પ્રશુતો 
૨: જયશીઓત બરેડામેતા.. ઓવિર્ભાવ કરવોર નશ્ે' અજાણ્યે 'પંણુ 

ન પ્રકૃતિ માણસમાં 'એજ કાર્ય" કરી રહી છે, 
પરંતું 'પશુંરૃત્તિવાળા માણસમાં પ્રકૃતિયું કાર્થ કરવાને પૉતાની ઇચ્છાઓ 
એને જરૂરિયાતો શિવાયં ખીજું” ધોરણુ હોતુ' 'તથી.' શરીરની અને 'મ્ાણુમી 
વાસતાંઓતે પથમ તૃપ્ત કરવી અતે ભાર્‌ પછી' આંવેશે! અથવા ' ખીજ 
કામનાઓ” ઉદ્દવે “તેમે  સ'તોર્ષ ઓપવેો' એ તેતો. નિયધ હોય છે. એ 
નિયમમાં કુટુ'મ 'અથવા ' સમાજની જરૂરિયાતનો નિયમ _ કૉંઇક_ ફેરફાર 
કરવી શકેછે અથવાં લા લેતો વિરોધ કરી શકે છે. 


ને મૌણુંસ તદ્ને' સ્વત'' હોતઃ અતે તેના વ્યકિતિત્વતો વિકાસ 
જજ . . કરવો“ એટલેજ માંત્ર - પ્રેકૃતિતો હેતુ' હોત તો 
સમાજની જર્‌ર્‌. સમાજની ક નિયમ : અસ્તિત્વમાં 
આવ્યાજઃન હોત: પરતુ આ છીવનં વ્યષ્ટિ, 

અને પિ યાતે! વ્યકિતિંઃઅતૈ'-સમોજનતા, : અન્યોન્યનોકાર્ય ' યતિકાયં 


લ્યુધહારતુ' ધોદરણયુ, ર્યૂટપં 


ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. આર્યોવત નાડ તરવસ્ઞાંનની પરિભાષામાં કેહીએ તે 
પ્રભુ વ્યણિ અતેઃ સમણિ ખનેમાં “આવિર્ભાવ પામે છે. એ નિયમતે લીધે 
માણુંસ પૉતાની અં'ગત ઇચ્છાઓને પણુ ખીન્ન' માણુસોની' -સહાય- અતે 
સહાતુભૂંતિઃ શિવાય પૂર્ણ કરી શકતે! નથી. એજ પ્રમાણે સમાજની 
જરૂરતો! નિયમ વ્યૅકિતિની જરૂર અતે ધચ્છાના નિયમ કરતાં વધારે 
વ્યાપક હૈય છે,. 
ખરૂ “નનેતાં વ્યકિતમાં જે કામતાએ અને. જરૂરીઆતોતો નિંયમઃ પરચસિત 
હોય છે તેતુ'જ વ્યાપક સ્વરૂપ સમાજ અથવા 
વ્યક્તિ અને સમાજ. સમષ્ટિની જરૂરતો નિયમ હોય છે. એ નિયમ 
એટલે પશુઓમાં જેમ સ'ધતો, જૂથનો અથવા 
ઘ્ણુતા નિયમ હોય છે તેનાજ જેવો માણુસજાતિએ કષુલ કરેલો સમાજનો 
સવ માન્ય નિયમ સમજવે।. એક વ્યકિતએ ન્નેડે એકતા કરે છે અને પો- 
તાતુ' જીવન એવી વ્યક્તિઓની ખતેલી સમાજ ઉપર આધાર રાખતું હોવાથી 
પોતે તે સમાજની જરૂરિયાતોને પોતાની અ'ગત જરૂશ્યાતો અને ઇચ્છા 
એ કરતાં સ્વાભાવિક રીતેજ વધારે અગત્યની ગણે છે. અ્થૌત્‌ કે પોતાની 
જરૂરિઆતો અતે ઇચ્છાઓ કરતાં સર્વની જરૂરીઆતો અતે ઇચ્છાઓ 
વ્યક્તિને વધારે ઉપયોગની જણાવા. લાગી અતે પરિણામે વ્યક્તિની જરૂરિ- 
યાતા અને ઇચ્છાએતે સ'તોષવાતુ' કાર્ય સમાજની જર્રીઆત કરતાં 
ગાણું ગણાવા લાગ્યુ, 
જગતના ઇતિહાસ પ્રભે જતાં જણાય છે કે માણસ દ 
પશુંસમાની પેઠે કેવળ અતડા અથવા તો માત્ર. પોતાની . પ્રિયતમાની 
સે!બતમાંજ એકલે રજો નથી. અસાર સુધીના બધા એતિહાસિક પુરાવારેપ 
ઉપરથી તો માણુસ એક સામાજીક પ્રાણી હોય એવુ જણાઇ આવે, છે; 
અતે તેમાં વ્યક્તિની પ્રગતિ અને સ'તોષના નિયમ ફરતાં સમાજની પ્રગતિ 
અને સતોષ હમેશાં વધારે અગત્યનાં ગણાતાં આવ્યાં “લાગે છેંઈ* પરતુ 
વાસ્તવિક રીતે. ન્નેતાં, અનેઃ પ્રકૃતિતું'--અવલેકન કરતાં, વ્યક્તિની જરૂર 
અતે કામનાઓનો નિયમ . સમાજની મગતિ અને જર્રીઆંતંમા “ નિયમ 
કરતાં વધારે અગત્યનો હે. સમાજની મંગતિ અતે જર્રીઓતો “ગે(યુ 
રા ડા આપણુતે* જણાય છે કે- માણુસમાં સુખ્ય ખે તતવે! 


૧૮૬ . * ધૂણી ચાંગ, 


છે; એફ તો વ્યડ્તિલાવ અતે ખીજી'- . સમષ્ઠિભાવ, એટલે વ્યકિગત જીવન 
:  ,. * : : અથવા તો'વ્યફિતના વ્યવહારતુ' ધોર્ણુ; અતે 
બન્ને ધોરણે. -સસમદ્િભાવ એટલે સામાજીક જવત યાતે સમા 

. :* જના વ્યવહારતુ' ધોરણ, એ ખને એક ખીજના 
વિરોધી હે હોય એ શકય છે, છતાં એ ખન્નેનતે એક કરવાના પ્રયતતે લીધે 
જ માણુસજાતિની પ્રગતિ યાને સસ્કૃતિ થઇ છે. અર્થાત્‌ કે. આપણે ' જેને 
'સ'સકૃતિ%, “સુધાર।', “સભ્યતા, વગેરે નામથી આળખીએ છીએ તે એવા 
પ્રયતતુ'જ પદ્ણિ।મ, છે. 


વ્યકિતને ખહારથી લાગુ 'કરવામાં આવતો સમાજની જરૂર અને 
પ્રગતિનો! નિયમ એક પ્રકારે માણુસના જીવતમાં 
વચ્ચે રડેલો વિરોધ. પ્રભુતો વિકાસ થવામાં મદદ કરે છે, અતે 
ી ી ખીજ રીતે નવા જતાં તે અડયણુ કર્તા પણુ 
છે, ગે નિયમ મદદ કર્તા છે કારણકે તેતે લીધે . વ્યક્તિની અહ'તાની 
ખહાર એક એવી સત્તા ઉભી થાય છે 9 જેને લીધે અહ'તામાંથી જન્મતા 
દોષો દૂર થાય છે અતે સમાજ્ની વિશાળ અહ'તામાં વ્યક્તિની સકુચિત 
અછુ'તાતો લય થવાનો સ'ભવ પણુ વધે છે. એ નિયમ હાનિકારક છે 
કારણૂક તે વ્યડ્તિની ખહારતું' ધોરણુ તેતામાં દાખલ કેરે છે અને કેટલીક 
વાર અણુધટતુ દખાણુ કરી તેતે પોતાને વશ વર્તાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 
પ્રગતિના ખરા નિયમ તો એ છે કે પૂર્ણુતા મતે માણુસે પોતેજ 
પોતાના અ'તર્માંથી પ્રગતિ ' સાધવી. આંતર સ્તત'ત્રતા વધવાથી માણુસતે 
વિકાસ થાય છે યારે બહારના દખાણુથી, ખબળાત્કાર્થી, તેના વિકાસ 
અટકે છે. વ્યક્તિએ પોતાના બ'ધતોથી પર્‌ થપ્તે પૂર્ણતા મેળવવાની છે 
અતે નહિ કે પોતાના વ્યકિતિત્વતો નાશ કરીને. 


આ. પેશ્રનો નિકલ ફકત જતસમાજના હિતની દૃદિએજ કરવા 

ર * જઇશ તા વ્યકિતએ સમાજમાં લય પામવુ' 

આરે વ્યક્તિ ને - એજ સામાન્ય વલણુ જણારો. અર્થાત્‌ કે નાના. 
અદર" ₹ સાજ, - પેઢા વિભ્રાગે સમમ્ર માટે પોતાના અસ્તિત્વતો 
લય કરવો! જઇએ, વ્યક્તિએ સમાજની જરુન 


હયલહારનુ* ધોરણ. કટેહે 


રીઆતને પોતાની જરૂરીઆંતે તરીકેસ્વીંકારવી જેધ્એ, સમાજની ઇચ્છાને 
તેણે પોતાની ઇચ્છા બનાવી દેવી નેઇએ તથા તેણે પોતાને માટે પોતાતુ' 
વન ગાળવુ જઇએ નહિ; પરતુ જે સમાજ, સતિ, દેશ કે પ્રજમાં 
તે જન્મ્યાં હોય તેતે માટે તેણ પોતાતુ' જીવન સર્વસ્વ ગાળવુ' ન્નેઇએ 
એવુ* જણાશે. વ્યક્તિની ટણ્ટિએ નનેતાં એ પશ્નતું' .નિરાકરણુ જુદુ'જ 
આવશે ! તેની. દષ્ટિએ જે સમાજ પોતાની વ્યક્તિઓના હિતને ખાતરજ 
અસ્તિત્વ ધરાવતો હોય તેજ સમાજ આદર્શ ગણાય.. અર્થાત્‌ - વ્યકિતના 
કલ્યાણુ અતે પ્રગતિને માટે જ સમાજતુ' અસ્તિત્વ છે; પલેકં વ્યક્તિની 
સ્વત'ત્રતાતે સમાજે માન આપવુ'જ ન્નેઇએ અને સમાજે પોતાનું અસ્તિ- 
ત્વ ખાલ નિયમે। દ્વારા નહિ પરતુ વ્યકિતિની પોતાની કુદરતી અતુમતિથી 
ટકાવી રાખવુ જેઈએ એવુ' તેતે લાગરો. પરંતુ આંદર્શ સમાજ હજી 
સુધી ઉત્પન્ન થં નથી અને . ન્યાંસુધી વ્યકિતમાં પોતાનામાં અહંતા 
છે ત્યાં સુધી એવી સમાન સ્થાપન થવી.. પંણુ, શકય નથી. અર્થાત્‌ 
“વ્યકિત ઉપર્‌ સમાજતેો- અધિકાર .”, એજ - સિદ્ધાંત અતર સુંધી 
મતુષ્યનાતિએ સ્વીકારેલે છે. પ્રાચીન . -સમાજ્ટમાં સોસ્ાજકે . નિયમોના 
ખ્'ધતે! ધણાં સખ્ત હતાં . એવુ જણાઇ આવે . છે.. તેવું”. ફારણુ- પણુ 
ઉપરના સિદ્ધાંતમાં સમાયલુ' છે. તે સમયૅના*કાયદાઓ કડક. .હાધે- સાતિ- 
ના કાયદાએ તતા એચળ અને વજ્લેપ ગણાતા ! ક હૂંછી, પણુ, એ.. :આદરાર્ર 
છેક મરી ગયે! નથી. છેલ્લામાં છેલ્લી. ક 'વહ્મણુ. તે! પ્રાચન, સામા- 
' છીક નિયમોની સુધારેથી આજૃત્તિ -કોઢવા - ર્ફ્જ હેય, - એવુ" લાગે. છી. ! 
પરતુ એક'દરે એ વિચાર સમપ્ર વિકાસને ઘ ઘણે, તુકસાત. કર્તા, છેઃ નકારણુ, શ્ર 
વ્યક્તિની ખરાબમાં ખરાખ અને ગ્હ'તાથી ભરેલી ફોમતાએ।- 
માં પણ્‌ આખી માશસજાતિને માટે જરરતાં તત્ત્વનું” -ખીજ 
રહેલુ' હોચ છે. તેમાં દિવ્ય આદરને માટે- જરૂરી જ તત્તો- સમા- 
યૂક્નાં હોઇ આપણે તો ક્કત તેમનું. રૂપાંતરજ કરવાતું હે હોયે. છે. સેમાજ- 
વાદની પૂર્ણતા માટે વ્યડિતવાઢની જરૂર છે. વ્યકિતને દેખાવી 
રવી એ પ્રભુને ગું'ગળાવવા બરોાખેર છે. ચતુષ્યજાતિની 'હોંલેની 
પરિસ્થિતિ ન્નેતાં વ્યક્તિના ' દખાણુથી સમાજના . . ઢુકડાથવાંતો- સ'ભવ 
તહિ જેવે1જ છે, ભારે સમાજ વ્યફિતત્વતત: સંપૂર્ણ. વિકાપ્રતી . ડે 


(વટ કી પૂણુ, સોડ. 


આવીતે લતે. નિરર્થક, 'દબોવી 'દે અગર 'તેને નિરભાહી' કરે એવો 'સ'ભવ 
વધારે છે. મઝ ક હમ્ર 


વ્યંકિતિતો સ્વંભાવ સમાજના એવાં દખાણુની સામે યાય છે. વ્યક્તિના 
એ- ખળવાનાં  જીદાં જુદ્દા સ્વરૂપ હોય છે. 
તેમતૉથી પશ નીતિતું' ઘોરણુ. ગુન્હેગારતા છુટાં છવાયા ખ'ડથી માંડીતે તે 
સ'ન્યાસીના સ'ધપૂર્ણ ત્યાગ સુધીની. કે!ઇ પણુ 
એવેસ્યો એ 'બ્યડિતિના સમાજ સૌંમે બળવૉજ છે.'દરેક સમાંજમાં વ્યક્તિ 
વ્યક્તિપ્રધાન' ધોરણે દાખલ કરીતેજ, પોતાતો વિકાસ સાધે છે, અતે એ 
મંમાશે વ્યક્તિ અતે સંમાજ એ બન્ને વચ્ચે સંમાંધાતી રે છે. પરતુ 
સમોધાની કરવી એ કૉંઇ સમૅન્વય ન કહેવાય. એ એ બન્નેતો ' બરાબર માર 
ન્વયં કરવા મોટે તો બન્તે વિરોધી સિહ્ધાતોથી ૫૨ એવો જોઇ આદર્શ . 
આપણે સ્વીકારવો પડે 'છે. એટલા માટે કામના, વૌૉસનો, જરરીઆત 
“વિગેરેને સંપૂર્ણ સ'તોષ આપવોતો વ્યક્તિતો નિયમ તથાં સમાજની જરૂરી- 
આંત એને પેગતિતે. સં'તાપંવૉતો સામાજીક વિયંમ એ ખન્તેથી પર હોય 
એવાં આદશ તુ' “અથવા એવી 'તીતિતુ' ધોરણુ સ્વીકારવામાં આવે છે. એ * 
આદર્શમાં ઇચ્છા કે વાસમાયું સાષ્રાન્ય “હેતુ' નથી. નીતિનો નિયમમાં 
અથવાતો ઉચ્ચ આદર્શમાં તે'તરવેતે યાને ઇચ્છા કે વાસનાઓંને કોઇ ' 
મંહાન આદર અથવા સિદ્ધાંતને ખાતર સ'મમાં લાવવામાં આવે છે. હવે 
આવો આદશ માનસિક હોય છે; માણુમય કિ'વા શારીરિક હોતો નથી. - 
માણસમૉં જ્યારથી આદર્શ નીતિનુ' ઘોરણુ સ્વીકારવાનો વિચાર ઉદ્ભવે 
છે ત્યારથીજ તે પ્રાણુ અને શરીરનાં ખધનેોમાંથી છૂટીને માતસિક ૬વ- 
નમાં પ્રવેશ કરે છે. પ્રકૃતિનાં ત્રણુ પગલાંએઓમાંથી બીજી” પગલુ' તે ચઢે 
છે, “તેની જર્રીઆતોા “એતે કામનાઓ પણુ ઉચ્ચ'સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરૅ છે. 
પ્રથેમ તેની જરરીઓતો અતે ઇચ્છાએ! ધાણુમય યાને વાસનાયુકંત હતી. 
પરતુ, હવે તે સંધળી માનસિક ખંતે છે એટલુ નહિ પણુ ખુઢ્દિધધાનં 
સૈંદર્યગ્રાહહ ર્શાકેતતું' કાર્ય પંણુ તેનામાં તે વખતથી શરૂ થાય છે, 


વ્યક્તિ અતે સમાજમાં 'જે પશુત્વવાળુ' ધોરણુ હતુ તેમાં આપ- 
ણુંતે પ્રકૃતિતાં. બળે, વચ્ચે સધટટ માલૃમ પડતો અતે કામનાએ તથા 


વ્યવહોરનું ધોરણ. રૈ ન હૈ 


શડિત્તિઆ વચ્ચે ખે'ચતાણુ થઇ એફ. પકારતુ' . સંમતોલપણું' જાળવવાતે॥ 
પયતન થતો હતો. પરતુ જ્યારથી માણુસમાં નીતિનું” ધોરણુ દાખલ. ચયુ' 
છે. ત્યારથી, માનસિક અતે નૈતિક શડ્િતિઓને। વિકાસ -કરેવો . ફરુજીઆત 

થયો. છે, એ વિકાસ કે! ઉચ્ચ ગુણુની યાપ્તિતા 
. વ્યક્તિની અગત્ય. સ'બ'ધમાં હોઇ તે ગુણોમાં ન્યાય, પવિત્રતા, 

પ્રેમ, વિવેક, સત્ય, સત્તા; એશ્ચર્ય, : સૌંદર્ય 
વિગેરેતો સમાવેશ થાય છે; એ ગુણમાંથી કાઇપણુ એકને અથવા સવત 
વિકાસ કરવો એ નૈતિક ધોરણોમાં આદર્શ તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે. 
આ ધોરણુ વ્યક્તિપ્રધાન હોય છે, .કાર્ણુક્રે માનસિક શક્તિતે વાપરનાર 
વ્યકિત છે. અર્થાત્‌ વ્યક્તિ પોતે તે વિચારોને બહાર મૂકે છે અને વિશ્વમાં 
તેમનુ કાર્ય શર્‌ કરે છે. નૈતિક ઉન્નતિની શરૂઆત કરતાર્‌ પણુ વ્યકિતિજ 
હોય છે. સતાતન સિદ્ધાંત પ્રમાણે આત્મસ'યમત 'કરવુ' (સજી દઇને તેતે 
ખદલે પોતાના અ'તરનતા આદર્શને અતુસરીને આંત્મસ'મ ' મેળવવાતો 
યત્નજ વ્યકિતિપ્રધાન છે. એ પ્રમાણે વ્યફિત પોતે અ'તરના નિયમને 
અતુસરીને પોતાના જીવનને માટે નવુ' ધેરર્‌ણુ સ્વીકારે છે એટલુ'જ નહિ 
પરતુ પોતાના વિચારતો ખીજી વ્યફિતઓમાં પ્રચાર ફરે છે ! સમય જતાં 
વ્યકિતઓનો ખહેળા સમૂદાય એ વિચારતો થાય છે, એટ્લે પછી સમા- 
જતે પણુ તે નેતિક ધોર્‌ણુ સ્વીકારવાની ફરજ પડે છે. એ પ્રમાણે . નવાં. 
ધોરણુતે આધારે સમાજ નવાં નવાં સ્વરૂપો રચે છે. પરંતુ સમાજની 
ખોડ એ છે કે તે તીતિના ધોરણુને એકવાર સ્વીકારી લીધા પછી તેતે 
કેવળ રૃહિના રૂપમાંજ જાળવી રાખે છે. અથવા તો વ્યકિતના ઉપર્‌ બહા- 
રનું દબાણુ કરીને તેનો અમલ તેની પાસે ન્તેરજીલમથી કરાવે છે. એવુ 
કારણુ એ છે કે વ્યકિતમાં માનસિક શકિતઓનેો વિકાસ શર થઇ ગયા 
પછી પણુ ધણા લાંબા સમય સુધી, સમાજ કેવળ યાંત્રિકતેમજ પાથિ'વ 
અને આર્થિક વૃત્તિઓવાળાજ રહે છે, અતે તેતો અર્થાત્‌ ફે સમાજતે 
મુખ્ય હેતુ આત્મસરક્ષણુ અને જડતા હે!ઇ પોતાનો વિકાસ ફેરી પૂર્ણતા 
પ્રાપ્ત કરવાની તેને ઇચ્છાજ થતી નથી. છતાં સમાજમાં અલારે સામા- 
જફન્યાય, પવિત્રતા, ધાર્મિકતા, અતોન્ય પ્રેમ, પરસ્પરદયાભાવ, 
તેફતા, રૂઢિતે બદલે વિવેફ ખુદ્ધિ વગેરેનાં રણા સ્વીફારાવા લાગ્યાં છે 


4ને કે પૂણુ 'ચાગ 


એ સ્થિર *અંતે. પશુવૃત્તિવાળી સમાજની ઉપર વ્યકિતને જેવે। તેવો વિજય 

ન કહેવાય. ! વળી સમાજના .નિયમો- અને રૂહિઓની -યોગ્યતો પણુ .બુદ્ધિ 
તે નીતિનાં  ધોર્ણેએ સ્વીકોરાવા 'લાગી છે, 'પેશુખળ કરતાં જ્ઞાનખળની 
ઉચ્ચતા સ્વીફારવાની તિશાનીઓ માંલુમ પડે છે; ગુન્હેગારને શિક્ષા ફર્‌- 
વાતો. હૈતુ પણુ તેની નેતિક ઉન્નતિ સાધવાનો હોઇ તેના ઉપર્‌ વેર્‌ લેવાને! 
કિ'વા તેની સ્વત'ત્રતા છીનવી લેવાતો નથી ગેવુ' મનાવા લાગ્યું છે. એ 
ખના વ્યકિતનાં ધોરણે સમાજ ઉપર માનસિક-નૈતિક અસર કરવા 
લાગ્યાં છે તેની નિશાની નહિ તો ખીજુ' શુ* છે ? વિચારપ્રધાન વ્યકિતિતો 
સેથી મહાન વિજયઃ તો હજી ભવિષ્યમાં જ્યારે તે ધોરણુ - વ્યકિત અતે 
સમાજ બન્નેને ખાલં . નિયમથી -અ'તરતુ' સ'યમત કરવાને બદલે અ'તરના 
નિયમથી ખહારના વર્તન ઉપર કાણુ મેળવતાં સચોટ રીતે શીખવશે, તયા 
તે બન્નેને પોતાતુ' જીવત એકતા અતે સ'ગીતતા માટે સ્વેચ્છાપૂર્વક કુદ- 
રતી અતુમતિ ઉંપર છોડી દે દેવડાવવામાં . સાધનભૂત : થરો ત્યારેજ સિદ્ધ 
થયે! ગણાશે. 


વ્યકિતનો એ વિજ છુછી વ્યવહારમાં સિદ્ધ થયે નથી, સિ કો 

વિજય મળવાની શડયતાએ વધી છે. વ્યકિતના 

ન્યક્તિમાં નાતિતુ ધોરણુ*ઃ અતે સમાજનાં નૈતિક. ધોરણુ વચ્ચે આપણુંતે 
હમેશાં વિરોધ માલૂમ પડૅ છે. એક બાજી 

વ્યક્તિનાં નેતિક ધોર્‌ણુ અતે તેતી જરૂરિયાતો, કામતાએ વિગેરે વચ્ચે 
ખે'ચતાણુ ચાલે છે; ત્યારે ખીછ ખાજી સમાજમાં જે નેતિક ધોર્‌ણુ સ્થાપન 
થયુ* હેય તેતી તથા સમાજની, સ્ાતિની' અથવા મ'ડળતી જરૂરિઆતો, 
. ઇચ્છાઓ, સ્વાર્થી આવેરો। વિગેરે વચ્ચે ઝગડો જામે છે. : નેતિક માણુસ 
આવા ઝધડાઓમાં નીતિનો નિરપેક્ષ નિયમ સ્વીકારે છે. તેના મત પમાણે 
વ્યકિતની જર્રીઆતોા અને ધોરણો જે નીતિનાં ધોરણોના વિરોધી હોય 
તો તેએ તદ્‌ત અસત્ય ઠરે છે. તેજ પમાણે નને સમાજનો કે!ઇ પણુ 
નિયમ તેના નીતિના ધોરણુની આડે આવે છે કિવા તેતા હદયની માન્ય- 
તામાં-આડ ખીલી રૂપ- નીવડે છે, તો તેના જેવી સત્તા પણુ તે ધુદ્કારી 
કાહે છે, વ્યફ્તિનેઃ આ તીકાલ છેવટ્તો લણે છેટ તાત્પર્ય ફે વ્યકિતએ 


ય્ચયહારસુ' ેરરણુ. . ૬૪૧ 





ચાતાનામાં એવી એક પણુ ઇચ્છા રહેવા દેવી નહિ કે જેનાં યોગે,. પ્રેમ; 
સત્ય, " ન્યાય વિગેરેના આદશૈનો ભ'ગ થાય. વળી સમાજે પણુ સત્ય; 
ન્યાય અને મતુષ્યન્નતિના કર્યઃણુ માટે પોતાતુ' સર્વસ્વ અર્પણુ કરવા ર્‌| 
જર્‌ર્‌ પડૅ પોતાતુ* જીવન સુદ્ધાં ત્યાગ કરવાને તેયાર્‌ થવુ' નનેઇએ, 


અત્યાર સુધીમાં જેટલા સમાજે અસ્તિત્વમાં આવ્યા છે તેમાંથી 
એક પણુ આ આદર્શની સરતો પૂરી પાડતો 
નીતિની અપૂર્ણુતા* નથી ! તેમ મતુષ્યજનાતિની અત્યારની પગતિ 
અને નેત્તિક સ્થિતિ ન્ેતાં કોઇ સમાજે એ 
સરતો પૂરી કરવી જેદએ પણુ નહિ. પ્રકૃતિ એતે તેમ કરવાની રજન પણુ 
નહિ જ આપે. કારણુ કે એ પ્રમાણે ન થવુ નેઇએ એમ તે જણે છે. 
વિશેષમાં આપણા નીતિના વિંચારાજ હજી અપૂર્ણ, અસ્ાન પૂર્ણ અને 
સ્વચ્છ'દી છે. એ વિચારો નવાં માતસિક-કેવળ તાત્વિક ધોકો ઉભાં 
કરે છે. પરતુ જ્યારે તેમતે વ્યવડારમાં મૂકવામાં આવે છે ત્યારે નીતિની 
ગેકે એક પહ્દતિ ચ્હાય તો અમલમાં આવવાતે નાલાયક-અવ્યવહારૂ-ઠરે 
છે અથવા તો તેના ઉચ્ચતમ નિરપેક્ષ ધોરણથી તે ધણી જ . દૂર, અસ્પજ્ 
ઘણી જ અપૂર્ણ જણાય છે. જે કદાચ નીતિના ધોરણુમાં છૂટછાટ 
મૂકવા દેવામાં આવે છે તો સમાજ અતે વ્યડિતિ હમેશાં વધારે છૂટ 
લેવાનો જ પ્રયત્ત કરે છે. વળી તેવા આદરશેપ ક્રેવન નીતિના કેટલાક 
ગુણા ઉપર અત્ય'ત ભાર્‌ મૂકે છે અને તેમતે માટે ખાસ આમ્રહ ધરાવે 
છે, પરંતુ સતુષ્યનતિનાં બીજ કેટલાંક તત્ત્વો કે જે જીવન ટકાવવા 
સર્‌ખાંજ જરૂરી છે તેમતે તે સ્વીકારતા નથી. જે પ્રમાણે વ્યકિતની 
ઇચ્છાઓ અતે જર્રીઆતોામાં અ'તિમ પૂર્ણૂતાનાં ઉપયોગી કીંમતી તર્વે 
સમાયલાં છે અને તેમનુ' સમાજના જુલમથી રક્ષણુ કરવુ” પડે છે, તેજ 
ધરમાણે વ્યકિત અતે સમાજ બ'નેની પ્રેરણાએમાં નીતિના નિયમથી 
વધારે વ્યાપક એવુ' એક તત્ત્વ આપી રહેલુ' છે, અતે એ હ% સુધી 
નહિ શેધાયલા તત્ત્વતે જળવીતે માણુસન્નતે પોતાતામાં રહેલા પ્રભુતા 
આવિર્ભાવ કરવાને! છે. 


વળા મતુષ્યજાતિની અત્યારની સ્થિતિમાં નિરપેક્ષ ન્યાય, સ'પૂર્ણ ભિ 


ફૃછર “ પૂણુ ચોગ, 


સભ વિગેરે સિદ્ધાંતો એકઃ ખીજોના' વિધી : જણૂયઃ છે: મેમ જે કાર્ય 
કર્વાતો તિરસ્કાર કરે' તેજ કાર્ય જે ન્યાયસરં સતાંતું હોય તો! આપણે 
ન્યાયની” જર્રીઓઆતઃ સંવીકારધી- કેં પેમનીઃ ?' ગુદ્ધિ પ્રમાણે વિચાર કરતાં 
જણાય છે  કેથોડે! ફેરફાર કર્યા વિનાં તો સ'પૂર્ણુ ન્યાય! અથવા સંપૂર્ણ 
પ્રેમના" આદર્શો આપણી ખુટ્દિ સ્વીકારી. શકે તેમન છેજ ' નહિ. આપણા 
વ્યવહારના ખધા - ધેોરણે।. એ પ્રમાણે. ખાંધછોડ અથવા માંડવાળની 
સ્થિતિમાં આવી પડે છે, મતૃષ્યજાતિ :એકઃ-:બાજુથી ખીજી . બાજુ અને : 
આમથી તેમ ધસડાય છે, અને. અવળે સાડી ચાલીને અ'તે તો ધકૃતિતો 
વિચાર હોય છે તેતેજ “અમલમાં મૂકે છે...એ. પ્રમાણે' કરવામાં તે ધણાં 
દુઃખ ખમે છે, નકામો! વ્યય. પણું ઘણે કરે છે, અને છતાં જે કરવાની 
પોતાનો ઇચ્છા હોય છે અથવા તતો પોતાને જે મર લાગે છે તે કરવાનુ 
ખાજુ ઉપર્‌ રહી જય છે | : પછ 


ખરી ખીતા એ છે કે નીતિના નિરપેક્ષ ગી આદર્શ ખાંધીએ 

ન * છીએ ત્યારે 'આપણુતે ગેમ લાગે છે કે આપણે 
અધ્યાત્મિક ધોરણ. મતુષ્યજતિતી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભૂમિકાતે ધાપ્ર 
થયા છીએ. નીતિનાં ધોરણ સ્વીકારવાથી 

આપણે અ'તિંમ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કયું” નથી, સ્થૂલ શરીર અતે વાસનામય 
પ્રાણુની જરૂરીઆતો. અતે -બ'ધતોમાંથી આપણે નીતિતનુ' ધોરણ સ્વીકારીને. 
મુકત થઇ શજીએ ખર્‌ા. વળી સામાજીક અને વ્યક્તિગત કામનાઓથી 
છૂટીને આપણામાં જે' મતોમય પુરૂષ છે, સૈતિક'શકયતાઓ છે તૈતો વિકાસ- 
પણુ'કરી શકીએ છીએ. પરતુ મન અને નીતિથી પર્‌ એવુ'' આધ્યાત્મિક 
છવન આપણામાં આવી રલ્ુ' છે. એ આધ્યાત્મિક જવતને આપણે જ્યારે. 
પાપત થઇએ છીએ ત્યારે નીતિનાં' ધોરણોનાં પરસ્પર વિરોધી તત્વોતો સમ- 
ન્વય કરવો સરળ થઇ પડે છે, અને પછી અન્નમય, શ્રાણુમય અને શતેો।મમ. 
પુરૂષના વિરોધે! દૂર થઇ જઇ તેતે ખદલે તે સર્વના મળાતે આપણે માત કરીએ 
છીએ. આપ્યાત્મિક જીવનમાંજ નિરપેક્ષ સત્ય તથા પૂર્ણ ત્યાય અને 
ગ્રેમ-દિવ્ય જ્ઞાનમાં એકતાને પ્રાપ્ત કરે છે, અતે આપણાં શરીર, પ્રાણ 
અતે મન એ ત્રણેઃ આપણુ આત્માના દિવ્ય ધમત અતુસરે છે. અર્થાત્‌ 


ઠયવહારણુ'- પરા રષે* ૧૪૩ 


સમાજના ખાણ, નિયમ અતે વ્યડ્તિના નેતિક ધેોરણુથી, "પર એવુ* એકઃ 
એક દિવ્ય ધોરણુ આવી રહેલુ હોઇ તેના પ્રયે-ઉપર્‌. જણાવેલાં: ખે. ધો૨-. 
ણુતે। ઉપયોગ કરીને-મતુષ્ય પાશવ સ્થિતિમાંથી ધગતિ કરી શકે છે. તેઃ 
દિવ્ય ધોરણુ એજ આપણી પ્ર્કૃતિતો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ધમ હોવો નેઇએ. 
કાર્ણક્રે આપણામાં રહેલ પ્રભુ પોતાનાજ સ્વરૂપ પ્રત્યે અને પૂર્ણતા! 
પ્રે ગતિ કરી રહ્યો છે. વળી આપણામાં રહેલુ મતુષ્યત્ત આખી મતુ-* 
ષ્યનતિમાં પણુ આવી રહેલુ છે. છતાં પણુ વ્યડઝ્તિઓએ અનિત્ય અને* 
વિકારી છે, એટલે આપણામાં જે આધ્યાત્મિક જીવનતેો ધમ છે તે' 
મતુષ્યનનતિમાં સામાન્ય હોવો જ્ેઇએ અને તેનુ વ્યડ્તિગત સ્વરૂપ 
વ્યકિતના પોતાના સ્વભાવનો ધર્મ હોવે નેઇએ. અર્થાત્‌ કે આધ્યોત્મિક 
ધર્મ સર્વ સાણુસોનો સરખો હોવો નજેઇએ અને આપણા . પોતાના 
સ્વભાવમાં વિવિધતાતે આવિર્ભાવ થઇતે તૅજ આપણા જીવનનો ઉત્તમોત્તમ 
ઘર્મ હોવો નનેઇએ. અતુભવથી આપણુને જણારો કે જ્યારે એ આપ્યા- 
ત્મિક ધોર્‌ણુ આપણું સ્વીકારીએ છીએ યારેજ આપણુતે સ'પૂર્ણું 
સ્વત'ત્રતા મળે છે. ી 


જે માણુસોના સ્વભાવમાં નીતિની ભાવના પ્રખળ છે, તે માણસો 
તીતિના સિહ્ધાંતોમાંજ જવનતુ* ઉચ્ચમૉં ઉચ્ચ 

યુ નન રાર દોર્ણુ આવી રહેલુ' માને છે. તેએ ઉપયોગીતા 
ખુદ્ધિ, વિવૈક વિગેરેમાંથી એક સિધ્ધાંત સ્વીકારે 

છે, પરતુ તેમના બધા પ્રયત્નો નિષ્ફળ ન્નય છે. કેમકે તેમના પ્રયભને! સ'ગીન 
તેમજ વ્યાજખી નથી હોતા. મતુષ્યસ્વચભાવ એકજ સિદ્ધાંતતી સારણીમાં 
ખ'ધાઇ નય એ શડય નથી. કારણકે માતુષી પ્રકૃતિઠ્દારા મભુતો ફગેક્મે” 
આવિભૌવ થાય છે. અર્વાચીન ધર્મમાં વ્યવહારતુ' ધોરણુ નક્ફીઃ કરવા 
માટે, અવતારના. વયનો અતે આજ્તાઓનુ' પ્રમાણુ વખતોવખત આપવામાં 
આવે છે, પરંતુ એ ધોરણુ પણુ નીતિનાં સિદ્ધાંતોના અને તેમતે આદર્શ - 
ભૂત ખનાવવાની વૃત્તિ જેવાજ માલૂમ પડી આવે છે. ક્રૌશ્રીયન ધર્મ 
અથવા બોધ ધર્મની પેઠે પ્રકૃતિ એવા ધર્મોને પણુ સ્વીકારતી. નથી, 
કર્યુ તમો અન્ય્વહારૂ' સિહ્ધાંતોતે' ્રહણુ કરીતે તેમના વિષે. - અતિશયુ* 


૬૪ સ : પૂજી ધાગ, 
આપશ્રંહ ધરાવે છે, એથવા તો 'તેવા' ધર્મો છેવટે બાંધછે[ડ કવિ છૂટછાટની 
પ્રવૃત્તિમાં પડી કાલની ગતિમાં 'ધેસડાઇ ન્નય છે. પ્રાચીન ધર્મ શાસ્ર-ઉપર્‌. 
આધાર રાખતાં, મહુસ્મૃતિઃ જેવાં કે ' ફોનફ્યુશીયસતા - જેવા સમાજનાં 
શાસ્રોને તેએ' પમાણ ગણુતા.. તે- શાસ્ત્રોમાં સામાજીક ગોર, નીતિના 
નિયમો! તથા કેટલાંક સનાતન સલોનેો સમાવેશ થતો હોઇ તેમાંના પહેલા 
ખે તતેઃ વિકારી અને. ક્રમેકમે' આગળ વધનારા છે, ' અને : ત્રીજી' તત્વ 
સામાજીક અને નેતિકે શાસ્રને લાગુ કેરેલું' હોવાથી, તે પણુ તેમતા ભેગુ' 

ઘસાઇ ગયુ અર્થાત્‌ કે વખત જતાં શાસ્ત્ર નવા જમાના માટે નકાસુ' 
થઇ પડે છે અંતે તેથી કાંતો કમેકમે તેતે બદલવું” પડે'છે, અગર-તે દૂર ફે'ઝી 
રેવુ' પડેં છે. નહિ તો માણુસજતિની પ્રગતિમાં તે ખાધક'થઇ રહે છે. 

વળી તે શાસને, બાથ યાતે સામાજીક ધોરણ્‌ ઉભુ” કરે છે.'અને વ્યક્તિની 
અ'દર્‌ રહેલાં પગતિનાં તત્વોતે માણું ગણે છે, કિવા તેતી- પ્રકૃતિના 
ઉપર્‌ દબાણુ ફરે છે તેથી કાંઇજ ફેળ નથી, કારણ્‌ વ્યક્તિ એ પમાણે સહે- 
લાઇથી ષ્ુઝાઇ જતી નથી. તે પોતાતી જર્રીઆતોની માગણી છુલ'દ 
અવાજે કરે છે અને તેતી માગણી આગળ માર્ગ મૂડઝયેજ: છૂટકો છે. 

વ્યક્તિને સ્વછ'દ આચાર કરવા દેવામાં આવે તો તેથી અવ્યવસ્થા અને 

અ'ધાછુ'ધી ઉત્પન્ન થાય. એ ખર, તથાપિ વ્યક્તિતુ' છેકજ દમન કરવાથી 
અગર તો યાંત્રિક નિયમોતું' ધે!રણુ તેની પાસે બળજ્ેરીથી સ્વીકારાવવાથી 

તો વ્યકિ તતની ક્ષીણુતા અને મૃત્યુનીજ શરૂઆત થાય છે." 


સભ જ તોએ છેકે જે પ્રમાણે નીતિના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
આદર્શ પથમ વ્યક્તિ પોતાનામાં શૈેધીને 

આધ્યાત્મિકધોરણુ ન્યોક્તિઃ પછીથી સમાજમાં તેમને 'વિસ્તાર્‌ કરે છે, તેજ 
એ ક્ષોધવું : પ્રમાણું આધ્યાત્મિક, ધોરણુ પણુ પથમ 'વ્યક્તિ- 
એ પોતે શોધી કાઢીને પછી તેતો ખીન્ન' માણુ- 

સોમાં નિ ફર્વો., એ પચાર બાલ આસ્ઞા અથવા ધોરણુતે ખીજાઓ 
ઉપર્‌ જોર જુલમથી લાદવાથી કદી પણુ સિહ થતુ નથી. 'પરતતુ ખીનન' 
માણસોને પણુ તેમના પોતાનાજ આત્મામાં એ ધોરણુ શોધી કાઢવાનો 
માર્ગ ખતાવાથી.તેતે! પ્રચાર થઇ શકે છે, એથી વ્યક્તિ આધ્યાભિક' ખધ 


હયમહારતુ' ધોરણુ. જ્છ્પૃ 


નમાં પડવા ના પાડૅ છે તેમ યાંત્રિકતા પણુ તેતે માન્ય નથી હતી. 
આધ્યાત્મિક -જવનના વિકાસની કેટલીક વિશાળ રેખાએ આવી રહેલી 
હોય છે, પરતુ ખાલ ધોરણુ કિ'વા યાંત્રિક નિયમના સક'નનમાં સપડાયા 
વગર્‌ વ્યક્તિના પોતાના સ્વધર્મ પ્રમાણે તેઆ વ્યવહારમાં વિકાસ પામે 
છે. આધ્યાત્મિક જીવનને જનસમાજમાં આપણે સર્વ સામાન્ય કરી દરેકે 
દરેફતે તે જીવન આપીએ તોજ વ્યકિત અને સમાજ પૂર્ણતાને પાપ્ત 
કરે, આપણે જેમ વધારેતે વધારે નિરપેક્ષ આત્માની સમીપ જઇએ છીએ 
છીએ તેમ તેમ તેતુ' સ્વરૂપ આપણા જવનમાં અને સમાજમાં પણુ 
ઘડાતુ' ચાલે છે, 


એ પમાણે પ્રભુ જડે આત્માને સતત ન્નેડવાથી અ'તે પ્રભુની 
વિરાટશક્તિતે આત્મા પોતાનુ સ'પૂર્ણ્‌ સમપણ કરે છે, અતે પ્રભુથી 
વિખૂટા પડેલો “ અહ” પાછે! એક અદ્દેતમાં સર્વમાં લય પામે છે. 
આત્માને સમષ્ટિભાવથી પરિપૂર્ણ કરવે1 અતે સર્વ સાથે એડતા કરવી એ 
આપ્યાત્મિક જીવનનો પાચો છે. એ સ્થિતિ તો સ્વભાવિક થઇ જવી 
નદીએ. તે એકતા અને સર્વમયતામાંજ આપણુને આપણે ધર્મ મળશે; 
અતે મતુષ્યત્વમાં પ્રભુતો આવિભૌવ થશે. વળી તે એકતા અને સર્વ'મય- 
તામાંજ આપણુતે વ્યડ્તિના સ્વભાવનો! ધર્મપણુ જણાશે. આપણા 
જીવનના સર્વ નહાના મોટા વિરોધે! પણુ વિજયી એડતામાંજ લય પામરે. 


આ પ્રકરણમાં ઉપર આપણે ન્નેયુ' કે સર્વ વ્યવહાર એ વ્યડિતિ 

અતે સમાજરૃપે આવિર્ભાવ પામનાર પ્રભુતુ'જ 

પ્રબુજ આપણે નેતા. - સ્વરૂપ છે. પથમ તે પ્રભુ માણુસતે તેની ઇચ્છા- 
એઇ કામનાએ। વિગેરેથી દોરે છે. ત્યાર. પછીથી 

તે એ ઇચ્છાએ, જરૂરીઆતો વિગેરેતે વ્યાપક ખનાવીને વિશાળ બનાવી 
મૂકે છે, અને તેમાં ખુદ્ધિપિધાત અથવા નેતિક સિદ્ધાંતોને ભેળવી તે ઠ્વારા 
માણુસને દોરે છે. છેવટે તે વ્યક્તિતે આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર સ્વીકારાવે 
છે એટલુ”જ 'નહિ'પણુ તેની જરૂરીઆતો, કામનાઓ તથા ખુદ્દિ અતે 
નીતિ ધાતે સ'તોષ. આપે છે. અર્થાત્‌ કે આધ્યાત્મિક ધોર્‌ણુ વ્યક્તિની 
પ્રોતાની એફલાનીજ ૪ક્ષાયદી ગડમથલતે ખદલે વ્યક્તિની સર્વમયંતાને 


“ફહ ી જ પૂલુ ચા. 
સિદ્ધાંત : શૈથાપન કૅરે' છે. એ સૈયક્તિત્વ ' સંવ મયંતાવાળુ' યાતે વિરાટ સાંથે 

એકય પોામેલુ''હોથ છે. એટલે તે પોતાના સ્વાર્થી મોક્ષ ખાતર' 'પ્રયળ 
“કરવાને લલંચાતુ''નેથી પર્‌'તુ પોતાના સલ ઇશ્વર સ્વરૂપતો ' આવિર્ભાવ 
'કરવાતો પ્રયત્ન કરે' છે. અતે પ્રજુતો' સર્વમય છે, તેમ પભેક  ' વ્યક્તિનું 
પણુ ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ 'છે.-તે કદીપણુ પોતાના થાણીઓંની | -અહ'તાથી 
બ'ઘાતો ' નથી. :ઉપરે જે સાક્ષાત્કાર ધર્ણુવ્યો તે' જ્યારે થાય છે, ભારે 
વિરોધાની સ'પૂર્ણ . શૉંતિ થઈ 'જય છે અને તાર પછીજ શુટ, પૂર્ણ 
“કર્મી થઇ શકેછે. તે કર્મ અસુક એકજ સિદ્ધાંત પ્રમાણે, કરવામાં 
આવશે એવો કઇ નિયમ નથી. 


“અહ હકારપરધાન અતે વ્યવહોરકુશળ 'અથવા તો. નીંતિપ્રધાન સ્વભાવવાળા 
ન _ : દૈશભકત,' વિશ્વસેવક, પરોપકાર 'પરાયણુ કિવા 
મહ જતિની સેવા. તતવેત્તાના' ધોરણોને તે કર્મો કંદાચ 'સ'તોષ 

મો “ત આપી શકે એ સભવિત-છે. તથાપિ તે 
કર્સૌ' અસ્તિ તત્વના 'ઉડાણુમોંથી - આપોઆપ જન્મે છે. તે કર્મો વિચારપૂર્વક 
અુદ્ધિપૂર્વેક અથવા તતો પ ધોરણે! પ્રમાણે કાંઇ કરવામાં આવતા લથી. 
તેઃકર્મોનો' કેવળ એકજ હેતુ હોય છે, અને તે એ -કે 'માંયુસજાતને પ્રભુ 
પ્રબે'પ્રગતિ કરવામાં મ કરવી. 'વળી ' માણુસજાતની 'સેવા કરવાનો 
વિચાર પણું એક હૈતુ તરીકે' ' સ્વીકારી તે કાર્યો કરવામાં આવતાં નથી. 
પરતુ એવુ' વર્તન કરવું એ સ્વભાવનો: એક ધર્મજ' થઇ પડે છે. પ્રકૃ- 
તિમાં કાર્યો જેમ અચૂક રાન અને અનિવાર્ય, શક્તિમાંથી આપોઆપ 
ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ એ' કર્મૌ, પણુ વ્યક્તિમાં, ઉત્પન્ન થાય છે, એ'સ્ઞાન 
અને .શક્તિ ,વ્યડ્તિમાં અસ્તાનપૂર્ણ નથી હોતાં, પરતુ અસ્તિત્વના સહજ 
આન'દયુકત . અને. દૈતનાં બ'ધતોથી :સ્વત'ત્ર હોય છે. દૈવી શફ્તિવ્યક્તિની 
મુ'ઝવણેોને દૂર કરીતે આપોઆપ કર્મમાં પ્રવર્તે “છે. * 

'્રભુના દૈવી ચમહારને લીધે આખી ધિ ને એ ભૂમિકાને 
ક અ. ૦ માપ્ત કરે તો પુરાણોમાં અને ધાર્મિક શાસ્રોમાં 
સત્યયુગ એટલે રુ'3 “ જેને સુર્વણૂયુગ, સત્યુગ' કિ'વા : કૃતયુગ કરી 
જ / વર્ણુવ્યે!' છે 'તે પૃથ્વી ઉપર્‌ મરવર્લૌ' ગણૂય, 


વ્યવહારતુ* ધારણ- રદ 


તે યુગમાં પ્રલેક માણુસમાં તેતો પોતાતો આપ્યાત્મિક નિયમ અચૂક 
કાયય કરે છે અને તેમાં વ્યક્તિની પોતાની સ'પૂર્ણ્‌ સ્વત'ત્રતા પણુ આવી 
જય છે. તે વખતે તે યુગમાં મતુષ્યજાતિની ચૈતન્યશક્તિમાં દ્વૈત નાશે 
પામ્યું' હશે અતે એકતાનો સિદ્ધાંત સ્થાપન થયે હશે. અર્થાત્‌ કે એ. 
ચુગમાં સેમ પૂર્ણતાને પામરો, ગ્રતોક વ્યકિત પોતાના ' સ્વભાવમાં રહેલા 
અ'તિમ સલ પ્રમાણે વર્તન કરરે એટલે. સ'પૂર્ણુ ન્યાય પણુ જળવાઇ 
રહેશે, અને સત્ય સઃખ'ધોનો સ્વભાવિકપણે સ'તોષવામાં ' પૂર્ણ વિવેક ' ખુદ્ધિ 
પણુ સ'તોષ -પામશે. તે સ્થિતમાં વ્યક્તિ અને સમાજ અથવા તરન કી 
* પ્રન વચ્ચે કલહ હોઇ શક્રેજ નહિ, 


પર'તુ મતુષ્યજતિની હાલની સ્થિતિમાં 'તો વ્યડિતિએઃ #પોતેજ આ 
માર્ગે” એક શે।ધક તરીકે પ્રમાણુ કરવાતુ' સાહસ ખેડવુ' જઇએ. 


વ્યક્તિની આપ્યાત્મિક સ્થિતિ કે જે તેતા' કર્મતુ' મૂળી છે, તેતો 
એકજ રહેશે, જેકે ખાણ દદિએ એ કર્મો જૂદાં જૂદાં દેખાશે. પૂર્ણયોગના 
“સાધકે તો એ દષ્ટિિ'દુથીજ આત્મસમર્પણુનુ' પદ્ણિ।મ માપવુ' ન્તેઇએ. 
તેણે માત્ર ખાલ્મ ધોરણુ અથવા નીતિતો આદર્શ પકડીતે ખેસી રહેવુ 
. જેધએ નહિ, પરતુ પોતાનુ' સર્વસ્વ સર્મ'પણુ કરીને, યાતે, સર્જ દોરી 
' તેને હાથ સોંપી દતે પોતાની આંતર સ્થિતિ એક સરખી રહે છે ક્ર 
નહિ તેના ઉપર તેણે નિશદિન નજર રાખવી. 


ડ૦૦બેસ૦૦૦રડંબ્ડ૦૦૦ટ૦૦૦૦૦૦ટ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૭#_% 

 “મ્રકરણુ ૧૨ સુ' પૃથક્રણ્‌* 
-સવ ધર્માતો' ત્યાગ ઠરીતે ગ્રજુમાં રારણુ લેવુ એ આધ્યાત્મિક 
છીવતના. નિયમ. છે. નીતિ, આદશ, સમાજ વિગેરેના ધોરણે યોગ 
સાધના ઠરતારે ધીમેધીમે છે!ડવાં જોઇએ... - 


૨ 


૬. શારીરિક જવનમાં ઠામતાઓ અને જા હિતતે। આદરાર્ચ, 
૨. માતસિક જીવનમાં ઉચ્ચ આદરે. 


નિયામકો| ી ન્‍ 
. ૧ ૩. આદ્યાત્મિક જીવનમાં વિશ્વના શ્રભુ. 


૧, વ્યકિતમાં પ્રયમ આદરોતુ' પછી સામાજીક હિંતનુ' ધેઃરાંસુ સ્વી- 
કારાચ છે, પરતુ છેવટ સર્વ અ'ગત કામતાઓને। લય થઇને મતુષ્યન્તિના 
કલ્યાણુની કામતાન ખાષ્ઠી રહે. છે; મોક્ષની ઇચ્છા પણુ વ્યક્તિમાંથી જતી 
રહે છે. 
કામનાઓનો. પરાજય ઠરવે। ઘણે! મુરકેલ છે તે માટે સર્વ, કામ- 
તાએ ગ્રભુને અર્ષણુ કરવી નેઇએ. કામતાઓતુ રામન થયા પછી શુદ્ધ 
મવત્તિ ખાકી રહે છે. 


૨* સમાનતુ' સુવ્યવસ્થિત ધોરણુઃ પણ સાધકે છોડને તે પછ 
* .ગ્રભુને ચરણે અર્પણ ઠરી દેડુ' નએેઇએ.. 
૭. નીતિનાં ધોરણે! ન્યાધ, સત્ય, દયા, પ્રેમ વિગેરે પણુ પ્રભુને 
અર્પણુ ઠરી દેવાં નેઇએ. કળયયુતી સોનેરી સાંકળનેો પણુ લાગ 
યવા નેઇબે, 


વ્યાર પછી શડેત સાધડતા સ્વભાવ પ્રમાણે કાર્ય ઠરે છે. છેવટ, 
રાક્તિ પોતેજ કાર્ય કરે છે. 


"એ કાકડ્તિ એટલે શુ“? અને કેવી રીતે ઓળખાય ? આપણુ' 
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ડડફકડ્ડડ૦ફ૬૦૦૦૦૦૭૬૬૦૦૬૦૦૬૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ 


નુ સ્‍૦૦૦૦૦૦૯૦ વાટકડી કોફે? ૦ 


હ 


સર્જસ્વ પણુ આપણુ' પાતાનુ” નમી. તે વિરાટ્‌ શકેતતુ છે “હુ' ફર. 
છુ' ” એ ભાવના પણુ પ્રકૃતિની છે. પર'તૃ તે પ્રકૃતિ રેનાપર આધાર રાખે 
છે ? પુરૂષ ઉપર ! હવે પુરૂષ સ્વ સત્તાધારી છે. પુરૂષના ઉપરડજીવાત્માનો 
આધાર રહેલો છે. અતે એ પુરૂષનાં સાક્ષીત્વનો પાયો ઇંશ્વર ઉપર છે. 


બહુ 


, તે પ્રભુમાં સાત અને શડિત બન્ને સયુક્ત હેય છે, શાકિલ 
નગ્રત થતાં મેરણુ।થી કાર્ચ કરે છે. * 


પરતુ અજ્ઞાન દશામાં તેજ પ્રભુ પોતે અહ'તારૂષે ખ'ધોય છે અને 
પ્રકૃતિને પોતાને વશ કરવાને! હકક આપે છે* તે સમચ ઘણે! મુરફેલી લયે 
હેચ છે માટે સાધકે શ્રદ્ધા રાખી સતત અભ્યાસ ક્યો ફરવે।. 
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સકોપરિ સિ શિત તઃ :-કાલી.. 


યા પ્રકરણુમાં ની વિચારોની મદદથી ગીતામાં કં જર ધમો” 
ન્પર્લ્યિસ્ય. મામેજ, રળે યુઝ ?. ગીતા: અ..-૧૮ શલે. ૬૬ “ સર્વ 
ધમોતે ત્યાગ, કરીતેઃ તુ' મારા એફલાતે શરણે આવ “-એવી-.જે આજ્ઞા 
આપી છે તેતુ' રહસ્ય .જલદી સમજ શકારે. જગતમાં માણસો! પાતાના . 
વર્તનને માટે જે ધોરણે બાંધે છે તે બધાં શુ' છે ? તે બધાંએ કેવળ : 
તાત્કાલિક જરૂર જેગાં ખ'ધાર્શ્ો છે અને અહ'તાને અસઞાન દશામાંથી' . 
આત્મનાન સેળવવાની ક્રિયામાં સહાય કરે છે. એ બધાં ધોરણો! આંવશ્યક 
છે ખરાં, તથાપિ જ્યાં સુધી આપણે મપ્યમાગતિ યાને વચલી સ્થિતિમાં * 
સ'તોષ માનીને ખેસી રહીએ ત્યાં સુધીજ તે ખધાં સતાષ આપે છે. ' 
અર્થાત્‌ કે શારીરિક જીવન, પ્રાણુમમ જીવન ' 
ઉત્તમ ગતિમાં પ્રબુનો અથવા મતોમય જીવતમાં સ'તોષ માનીને બેસી ' 
અધિકાર. રહીએ ત્યાં સુધીજ એ ખધાં નીતિનાં ધોરણે 
આવશ્યક હોય છે. પરંતુ જે આપણે સપૂર્ણુ : 
આપ્યાત્મિક જીવનમાં પગ માંડવે।જ હોય તો એ ખધાંતે છોડીને ઇશ્વરના :: 
ઉપ૫૨ શ્રદ્ધા રાખવાની હિ'મત 'ેળવવી 'જેઇએ. કારણકે પ્રભુ સર્વનો સખા _ 
હોઇ સ્વત“ત, અન'ત અને નિરપેક્ષ છે. શરૂઆતમાં તો આપણે નિયમેોના . - 
કાણુમાં રહેતાં શીખીએ અને પાછળથી સ્વત'ત્રતા મેળવીએ છીએ; 
શરૂઆતમાં વ્યકિતગત, સામાન્ય-તેમજ સામાજીક, વિદ્યમાન ધોર્ણૅ। છેડી . : 
દઇને પછીથી દિવ્ય સ્વત'ત્રતા અને અપારૂ્ષેય સુગમતા મેળવવી ન્નેઇએ. 
અઆર્‌ભમાં તો આપણું આધ્યાત્મિક પ્રગતિના કપરા ચઢાણુપર્‌ સીધા -ચઢવુ' 
પંડે છે, પણુ ત્યાર પછી પર્વત ઉપરના સપાટ મેદાતોની સ્વત'ત્રતાને સ્વાદ 


'જ 


સે્ષાપરિ દિવ્ય શકિતઃ-કાલી. ૨૦૧ 


આપણી આધ્યાહ્કિ પ્રકૃતિનાં ત્રણુ પશથીયાં છે. (૧) શારીરિક 
કિ'વા સ્થૂલ જીવન. (ર) સૂટ્ટમ અથવૉ માન- 
મગતિનાં ત્રણુ પગથીયાં સિક જીવત અને (૩) આપ્યાત્મિક જીવન. 
૧* સ્થૂલ ૨. સૂક્ષ્મ ૩૭. જ્ાર્પછી વ્યકિતંતુ' પોતાતુ' અથવા તો સમા- 
અધ્યાત્મિક, જતુ' જેમાં કલ્યાણુ રહ્યું હોય તેવુ' વર્તત 
સારૂ ગણુવા માંડૅ છે. માનસિક જવનમાં 
આદર્શેતુ' સામાજય ચાલે છે. એ આદશો મન પોતાની પ્રેરણા અથવા 
અતુભવ પ્રમાણે ખાંધે છે. શતેમય જીવન શારીરિક જીવન કરતાં વધારે 
ઉચ્ચ પ્રકારતુ' છે. એટલે પ્રથમ તો એવા આદ્શેથી વ્યડ્તિતુ' પોતાતુ' જીવન 
ધડાય છે, અને પાછળથી આખા સમાજતુ* જીવન એ આદશ પ્રમાણે તૈયાર 
થાય છે, આધ્યાત્મિક જીવનમાં તો પ્રભુતે પોતાને જ વ્યક્તિનાં જવનને 
ધડવુ' પડે છે. ક્રેવળ સ્વત'ત્ર રહીતે વ્યઝ્તિના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ધર્મ પ્રમાણે 
એષેજ તેના આખા જીવનતો! અવિર્ભાવ કરવાતો હોય છે. આપણી પ્રકૃતિ 
પણુ કેવળ સ્વત'ત્ર થપ્તે વતે ત્યારે એ આદર્શ પૂર્ણ થવો ગણુય* 
વ્યકિતની સર્જ કામનાઓનોા લય થઇ જાય અને એક પણ ઇચ્છા 
બ્યડિતને પૂર્ણ ડરવાની બાકી ન રહે ત્યારે આધ્યાત્મિક જીવન 
પૂણ" થયુ' કહેવાય. પ્રભુપ્રાતિપ્ના અ'તિમ આદર્શ પાપ્ત કરવામાં માણુસ 
“ત આગળ વધી રહી છે, તેને સહાય કરવા ઉપરાંત ખીજ કોઇપણુ ઇચ્છા 
એવા માણુસમાં રહેવા પામતી નથી. દ 


જે માણુસે કર્મયાોગનો અભ્યાસ શર્‌ કયૌ હશે વેણે કામતાઓતનુ* 
રાજ્ય એકવાર તો જરર અતુભવ્યુ' હેવુ' જ 

કામતાઓ ઉપર વિજય, ન્નેઇએ. શરૂઆતમાં કામનાએ જ કર્મ કરવાતુ* 
આદ્કિારણુ થઇ પડે છે ! એમાંની કેઇ 
કામતાઓ રહી ગઇ હોય તે બધીને હવે કર્સમચોગીએ પ્રભુને 
સર્સપણૃ કરી દેવી જેધ્એ. પોતાના અ'તરમાં પ્રજુ છે તેતે એ સર્વ 
જચ્છાએ અર્પણુ કરી દપ્તતે, સાધક્રે પોતાના અતે સર્વના ડહલ્યાણુ માટે 
એ કામનાએઓને જે રીતે નિકાલ કરવો! ધટ્તિ હોય તે પ્રમાણે. કરી દેવાને 
સ પ્રાર્યના કરવી નેઇએ. વસ્તુતઃ એ પ્રમાણે ખાષી રહી ગયેલી 


૨૦૨ :“ . ૨: પૂર્ણ યોગે, 


'કામનાએ પ્રભુને અપર્ણું કરી દીધા પછી પણુ ધોડા સમયતે સાર્‌ 
કામનાઓનુ' પરિબળ ચાલુ રહેલુ' જણાય છે, તથાપિ ધીમે ધીમે તેની 
સત્તા નખળી 'પડતી નય છે. એ કામનતાઓના મપયુથી 'માણુસતી - સૂટ્ટમ 
પ્રાણુશડ્તિ, આવેશે, લાગણીઓ, સાતત'તુએ અર્થાત્‌ સ્થૂલ 'પ્રાણુશડિતિ 
વિગેરે હઠીલા અને તોષ્રાની કારણે 'પણુ “સુમુક્ષુ જવનતે માટે કામતાએઓ 


કર્મની 'નિંયામક હોવી નેઇએ નહિ, ” એ સલતે અતુભવીતે સ્વીકારે ક 


છે. શરૂઆતમાં કામતાએાના વાવાઝોડાંએ શમી ગયા પછી આપ્યાત્મિફ 
જીવનની ઉત્તત ક્ષણ અતે ઉચ્ચ અતુભવે યાદ આવે છે. એટલે એ 
ખન્તેની સરખામણી કરીને માણુસ કામનામય .જીવંતની અધોગતિ ખરાખર 
સમજે 'છે, 'અતે. કામતાઓનુ' ધોરણુ આધ્યાત્મિક .જીવન માટે ૬ણ નથી 
એવું* જ્ઞાન તેતે તુર્તજ થાય છે. ત્યારપછી કામનાઓ નુ” 'તતત્વ જવનમાંથી 
એણછુ' થઇ જાય છે, અને તેમને બદલે ફર્મ કરવાની .રુ્ઠ પ્રવત્તિજ બાજી 
રહેછે. પ્રકૃત્તિ કિવા શકિત સર્વ .ડમો કરવામાં . સરખો 'આન'દ લઇ 
રકે "છે અને સર્જ પરિણામોમાં પણુ સરખીજ રાચે છે. પાણૂમયશકિતને 
હક્ક છે કે તેણું કર્મ કરવાં નેધએ, અતે આન'દ ભોગવવે। જઇએ. પરતુ 
વ્યઝ્તિએ કેવળ 'પાતાવીજ ઇચ્છાને વશ થઇને એ કર્મો અથવા ઉપભેગે 
પસદ: કરવાના નથી. એ પ્રમાણે. કરવુ' એતો અન્ઞાનનુ'.' પરિણામ છે. * 
આપણામાં રહેલી પ્રભુની દિવ્ય યાતે ક શક્તિએજ ' એને પસ'દ 

કરવા જેઇએ ! પુ 


"સામાજીક નિયશો વિષે પણુ આપણે આગળ 'જેઇ ગયા છીએ તેવાં 
વિશાળ ધેોરણુથી માણુસતી અહ'તા વિશાળ 

સમાજનુ' ઘોારણુઃ - કિ'વાં સામાજીક કે પ્રજાટીયઅહ'તાતે વશ વ- 
ર્તતાં શીખે છે. -માણુસત। વર્તન ઉપર્‌' અસર 

કર્તાર સામાજીક ધોરણુ, સમાજની જર્રીઆત . અથવા સમાજના .ફલ્યા- 
ણુતી દિશા બતાવી આપે છે. એ. જર્રીઆતે કાંતો કેઈઇ ઉચ્ચ તીતિનતા 
નિયમને અતુસરીને સ્વીકારવામાં આવે છે, અથવા તો ' પછી : કઇ 
ઉચ્ચ આદર્શ્તે અતુસરીતે તે જરૂરીઆતોમાં ફેરફાર કરવામાં ઞવ્યો 
હોયછે. ત્રાણુમય કોરાતી “અગત્ય વ્યક્તિના જીવનને . માટે [ફરજીયાત 


સર્વાયરિ દિવ્ય શડિતઃ-કાલી. ર્ન્ડે 


ગણુવામાં આવી છે. જ્યારે વ્યકિતમાં રહેલા અ'તરાત્માના અવા- 
જતી વિરૂદ્ધ તે જનય છે તારેજ તેતો ભગ કરવો યોગ્ય ગણાય છે. 
પર'તુ- કર્મયોગના સાધકે તો આ ધોર્‌ણુને પણુ પ્રભુને ચરણે અર્પ ણુ કરી 
દીધેજ પાર. એ પ્રમાણે પોતાના સામાજીક ધોરણોને અર્ષપણુ ફર્યા પછી. 
સાધકમાં જે સામાજીક ૬ૃત્તિઓ બાજી રહી હશે તે બધી પશુ'કામનાઓની 
પેઠે ધીમે ધીમે ધસાઇ જશે. અર્થાત્‌ જ્યાં સુધી સાધકતુ' મન આંખી 
મતુષ્યનતિ જેડે એકતા પામતું નથી, સાં સુધીજ સમાજ, દેશ કે પ્રજાની 
જીદી જુદી ઇચ્છાએ, અલિલાષાએ અને આદશે નડે તેની એકતા 
કરાવવામાં એ ૬ૃત્તિતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


એ પ્રમાણે વ્યકિત અને સમાજના ધોરણથી સુડત થયાં છતાં પણુ. 
 કસચોગતો સાધક જીવનને તાગ કરતો નથી. 

મુકત કર્મતુ' ધોરણુઃ તે દુનિયામાંજ રહે છે; દુનિયામાં રહેલુ 
એટલેજ કર્મ ડરવા. અને દુનિયામાં 

રહીને કામના શિવાય "યાને કામનાને ત્યાગ કરીને કર્મ કરવાં તેતો અર્થ 
એ કે માણુસન્નતના કલ્યાણુ માટે જીવન ગાળવું. પોતાના સ“નેગાોએ 
ઉત્પન્ન કરેલી સ્થિતિમાં, પોતે જે સમાજમાં જન્મ લીધે હેય તે સમા- 
જમાં અથવાતો પોતાને માટે જે નવુ ક્ષેત્ર પસદ કરવામાં આવે તે 
ક્ષેત્રમાં રહીને તે આખી મતુષ્યન્નતિના ડલ્યાણુ માટે પયત્ન કરે છે. એતો 
આપણે હમેશાં પ્યોન રાખવુ' કે આપણા આક્ષયાત્મિક વિચારમાં 
એવુ' ફૉઇપણુ આરે ન આવલુ' જેઇએ કે જેથી આપણે સમગ્ર 
મવુષ્યજાતિ ડિ'વા-સમાજ જોડે આપણી એકતા ડદી સાધીજ 
ન શકીએ, અગર તેમના પ્રત્યે આપણી સહાનુભૂતિ સરખી. 
દર્શાવી ન શકીએ. પરહુ એ એકતા સ્વત'ત્ર અંતે નિરપેક્ષ 
હોવી જેઘએ. એની પાછળ; સાસાજીડ; પ્રજાકીય, રાષ્ટ્રીય કે 
ધર્મની અહુ'તાનો પડછાચા કદી પણુ આવવો! જોઇએ નહિ. 
આપણે સમાજના ક્રેઇ પણુ કાયદાને માન આપીરુ' તોતે એટલા માટે 
નહિ કે આપણે તેતે માત આપવાની આપણુતે જરૂર પડે છે, અથવા 
તો તેતે માન આપવામાં આપણો ૭૪ સ્વાર્થ સમાયલે છે, કિ'વા પ્રેમની 


ર૦૪ પૃ ચોડ- 


ખાતર, પ્રસગતે માન આપીતે, આજીખાજીના દખાણુથી કે, ફરજની 
ખુદ્ધિથી પ્રેરાઇતે, પરતુ આપણે તેતે માન આપીશુ તો તે પ્રભુતે ખાત- 
રજ આપીરા'' આપણુને એમ લાગે કે સામાજીક નિયમ .હાલમાં જેવે 
છે તેવે।ને તેવો! રહેવા 'દેવામાંજ સમાજનુ કલ્યાણુ છે અને પ્રભુની એવી 
ઇચ્છા છે કે માણુસના' મનમાં હમણાં એ નિયમ તોડીને ક્ષોભ ' ઉત્પન્ન 
કરવો! નહિ, માટેજ આપણે તેને વશ થંદશુ': એથી ઉલટુ' આપણે કોઇ 
પણુ મચલિત સામાજીક નિયમ તોડીશુ' તો તે પણુ કામતાઓતે તૃપે 
ઝરવા માટે, કિ'વા આપખુદ ભરજીતે સ'તોષવા માટે; કે પોતાના અભિ- 
પ્રાયનતે ખાતરજ નહિ તોડીએ, પરતુ સામાજીક જવનમાં હવે પરિવર્તન 
થવાની જરૂર છે એમ લાગ્યાથી વર્તમાત કાયદાને તોડીને જગતતી 
પ્રગતિતે મદદ કરવી ધટે છે એવી ખાત્રી થયા પછીજ તેં તાડીરુ. 


હવે જવનના ધોરણેમાંથી ત્રીજું' ધોરણુ બાકી રહું. એ ધેરણુ તે 
નીતિના નિયમો અથવાતો ઉચ્ચ આદર્શની 

નીતિતું ધોરલુ, ભાવનાઓ છે. ધણા : માણુસો પોતાનાં : જવન 
એ નિયમોને અતુસરીનેધડૅ છે, અને ષોતાના 

%વતનાં ધ્રોરણુ તરીક્ઠે તીતિતે કે કોઇ આદર્શને સ્વીકારે છે. નીતિનાં તે 
આદ્શ્હનાં ધારણુના પણુ આધકે તે! ત્યાગ કરવો જ ધટે. સર્વ કાયદાએ 
અને આટશેોં જે પ્રભુને અપૂર્ણ રીતે વ્યડતૃ કર્વાતે મથી રહા છે, તે 
પ્રજુનેજ સર્વ આદર્શો અને નીતિના નિયમો અર્પહુ ડરી દેવા જોઇએ. 
રનેગુણુ અને કામનાએતે ત્યાગ કર્યા પછી પાપ અતે દુઃખતા ખધતો 
પણુ ટી જાય છે. સાધક્રે પાપ અતે દુઃખના વિચારોથી. ખ'ધાવુ' જેઈએ 
નહિ, તેમન્# પુષ્ય અતે સદ્ગુણુની સોનેરી સાંકળાના ખ'ધતામાંથી પણુ 
તેણે મુક્ત થઇ જવુ* જઇએ. એતે ખદલે કાંઇક વધારે ઉચ્ચ અતે 
અગતયતુ' તત્ત સાધકના જવનમાં કાર્ય કરરે. જ્યારે માણુસમાં દિવ્ય 
આધ્યાત્મિકપણુ' યાતે ઉચ્ચ “'આત્મભાવ ” પ્રગટે ત્યારેજ કમો" 
ગની પરાકાજ્ી થઇ ગણાય* એ સ્થિતિમાં કર્મયોગીના સુકત આત્માની 
ક્રક્તિઓ ગ્રેભુતી દિવ્ય શકિતિતોજ એક ભાગ થઇ રહેશે અતે આપણે 
હમણાં જેતે સદ્ચુણુ, અતે પુણ્ય, કહીએ છીએ તેતુ' સ્થાન લેશે, પરતુ ' 


્રલોપરિ (દેવ્ય રાડિતઃ-કાલી. ર્મ્પં 


એ કાર્ય માણુસો હમણાં જેતે “ જ્ઞાન ' અથવાતો “આદરે કૂટે છે 
તેતે અતુસંરીને જ હમેશાં નહિ થાય, એવા માણસોનો પ્રેમ સામાન્ય 
માણસોમાં પાણુશક્તિઓનાં સુ રૂપે જે રાંગદ્રેષ હોય છે તેતુ 
સ્વરૂપ લેતો નથી. 


શરૂ।ાતમાં તો ઉપર જણાવેલી દિવ્ય શડિતજ સાધકના સમો 

સ્વભાવ પ્રમાણે કાર્ય કરશે, અર્યાત્‌ જે દૈવી 

જર ડાર્ચ, પ્રરૃતિમાંથી સાધકના સ્વભાવ ઉત્પન્ન થયે 

હશે તેના ધર્મ પ્રમાણે જ પથમતો પ્રભુની 

શક્તિ કાય કરશે. સ્વભાવમાં ખાહ્યણુત્વ વ્યક્ત થાય અને સાધંકમાં 

શ્રડપિત્તતા આવિર્ભાવ થાય, અથવાતો વીર્યશાલી સિ'હની પેઠે યોદ્ધાના 

સ્વભાવમાં પ્રભુની શક્તિનો આવિભાંવ થાય, કિ'વા વૈશ્યજૃત્તિ .કે શુદ્ર 

સ્વભાવમાં પણ્‌ તે પ્રથમ કામ કરે. -એ ગ્રમાણેં પોતાના સ્વભાવને અતુ- 

સરીતે માણુસે પોતાનો સ્વધર્મ શોધવો જેઈએ. ખાલ્ઞાચાર, રિ હો 
અથવા આદશે તે જરૂર કદી પણુ પૂરી નહિ પાડે. 


ઉપર્‌ જણાવી તે સ્થિતિ કરતાં પણુ હરેઃ ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક 
ભૂમિકા માણુસને માટે શક્ય છે. તેમાં છેલ્લુ' સ્વભાવતુ' ખ'ધન પણુ છૂટી 
જાય છે, અતે માણુસનેો! આત્મા બ'ધન રહિત થંપતે, સર્વ સ્વભાવોને 
પારણુ કરી શકે છે. પોતાનામાં પ્રભુની શક્તિનો .જે આદેશ થાય તે 
આદેશ પૂર્ણ ફરવા માટે સાધક પોતાની પ્રકૃતિને બ'ધન સિવાય વાપરી 
શકે છે. કર્મયોગની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભૂમિકા એજ છે, કારણુ કે ઝે 
સ્થિતિમાં કામ કરનાર્‌ માણુસ કમો કરતાં કરતાં પણુ સુડંતજ . રહે ' છે. 
ખરૂ' નેતાં એવો આત્મા પોતે કાર્ય કરતાજ નથી, તેનાં ખધા કાર્યો 
પ્રશુના દિવ્ય સ'ગીતમાંથી જન્મીતે તેમાંજ લય પામે છે.. 


આપણૈ આગળ ન્નેઇ ગયા તમ કર્મચોગતુ' સાથી છેલ્લુ' પગથીયુ' 
એ છે કે માણુસ્ને પોતાનામાં આવી રહેલી દિવ્ય શડિતને, સર્વ “કર્મો 
અપણુ ઢરવાં, અર્થાત્‌ આપણા અણહ'તાપૂર્ણ્‌ સ્વભાવ છોડીને આપણે 
સરલ કર્મોનો પાયો એવી કે'્ટફ વસ્તુ ઉપર રાખવો ન્તેઇએ ફે જેતે 


ર૦. ': *«:૦ -: પૂણી થાગ.. 


આપણે સર્જ” કસે: નિરાંતે, અર્પ ણુ; કરીઃ દઇએ પણુ; અહિ; આપણુને- 
સ્થ્ભાવિક રીત્તે :એવે પ્રશ્ન; થાય છે. કે એ. દિવ્ય શક્તિ ' અથવા તે! ' 
પ્રજુની:શકિત કેવી. છે ?.અતે: તેતે, કેવી રીતે :ઓઆળખી, શકાય ? ' 


સાધારણુ રીતે આપણે “ હુ'” એવુ' કહીએ છીએ ત્યારે આપણે 
ટ . ..શપણીજાતતે : જુદી વ્યકિત તરીકે: સ્વીકારી 
દિન્ય ક્ાકિતિને.જણુવાનતો એ છીએ, અતે આપણુ શરીર, પ્રાણુ, મન 
ઉપાચન : વિગેરે. આપ્રણુ' પોતાતુ' છે, એમજ માનીને- 
ન ' વ્યવહારમાં . વર્તી[એ છીએ. આપણે જે કર્મો 
કરીએ “છીએઃ તે;પણુ :પોતેજ, પસ'દ કરીએ છીએ. વળી સાધારણુ.; 
માણુસ, જેતે પોતાના અ'તરમાં: નિરીક્ષણ કરવાતો, અભ્યાસ નથી; તેવા 
માણુસતે એ: અહ'તા કરતાં જી વસ્તુ વધારે. સય જણાવાને! સ'ભવ * 
પણુ નથી. ;તેતેઃમન-:તેો:-અહુ'તા અતે તેતું સાસ્રાજ્યૅ તદ્‌ત સત્યજ' લાગ્યા . : 
કરે' છે,. ભૈતિક 'પદાર્થેતુ' સાન મેળવતાં "પહેલાં: . આપણે જેમ બહારના . 
દેખાવને છોડી દધ્ને ઉ'ડ (ઉતરંવુ' પડે: છે, તેજ યમાણે આત્મસાન પાપ્ત 
કરતાં પહેલાં પણુ આપણે અ'તરમાં નિરીક્ષણ. કર્વાતો અભ્યાસ પાડવો જેઇએ.. 


. ખરૂ નેતાં' આપણામાં--જેઃ “, હુ' ”':આવી રહેલો! છે. અને : તેતુ'' 
આખુ .રાજ્ય' છે તઃ પ્રકૃતિની : એક કિ કેયા. માત્ર છેઃ "માનસિક પ્રકૃતિ . 
માણુસતા :મનમાં એ .ભાવઃ “ઉત્પન્ન કરે છે.::'આપણાં:સ્થૂલ. જીવનમાં 
આપ્રણે' જે કાંઇ છીએ તે.બધુ' 'પ્રકૃતિયુ'જ ' ખળ 'છે : એમ આપણુતે 
જરાક ખારીજીથી:તપાસતાં તુર્ત જણાઇ આવશે; “અતે વિશ્વમાં કાર્ય કરી. 
રહેલી ' ' વિરાટ: શક્તિ જઃ . આપણામાં વિધવિધ રૂપે કાર્ય . કરી રહેલી." 
જણારેન, ''આપણે જે જે કર્મ. કરીએ  છીગે તે, તેમજ તેમનાં સર્વે 
પરિણામો પણુ પ્રકૃતિ પોતેજ ધડે' છે; કારણકે સ્વભાવ, . . “પર્સ્થિતિ અને. : 
મનદ્દારા પ્રકૃતિ પોતાનુ' ધાર્યુ 'જ ડરાવે છે. આપણામાં જે ' વિચારે 


' ૨. રારીર.ડયાંથી . આવ્યુ ડી આપણુ વિચારો, પ્રાણુરાક્તિ ખણુ'એ આપણે. 
ચાતે. પેદા .કસુ” તથી. છેવટે પણુ અવરા થઇનેજ' સાણુસ સમરણુ પામે છે. ખધે। 
ખેલ ગ્રકૃતિનોજ છે, 


.સર્ષાપરિ દિવ્ય શકિતઃ-કાલી. “રૈ૦૭ 


ઉદભવે છે, “જે શક્તિતો સ'ચાર થાય છે તથા લાગણીનાં 'જે ઉભરાએ। 
આવે છે, તે બધુ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલી શંડિતતુ'જ કામ છે. આપણુ 
શરીર, મન, અહુ'તા વિગેરે સધળુ'જ એ વિશ્વશક્તિના મહાસાગરની 
સપાટી ઉપર મૉંન્નની પેઠે ઉછળે છે. પણુ તે ખધાંએ એ મહાસાગરતે 
વશ છે. મહાસાગરના પ્રવાહ કાં આપણાં હાથમાં નથી* સાધક કમે 
કમે ચોગનાો અભ્યાસ કરતાં એવી ભૂ|મકામાં આવે છે કે જ્યારે તેતે 
પોતાને ઉપર જણાવેલું સત્ય પ્રત્યક્ષ થાય છે, અને અહ'તા અને તેનાં 
કાયો સ'બધમાં તેતી આંખો ઉધડૅ છે, યાને તેને ખર્‌' સ્નાન થાય છે? 
ત્યાર પછી સાધક પોતે કર્તા છે, “ હુ' કાર્ય કરૂ' છુ” ” એ વિચારને 
ત્યાગ ફરે છે અને પ્રેકૃતિજ કાર્ય કરે છે, વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલી અન'ત- 
શક્તિજ કાર્ય કરે છે, એ સિદ્ધાંતને તેસ્વીકારે છે. મતલબ કે ગુણુ પ્રમાણે 
સાધકમાં શકિતજ કાર્ય કરે છે. 


પરતુ આપણુતે ખીન્ને પ્રશ્ન એ થાય છે કે એ પ્રમાણે વિશ્વપ્રકૂ- 
તિના ગુણો ખધા 1માણુસોમાં તેમજ, ખધી 

શારિિતો પ્રેરક ઇશ્વર. વસ્તુએમાં કેણુ નક્કી કર્યા ? એ વિશ્વશકિત 
કયાંથી આવી # -તે કોના તાખામાં છે ? એ 

ખધાને ઉત્તર એ છે કે એ “શકિતની 'પાછળ જે ચેતન્ય રહેલુ 'છે તે ખુદ 
ઇશ્વર હોઇ, તેજ પ્રકૃતિતો નિય'તા 'છે. એતેજ ખુરૂષ કહેવામાં આવે *છે. 
તે સાક્ષી, અતુમન્તા; ભોકતા, ભર્તા, સાતા, અને ઇશ્વર છે. . પ્રકૃતિનાં 
કાર્યોને તેઃ'અતુમતિ આયે છે. ઓપણામાં વિશ્વશંફિત કાર્ય કરે છે, મુરૂષ 
તેતે સાક્ષીરૂપે જુવેછે. 'આપણા “મનમાં પ્રકૃતિ વિચાર ઉત્પન્ન 'કરે છે, 
પુરૂષ એ :વિચારતી પાછળ રહેલુ” સસ નણે છે. બધાં કર્મૌનાં પરિણામે! 
પ્રકૃતિ નક્કી ફરે છે; પુરૂષ તેતો ઉપભોગ કરે છે. પ્રકૃતિ શરીર, પાણુ, 
મન વિગેરે ઉત્પન્ન -કરી "તેતો વિકાસ કરવાતે મહેનત કરે છે, પુરૂષ એં 
વિકાસ મ'જીર રાખે છે, અતે બધાં કાર્યોને અનુમતિ આપે *છે. સર્વ 
પાણીમાં. અતે વસ્તુઓમાં પ્રકૃતિ શક્તિ નનત્રત કરે છે, પુરૂષ તે .શકિતતે 
કૃત્ય કાર્યમાં પ્રેરે છે. અર્થાત્‌ એ પુર્ષ છે તે ચૅતન્ય. સ્વરૂપ છે,'અદ'તા 
નથી, તે આત્મા છે, શક્તિ સ્વરૂપ 'છે, અને અહ'તાતે ખળ 'આપત્‌્‌ર્‌ 
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છે. આપણુંમાં “ હું” છે તે સિ આન'દ& સમપવુ કેરપ, ક 
પ્રતિબિ'બ છે-કેવળ _ પડછાયો છે. 


આપણુર્મા એવુ પણુ, કાંધ છે કે જે માનસિક અહ'તાથી સહેજ 
. જીંદુ' હોઇ તેમાં આત્માતુ' પ5 પ્રતિખિ'મ 

છવાત્મા અને અહં'તા. પડે છે. તેતે આપણા. શાસ્રોમાં' * જીવાત્મા ' 
કહેવામાં આવે છે. જ્યારે આત્મા વ્યક્તિના 

ખધતો સવીકારી. 'પ્રરૃતિના ગુણોનો ઉપભોગ કરવાતે જતે બ'ધતો સ્વીકારે 
છે યારે તેને ““ જીવ” કહેવામાં આવે છે. હમણાં તો આપણે “ છવ. 
અને “ અહ'તા”ને સેળનેળ કરી નાંખીએ છીએ. ખાઝી ખરૂ જેતાં તો 
આપલ્યામાં જીવ. છે તેણું અહ'તાનો ત્યાગ કરીને પોતે વિરાટ્‌ વિશ્વવ્યાપી _ 
પુરૂષતોજ આવિર્ભાવ છે એમ અતુભવવુ' નેઇએ. જગતમાં તે ૈતન્યતુ' 
કાર્ય કર્વાનુ' પોતે એક બિ'દુ છે એમ તેણે જાણુવુ' જેઇએ. 


તાત્પર્ય ' કે, “.અહ'તા”નો ત્યાગ ફરવા (માટે સાધક્ટે પોતાનામાંથી 
“હુ કર્તા છુ'” એવા ભાવતે છોડી દેવે 
સાક્ષીત્વનુ' મૂળ ઇશવર. ' ' જેઇએ, સાધકે 'પોતાના મતમાં, ' શરીરમાં 
' ખૂધમાં જે જે બતે છે તે ખધુ' પ્રકૃતિના 
કાર્યને લીધેજ ખતે' છે એમ ખરાબર અતુભવવુ' નેઇએ. વળી તે પૉતે 
શાંત થઇ રહે છે, છતાં પ્રકૃતિનાં સર્વ કાર્યો સાક્ષીરૂપે જુવે છે, ફર્મૌનાં' 
સર્વ પરિણામે! શાંતિથી : અતે સમતાથી સ્વીકારે છે, કર્મ કરથાની પ્રેરઃ 
ણુને કેક વાર અનુમતિ આપે છે; અને કોઇકવાર નથીયે આપતો. એ 
પ્રમાષ્યે અતુમતિ નહિ -આપ્યા ઇંતાં પણુ પ્રકૃતિના સ્વભાવને લીધેઃ કિવા 
ભૂતકાળના સરકારોને લીધે તે કર્મો ધણી, વાર બનેછે. એવો અતુભવ 
શતાં થતાં તેને પોતાનામાં પરમાત્મા આવી .રહેલે' છે તેતુ' ભાન થાય છે. 
તે આત્માજ એ  સાક્ષીત્વેની શડિતિતુ' મૂળા છે, તેજ અતુમતિ'આપનાર અને 
અટકાવનૉર છે, 'અતે 'એજ પરમાત્માં પરબંહ્મા પોતે. છે એવુ તેતે સાન 
થાય છે. 'કર્મયોગીતો : બાઝીનો અભ્યાસ એનાજ હાથમાં છે. જે. પ્રમાણે 
ગેની શ્રફિત આધારમાં કામ કરે તે પ્રમાણે સાધક વતે છે. તરની કાર્મ 
ફુર્વાની પદ્ધતિુ' સાન સાધકતે આપોઆપ માપ્ત: થાય છે; 


સવેપેપરિ_ દિજ્ય શષ્િતિઃ-ડાલી. ટ્શ્હૃ 


પ્રભુ સર્વસુ છે એટલે શુ કરવુ' જેઇએ તે પોતે જાણું છેજ.' એ 
ર જણે છે તે ન્નણુવાની ક્રિયાજ એની દિવ્ય શિત. 
જાદુ કાર્ય. પ્રભુમાં જ્ઞાન અને શકિત્ત વિખૂટાં હોતાંજ 
નથી. પ્રભુ જે સ્નાન જાગ્રત કરે છે તે પ્રકૃતિ 
તેના એક હથિયાર રૂપે બરાબર અમલમાં મૂકે છે. પરતુ શુ કરવુ” એનુ 
સાન પ્રભુનામાં પોતાનામાં સ્વયંભૂ ઉત્પન્ન થાય છે. એ સાનમાં અને 
આપણે પયતન કરીને તાત મેળવવા મથીએ છીએ તેમાં સરખાપણુ' હોતુ'જ 
નથી. એટલે જ્યારે વ્યકિતમાં આત્મા અને જીવાત્મા પ્રભુ સાથે પોતાના 
અસ્તિત્વની, અને જ્ઞાનની એકતા કરે છે તારે પ્રભુની દિવ્યશક્તિ 
સાધફમાં આપોઆપ પ્રગટ થાય છે, અને ““ આ થવુ નેધઇએ ” એવી ભાવ- 
ના તેતામાં ઉત્પન્ન કરે છે, તથા પ્રકૃતિના કાર્ય દ્દારા કુદરતી રીતેજ 
પોતાની આસ્ઞાના અમલ કરે છે. વ્યકિતમાં કામનતાએ, જવાબદારી, 
ફરજ કે પ્રતિકાર્ય કશુ” થતુ જ નથી. કોઇકવાર તો એ દિવ્ય શફિત પ્રભુના 
આદેશની પેઠે એકદમ ઉત્પન્ન થપ્તતે પોતાતુ' કાર્ય કરી લે છે લાર 
પછીજ સાધકને તેતો અર્થ, અને હેતુ માલુમ પડે છે. વળી કોઇકવાર તે 
મનમાં નહિ ઉત્પન્ન થતાં હદયમાં અતે પ્રાણુમાં ઉત્પન થઇતે પોતાનુ 
કાર્ય ફરે છે, અતે તેવે પ્રસગે તેતુ' સ'પૂણુ સાત, કે સમજાતી આપ- 
ણુતે તુત મળતી પણુ નથી, કારણુ કે દિવ્ય આસ્ઞા કે (રમાનની પેઠે તે 
એકદમ આવે છે અતે આપોઆપ આપણાં, કરણે તેતે વરા થઇને તેની 
આગ્ઞાનો અમલ ફરે છે, યોગની અપૂર્ણ દશામાં અસુક કામોજ એ 
પ્રમાણે દિવ્ય શકિતની પ્રેરણાથી કરી શકાય છેન વળી કોઇકવાર ઉશ્ચ 
ભૂસિકામાં ભન જાય છે ત્યારે બધાંએ કાર્યો તે પ્રકારે થાય છે. 


પુરૂષની આસા અને શકિતને આધીન થધ્ને પ્રકૃતિ તેના આન'દને 
માટે આપોઆપ કાર્ય કરે છે. એ પુશ્ષ જીવાત્મા અને વિશ્વતો સ્વામી 


તથા પ્રભુ છે. 


ઉપર્‌ જણાવ્યુ' તે તો આત્માતુ' દિવ્ય કર્મ થયુ”. પણુ પ્રભુ પોતેજ 
જીવરૂપે અપરા પ્રકૃતિમાં આવી તેના સર્જ ખધતેો સ્વીકારીને કાર્ય 
ક સશ્મુલ થઇ જાય છે. તે જીવનમાં પ્રેજુ પોતેજ જવ કિવા 
6 
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અહ'તારૂપૈ પોતાને : બાંધવાનો પ્રકૃતિને હેક . આપે છે... એ ખ'ધતમાં 
અહંતા સહાય કરે છે, અથવા. તો ને આત્મા તેતો વિરેધ ફરે છે 
તે પણુ તેનુ' . ચાલતુ' નથી.અને પ્રકૃતિ પોતાનુ' . ધાર્ઝુ'જ કરે છે. * 
પૂર્ણુતાની પ્રાપ્તિ માટે મથન કરનાર સાધકતે આ અપરા પ્રકૃતિમાંથી 

પર્‌ કિવા દૈવી-પ્રકૃતિમાં જતાં પહેલાં જે માર્ગ -વટાવવો પડે છે 
તે ધણાજ વિકટ છે. એ: માર્ગ અડચણૂાથી, ભરપૂર છે. : દુઃખ તથા 
નિરાશાથી ભરપૂર એવા એ માગે. જતાં ફ્રી અધઃપાત થવાતો! સ'ભવ 
રહેલો, છે. વળી એ માર્ગમાં ખાઠાએ અને ખીણા પણુ પુષ્કળ છે. 'આ - 
માર્ગે પ'થ કાપતા કજ વસ્તુની જરૂરી છે, અને. તે શ્રદ્ધા .છે.. શ્રદ્ધાને 
લીધે આ માર્ગનો.સુશ્કેલથીએ એઈછી લાગે છે. વળી ખીજી જરૂરીઆત 
આત્મસમપ ણુતી છે. વધારેતે વધારે સમર્ષયણુ કરવાથી .અને અ'તરમાંથી 
જે સાત આપોઆપ ઉદય. પામે તેતે વશ વર્તવાથી, સાધક- આ વિકટ 
માગને સુખે વટાવી શકે છે.. સોથી વધારે અગયતો અને સારામાં. સારે 
ઉપાય એ' છે કે સત્યમાગે" યોગનો અભ્યાસ સતંત' ચાલુજ રાખવે.. .' 


“ સૉમોડનિધિન્ળ ચેતસા ” ગીતા અધ્યાય ૬ *લોક ૨૩ “ જરા 
પણુ હામ હાર્યા વગર યોગના અભ્યાસમાં મડેયો રહે ” 'એવુ'. ગીતા 
કડે છે એભ મર્મ એજ છે કે આ માર્ગની શરૂઆતમાં ૯ ભે કે સાધકને 
પોતાના આંતર છીવનમાં-વિરોધો અતે દુઃખોનો કડવો અતુભવ મળે છે, 
ત્તા પણુ અ'તમાં તતા અમૃતત્વરૂપી અમ્રતની સુરતા તેતે અવશ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
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મ્રક્રેણુ ૧૨ અભ્યાસ્* 





અ'તરમા છૂપી રહી ગયલી કામતાઓને રોવા માટે ચોઝકસ 
સમચ કાઢો. નિસ્વાર્થ જણાતી પ્રવૃત્તિમાં પણ કાંઇને કાંઇક કામતાઓની 
ગ'ધ રહી જવાતો. સ'ભવ છે. દાને ડરું” ! “ મને સ્વર્ગ મળશે ” તેવી 
કામના થઇ જ સમન ! સ્વાર્થ «યાગ કર્ચૌ 1 ખદલાસાં “ સતે લે।કો મોટે 
ગણુ, ” “ હુ' પ્રખ્યાત થાઉ' ! ” એવી ઇચ્છા ડોકીયું કરવાજ માંડે છે ! 
પ્રાણુની છૂપી “રહી ગયલી વાસનાઓ પણુ એવી # કપરી હેચ છે. સાર્‌” 


ભોજન જેઇને તુર્ત ખાવાની વાસતો થઇ આવે. સાર્‌ વસ નેઇને' પહેર-' 


વાની ઇચ્છા થાય; રૂપ જઇને સાોહમાં મત ભમી ન્નચ. ઓ ખધુ' તપાસતા 
રહેવુ' નેઇએ. વળી કામનાઓ નડે અભિમાન તે! નેડાયલુ' રહે છે. “ હુ* 
મેહ છુ.” “હુ કાર્ય ડતો છુ'” “ હુ' તેતા છુ.” “હુ' રેઠ છું. ” 


“ હુ' પવિત્ર છું.” એ બધી અહ'તાની પરંપરા છે. તે પણુ પ્રભુને. 


અપ*ણ્‌ થાય તોજ છટે, અરે! “ મને અલિમાન તથી.” એવી ભાવ- 
નામાં પણુ અભિમાન ફૂફષપાઇ રહે છે:! માટે તેને તો સમર્પણુ ડરવુ'«# 
નેઇએ. એવી ભાવના જણાય કે ખરેખરા ;ડટયથી પ્રભુને તે દૂર કરવાને 
કહેવુ”, ઇચ્છા આવે એટલે પછી જરાક થોભી જવુ% અને તેને વિરો વિચાર 
કરી ત્રભને અપષ'ણુ કરીને જ તેને! સ્વીકાર કરવે1, ઇચ્છા ન્નણે કે ગ્રજ્રની 
હોય અને કોઇ બીન માણુસની ઇચ્છા પરી કરવા આપણે પ્રયત્ન ઠરતા 
હોઇએ તેવી રીતે વર્તવુ*. 


શકિતને ન્નતણુવી ઘણી સુક્કેલ છે. જ્યાં સુધી અહુ'તા પ્રધાન હેય 
છે, ત્યાં સુધી તે! કામનાઓ પણુ સેરણારૂષેૅ પસાર થઇ જવાનો લય છે, 
માટે ડામતાઓ અને અહ'તાને! ત્યાગ થયા પછીજ શકિતને ન્નણુવાને 
પ્રયત્ન કરવો; વળી અ'તર દૃછિ થયા વિતા તેતુ' જ્ઞાન થશું અરાકય છે. 
આપણે એટલે ર વિશ્વની રાક્તિઆના સાર રૂપે મતુષ્ય ઉત્પત્ત 
થયલુ* લાગે છે. તે વિશ્વની રાક્તિ આપણામાં કાર્ય કરી રહી છે માટે 
આપણે સ્વભાવ પણા પ્રકૃતિના ખળતુ'જ પરિણામ છે. આપણે તેનાથી 
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જુઠ્ઠા છીએ પણુ આપણુ રારીર અન્‍્નમાંથી આવ્યુ, પ્રાણુ વિશ્વના 


વિરાટ માણુમાંથી પોધાચં છે, આપણુ' મન  વિરાટ્મનમાં જ કાર્ય 
કરે છે; આ અતુભવ મ્ત્યક્ષ થાચ છે ત્યારે આખા વિશ્વનાં કરણેદ સાથે 
એકતા થાય છે. તે વિશ્વ કાચ કરતી રાક્તિ જ વિરાટ છે. ણે પણુ 
તેતુંન્ટ સ્વરૂપ છીએ. 


ડી સામાન્ય રીતે ઝફૃતિજ કાર્ય કરે છે. આપણે 
ભૂલથી જ “ આપણે કરીએ છીએ ” એવી માન્યતામાં મગ્ત રહીએ છીએ. 


એ પ્રકુતિ ઉપર કાણુ ફક્ત પુર્ષતે1જ છે. તે સ્વય'ભૂ કર્તા, ભર્તા, 
ભોક્તા છે. તે “ છવ” સ્વરૂપે વ્યક્તિમાં કાર્ય કરે છે પર'છુ તે વિરાટ્‌ 


આત્માતુ' «૮ સત્રરૂપ છે. 


સ્જ:કર્સૌને તે પ્રભુજ સ'મતિ આપે છે. ન્યારૅ રાકિત કાર્ય 
કરે જે ત્યારે તે એકદમ સ્વતઃ સિદ્ધ હોચ તે પ્રમાણુ કાર્ય કરેછેક પરિ- 


ણામની તેતે પરવા હોતી નથી. ગમે તે પરિણામ આવે તે। પણુ તેનુ 


કાર્ય રારૂ થયા પછી આન'ટજ રહે છે. 


શ્રદ્ધા અને સતત યોાગાભ્યાસતો કદી પણ ત્યાગ ઠરવે! નહિ. 
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' પ્રકેરણુ ૧૩ પથઝરણુ. 


અના ઝે નનન 


આત્મસમર્ષણૂના પગથીય[:--૧ કર્મઠ્રારા સમર્પણુ ચજ્ઞરૂપે યઇ 
શકે છે. આપણામાં, સર્વમાં, કર્મ સર્જ કાર્ચામાં વ્યાપી રહેલા પ્રભુને 
ગપણૂ કરવા સ્‍ેઇએ- 


એ ચજ્ઞની વેદી જીવન છે, કર્મ આદ્તિરૂપ છે, શકિત હી છે. ા 
ક 
ા 


ા 
. યજ્ઞમાં ખે મુખ્ય વસ્તુઓ, ૬ કર્સ અર્થાત્‌ આડૂતિ અને લની 


ભાવના. 
૨ કર્મતા સ્વામી ગ્રભ્મની ભકિત, 


હુવે ૬ યજ બરાખર સફળ થવા માટે. ૬ સર્વ કર્સૌતા ફળની ઇચ્છાનો 
ત્યાગ ઠરવે। નેઇએ,. 


ફળ તે! ગ્રભ્ુનાં છે, સકામ યજ્ઞ અહ'તાને અર્ષણુ યાય છે, 
મલુને નહિ. 


ખ, સવ પદ્ટાર્થેમાં 


ર કર્મતા સ્વામીની ભકિત કર્મચાગમાં અ, આપણા પોતાનામાં 
ત્તે પ્રજ્નુને નેવાથી રાર ચાચ છે. તેની સાબિવી 


સ્વત્ાવમાં સમતાની સ્થાષના છે. 


આપણુતે શેઢ્ટ ત જણાય સુ'દર, કુરૂપમીં તથા સુખ, ડુઃખમાં ભેદ ન 


ઠઠ 
ક, સવ ખતાવેોમાં 
સમતાની સિણ્દિ. જ્યારે સર્વમાં જ્ઞાની, અજ્ઞાની વિગેરેમાં પણુ 
જણાય ત્યારે સમતા પ્રાષ્ત થઇ જાણુવી, 


શક્તિ ૨. તિતિક્ષાના આધાર સહનરાકિત ઉપર, રનેગુણુપર છે. 

રાંતિ ૨. ઉદાસીતતાનો આધાર સત્વગુણ ઉપર, જ્ઞાનના ઉપર છે* 

આવન'ઠ ૩. સમર્ષણુવૃત્તિના આધાર મભુને સેમથી અર્પછુ 
- કરવાની વૃત્તિ ઉપર તમોગુણુ ઉપર છેન 
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૩, કર્મમાંથી “ હુ' કતો છુ' ” એવા અભિમાનને! ષણુ સાધકે 
થાગ ઠરવે। જેઇએ. કર્મની ઉત્પત્તિ અહ'તામાંથી નહિ, પ૨'તુ પ્રભુમાંથી 
થાય છે. તે આપણી 'કૃતિટ્દારા આવિર્ભાવ પામે છે, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરતાં પહેલાં ૨. કામતાઓને ત્યાગ અને ૨, સમતાની પ્રાપ્તિ ખરાબર 
કર્‌ી લૅવી જેઇએ.. 


૪. પોતાનેળ પ્રકૃતિમાં જે મૌ ખને છે તેનાથી છૂટા શઇને. 
સાક્ષીર્પે, સાધકે પોતે તેમનામાં ભાગ લીધા વિના, તેમને નૈયા કરવ. 
'પ્રકૃતિ સત્વ, ૨૪ અને તમોગુણુકારા કાર્ય. કરૅ છે તે 'સ્‍ેયા . ઠરવુ'. 
અતુમન્તા તરીકે સાધકે અસુક કર્મને અતુમતિ ન આપવી. ભલે તત કમ 
અતુમતિ નિતાઃ'ખન્યા કરે. 


“૫. છેવટે, ત્રકૃતિનો પડદો ઉઘડીને પ્રભુ પોતે કાર્ય કરે છે. 
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પ્રક્રણુ ૧૩ સું. 
પૂણુ સન્યાસ* 


આપણે આત્મસમર્પણુ કરવાતુ' છે, તેનાં પગથીયાંએ એક પછી 
એક ખરાખર કમમાં ગોઠવવાં નેધઃએ. એ 
સસર્પણુના પગથીયાં. પ્રમાણે ક્રમેક્રમે આત્મસમર્પણુતો અભ્યાસ 
કરવાથી આપણે દિવ્ય શકિતને પૂરેપૂરૂ' સમ- 
ર્ષણુ કરવાની શકિત પાપ્ત કરીશુ'. આપણાં સર્વ કર્મૌદ્દારા સમર્પણ 
કર્વુ' એ આત્મસમર્પણુનુ' પ્રથમ પગથીયું છે. કર્મદ્દારા સમર્પણુ એટલે 
ગકે એક કર્મ, આપણામાં, આપણી આજુબાજુ આવી રહેલી એક એક 
વસ્તુમાં, અને આખા વિક્ચમાં, જે પ્રભુ વ્યાપી રહ્યો છે તેને અર્પણુ કરવુ” 
. તે. એ સમર્પણુને ચન્ઞ પણુ કહેવામાં આવે છે. આપણુ જીવન એ યસુની 
વેદી છે, કર્મ આપણુ હૃતદ્રવ્ય અથવા આહૃતિ છે અતે પ્રભુની દિવ્ય 
શકિત એ ઇષદેવતારૂપ ઉપસ્થિત છે. આ આત્મસમર્પણુરૂપી મસને બે 
બાજુઓ છે, એક તો કર્મ અતે જે ભાવનાથી કમો કરવામાં આવે છે 
તે; અતે ખીજ, આપણે જે કાંઇ વિચારીએ છીએ, જેઇએ છીએ, તથા 
અનુભવીએ છીએ તે ખધાનો સ્વામી જે પ્રભુ છે તેની ભકિત. 
તેમાંથી કર્મ ડરવા વિષે અતે તેની ભાવના વિષે આપણે નેઇએ. 
સાધકે યોગના અભ્યાસની શરૂઆતમાં ડયાં કર્મો. 
ડમતા હેતુએ. કરવાં જનેઇએ તેનો નિશ્ચય પોતાની .અ'દર જે 
ઉત્તમોત્તમ શકિત હોય તેતો ઉપયોગ .કરીનેજ 
કરવો જેધએ. અસુક કાર્ય તો કરવુ'જ જેઇએ એવુ' આપણુને આપોઆપ 
લાગે છે, કેટલીક વાર્‌ ગએ નિશ્રય “આપણી કરજ છે” એવી લાગણીથી 
પણુ ખાંધવામાં આવે છે, ખીન્ન ભાઇએ! પ્રત્યે સહાતુભૂતિની લાગણીથી 
ગ્રેરાધ્તે પણુ કર્મ કર્વાતો નિશ્ચય કોઇકવાર કરવામાં આવે છે. ક્વચિત 
ખીજાએનુ' કલ્યાણુ કરવાની ભાવનાથી પણુ કર્મતો આરભ થાય છે? 


૨૧૬ પૃર્ણ ચાગ. 


આપણે જેને આપણાથી મહાત ગણાતા હોપ્રએ તેની આજ્ઞા પમાણે 
વર્તન કરવાની વૃત્તિથી પણુ કેટલીકવાર કર્મતો આરભ થાય છે, કારણકે 
એવા મહાન પુરૂષ આપણે માટે પ્રભુનાજ પ્રતિનિધિરૂપ હોય છે, અને 
આપણે ન્યાં સુધી પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર કર્યોયં નથી, ત્યાંસુધી તેતો મતુષ્યરૂપી 
પ્રતિનિધિ સ્વીકારવામાં હાનિ નથી. ડર્મચાગવુ' સમપણ કરવા માટે, 
ફર્મના ફળતી ઈચ્છાઓનો ત્યાગ; એ સાથી વધારે અગત્યવુ' 
પગલુ' છે) કારણકે ન્યાંસુધી આપણું પરિણામના ઉપર આસકિત રાખીને 
કાર્ય કરીએ છીએ; ત્યાં સુધી આપણેૂ। યસ્તુ અહ'કારનેજ અર્પણુ થાય છે, 
પ્રણુતે પહાંચતોજ નથી. આપણે ભલે આ વાત માન્ય ન કરીએ, ' પણુ 
એમાં આપણે પોતેજ છેતર્‌ાઇએ છોએ. આપણે પ્રભુતા ભાવને, ફરજના 
ખ્યાલને, આપણા ભાઇના પ્રલેની આપણી લાગણીને કે ખીજગના 
ફહ્યાણુના વિચારને, અરે ! પ્રભુની આગ્ઞાને 
કામતાએઓને ત્યાગ. વશ થવાના વિચારને પણુ આપણે કેવળ દ'ભ 
તરીકે, ખાલી દેખાવની ખાતરજ 'વાપરીએ 
છીએ, અતે આખો વખત અહ'તાનુ'જ પોષણુ આપણુ કરતા હોઇએ 
છીએ. પ્રજીુ આપણી પાસે સર્વ ઇચ્છાઓ, ફામનાએ જીવનમાંથી સમૂળી 
ઉખેડી નાખવાતી માગણી કરી રલ્વો છે, તે માગણી સ્વીકારવાને ખદલે. . 
આપણે ઉપર ગણાવેલાં ખ્ઠાનાએ નીચે ઉલટો તેમતે આશ્રય આપીએ 
છીએ. યોગની અવસ્થામાં કામનારૂપી દુશ્મન જોડે સાધકે તુંસુલ યુદ્ધ 
કર્વાનુ' હાય છે. દરેક સાધકે કામનો થી ખહુ સાવચેત રહેવુ' નનેઇએ. _ 
જ્યારે જ્યારે આપણામાં, કામનતાએ અને ઇચ્છાએ માલૂમ પડી આવે 
અને જૂદા જૂદા વેરો! અને નવાં નવાં સ્વરૂપો ધારણુ કરીને આવે, ત્યારે 
ત્યારે સાધકને જરા પણુ નિરાશ થવું' નહિ પરતુ પોતે સાવચેત રહીને 
ગે ચોરતે વારેવારે શોધી કાઢવો, અને જ્યારે જ્યારે પકડાય ત્યારે ત્યારે 
તેતે ખ્હાર્‌ હાંકી કાઢવા કદી પણુ ચૂકવુ' નહિ! આ સમયમાં ગીતાનો ' 
ખોધ હમેશાં મુદ્રાલેખ પેઠે યાદ રાખવો કે--જમેળ્સે ચવા સિજારસ્તે સા 
જ્છેણુ વટાવ (ગાતા. અ. ૨ ગલે. ૪૭ )-“ કમ કર્વાતોજ તારો 
અધિકાર છે, કર્મનાં ફળનો અધિકાર 'તારો નથી.” કમના ફળ તો કર્મના 
સ્ત્રામી પ્રભુનાંજ છે! વ સા 


પૃ સમ્યાસ. ર ૧૩ 
હવે આપણેં પ્રભુતી ભકિત કે જે સમર્પણુરૂપી યતી ખીવ૭ ખાજી 
છે, તેના વિષે વિચાર કરીએ. કર્ક ગતો અભ્યાસ કરતાર સાધેકતે માટે 
ભકિત કરવાનો પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે. આપણામાં પોતાનામાં, સર્વ 
વસ્તુઓમાં, સર્વ બનાવોમાં આપણે પ્રેભુનુ'જ અસ્તિત્વ સ્વીકારતાં શીખવુ 
જેઇએ. એ પ્રકારનો ભકિતભાવ આપણામાં ઉદય પામ્યો છે, તેતી 
નીશાની એ છે કે આપણામાં સમભાવતી સ્થાપના થાય છે. પ્રભુ 
સર્વ પ્રાણીએ માં એક સરખે વ્યાપી :રલો છે, તેથી આપણું ' આપણી 
જાત અતે ખીન વચ્ચે ભેદ જેવો નજેઇએ નહિ. કોઇને ધિક્કાર્વુ” 
નહિ, કોઇના પ્રલે ઘૃણા સુદ્ધાં લાવવી નહિ. સર્વમાં એકજ પ્રેજુ 
સરખી ન વ્યાપી રહેલો છે અને તેને જ આપણે ન્નેવાનો છે. પછી 
તે વ્યક્ત હેય કે અવ્યક્ત તેની આપણે ૬રકાર્‌ કરવાની નથી. ફાર્‌ણુ 
કે એ તેતી મરજીની વાત છે. સધળી સછિ :- 
સમતાની સાબિતી, આપણા આત્માતુ'જ સ્વરૂપ છે. આપણા 
આત્માએજ એ સર્વ જુદાં જુદાં સ્વરૂપો ધારણ 
કર્યા છેઃ તિરસ્કાર, દ્ેષ, વિગેરે ભાવનાઓ તો અજ્ઞાની અહ'કારતો 
પરિવાર છે. તેએ કેટલીક ભૂમિકામાં .સ્વાભાવિક, જરૂરનાં અને અનિવાર્ય 
પણુ છે, છતાં કર્મયોગીને માટે તો તે અસાનરૂપ હોઇ, માર્ગમાં આવતા 
અ'તરાયરૂપ છે. આત્મા જેમ જેમ પ્રગતિ ફરે છે તેમ તેમ એ ભાવનાઓ 
જગલી સ્થિતિની પેઠેજ સાધકતે યાદ આવે છે અને પોતે એક વાર 
કેવો અગન હતો તેતું' ભાન કરાવે છે 


ઉપર્‌ આપણે નેયુ' કે બધાનો આત્મા એક છે. હવે જગતમાં 
જેટલો ખધે આવિર્ભાવ થાય છે તે પણુ 

સર્વમાં પ્રબુ. એકજ આત્માનો છે એ પણુ આપણે સ્વી- 
કારલુ* નવેઇએ. જગતમાં જે વિવિધતા છે તે 

ખધી એકજ આત્મા જુદે જુદે રપે વિકાસ પામી રહો છે તેતે લીધેજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે કર્મયાોગતો અભ્યાસ કરનારે, સુ'દર અતે કડુપ, 
ઉત્તમ અને કનિષ્ઠ; સારા અને નરતા; સુખદ અતે દુઃખદ વચ્ચે કદી- 
પણુ પ કરવો નહિં, અહિ પણુ ઉપર કહ્યું છે તે (ઘૃણા ) તિર્સ્કાર 


ર૧૬ ર પૂર્ણ ચાગ. 


આપણે જેતે આપણાથી મહાન ગણાતા હોઇએ તેની આજ્ઞા ધમાણે 
વર્તન કરવાની વૃત્તિથી પણુ કેટલીકવાર કર્મતો આર'ભ થાય છે, કારણકે 
એવા મહાન પુરૂષ આપણે માટે પ્રભ્ુનાજ પ્રતિનિધિરૂપ હોય છે, અને 
આપણે ન્યાં સુધી પ્રભુતા! સાક્ષાત્કાર કયોય નથી, ત્યાંસુધી તેતો મતુષ્યરૂપી 
પ્રતિનિધિ સ્વીકારવામાં હાનિ નથી. કર્મચોગવુ' સમર્પણ કરવા માટે, 
કર્મના ફળની ઇચ્છાઓનોા ત્યાગ; એ સાથી વધારે અગત્યવુ' 
પગલુ છે; કારણુકે ન્યાંસુધી આપણે પરિણામના ઉપર આસડિન રાખીને 
કાર્ય કરીએ છીએ, ત્યાં સુધી આપણુ! યુ અહ'કારનેજ અર્પણુ થાય છે, 
પ્રભુને પહાંચતોજ નથી. આપણે ભલે આ વાત માન્ય ન ડરીએ, પણ 
એમાં આપણે પોતેજ છેતરાઇએ છોએ. આપણે પ્રભુના ભાવને, ફરજના 
ખ્યાલને, આપણા ભાઇએ પ્રલેની આપણી લાગણીને કે બીજાના 
હ્યાણુના વિચારતે, અરે ! પ્રભુની આગ્ઞાને * 
કામતાએઓને ત્યાગ. વશ થવાના વિચારતે પણુ આપણે કેવળ દ'ભ 
ી તરીકે, ખાલી દેખાવની ખાતરજ વાપરીએ 
છીએ, અને આખે વખત અહતાતું'જ પોષણુ આપણું કરતા હોઇએ 
છીએ. પ્રજ્નુ આપણી પાસે સર્વ ઇચ્છાએ, કામનાઓ જીવનમાંથી સમૂળી 
ઉખેડી નાખવાની માગણી કરી રહ્યો છે, તે માગણી સ્વીકારવાતે બદલે 
આપણે ઉપર્‌ ગણાવેલાં બ્ઠાનાએ નીચે ઉલટા તેમતે આશ્રય આપીએ 
છીએ. થોગની અવસ્થામાં ફામતાર્પી દુશ્મન નડે સાધકે તુમુલ યુદ્ધ 
કર્વાનુ' હોય છે. દરેક સાધકે કામનોઓથી ખહુ સાવચેત રહેવુ' ન્નેઇએ . _ 
જ્યારે ન્યારે આપણામાં, કામનતાએ અને ઇચ્છાએ માલૂમ પડી આવે 
અતે નૂડ્દા નૂદા વેરો અને નવાં નવાં સ્વરૂપો ધારણુ કરીને આવે, ત્યારે 
ત્યારે સાધક્રે જરા પણુ નિરાશ થવું નહિ પરતુ પોતે સાવચેત રહીને 
એ ચોરને વારેવારે શોધી કાઢવો, અને જ્યારે જ્યારે પકડાય ત્યારે ત્યારે 
તેતે ખ્હાર્‌ હાંકી કાઢવા કદી પણુ ચૂકવુ' નહિ! આ સમયમાં ગીતાતો ' 
ખોધ હમેશાં મુદ્રાલેખ પેઠે યાદ રાખવો કે--જરમળ્યે ટવા સતિજારસ્તે સા 
વ્‌જેષુ જહાવન (ગાતા. અ. ૨ શલે. ૪૭ )-“ કમ કર્વાતોજ તારે 
અધિકાર છે, કર્મનાં કૂળનો અધિકાર તારા નથી.” કમનાં ફળ તો કર્મના 
સ્ત્રામી પ્રજુતાંજ છે | ુ ન ર 


પૂ સન્યાસ. ૨૧0 
હુવે આપણેં પ્રભુની ભકિત કે જે સમર્પણુશૂપી યતી ખીજી ખાજા 
છે, તેતા વિષે વિચાર કરીએ. કર્મ ગતો અભ્યાસ કરનાર સાધકતે માટે 
ભકિત ફર્વાતો પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે. આપણામાં પોતાનામાં, સર્વ 
વસ્તુએ માં, સર્જ બનાવોમાં આપણે પ્રભુનુ'જ અસ્તિત્વ સ્વીકારતાં શીખવુ 
જેધએ. એ પકારતો ભકિતભાવ આપણામાં ઉદય પામ્યો છે, તેતી 
નીશાની એ છે કે આપણામાં સમભાવની સ્થાપના થાય છે. પ્રભુ 
સર્જ પ્રાણીઓમાં એક સરખો વ્યાપી 'રલો છે, તેથી આપણે ' આપણી 
જત અતે ખીન વચ્ચે ભેદ જેવો જઇએ નહિ. કોધ્તે ઘધિક્ારવુ' 
નહિ, કોઇના પ્રો ઘણા સુદ્ધાં લાવવી નહિ; સર્વમાં એકજ પ્રભુ 
સરખી રીતે વ્યાપી રહેલો છે અને તેને જ આપણે ન્નેવાતો છે. પકી 
તે વ્યક્ત હેય કે અવ્યડત તેની આપણુ ૬ર૨કાર કરવાની નથી. કાર્ણુ 
કે એ તેતી મરજીની વાત છે, સધળી સછિ 
સમતાની સાબિવી. આપણા આત્માતુ'જ સ્વરૂપ છે. આપણા 
આત્માએજ એ સર્વ જીદ્દાં જુદાં સ્વરૂપો ધારણ 
કર્યાં છે. તિરસ્કાર, દ્‌ષ, વિગેરે ભાવનાએ તો અજ્ઞાની અહ'કારતે 
પરિવાર છે. તેએ કેટલીક ભૂમિકામાં .સ્વાભાવિક, જરૂરનાં અને અનિવાર્ય 
પણુ છે, છતાં કર્મયોગીને માટે તા તે અસાનરૂપ હોઇ, માર્ગમાં આવતા 
અ'તરાયરૂપ છે. આત્મા જેમ જેમ પ્રગતિ કરે છે તેમ તેમ એ ભાવનાઓ 
જગલી સ્થિતિની પેઠેજ સાધકતે યાદ આવે છે અતે પોતે એક વાર્‌ 
કેવો અસ્ઞાન હેતો તેતું' ભાન કરાવે છે. 


ઉપર આપણે ન્નેયુ' કે બધાનો આત્મા એક છે. હવે જગતમાં 
જેટલે બધે આવિર્ભાવ થાય છે તે પણુ 

સર્વમાં પ્રભુ, એકજ આત્માનો છે એ પણુ આપણું સ્વી- 
કારવુ* નનેઇએ. જગતમાં જે વિવિધતા છે તે :- 

ખધી એકજ આત્મા જુદે જુદે રૂપે વિકાસ પામી રહો છે તેતે લીધેજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે કર્મયોગતોા અભ્યાસ કરનારે, સુ'દર અતે કઠ્ુપ, 
ઉત્તમ અને કનિષ્ઠ; સારા અને નરતા; સુખદ અને દુઃખદ વચ્ચે કદી- 
પણુ શે કરવો નહિ; અહિ પણુ ઉપર કહ્યું છે તે (ઘૃણા ) તિરસ્કાર 


ય્૧૮ં પૂણુ ચાગ. 


જે દેષ હોવે જઇ રાહિ. કારણકે સર્જ પદાથો પોતે પોતાની શક્તિ 
અને યોગ્યતા પમાણે પ્રજુની ઇચ્છા અનુસાર તેતો જ આવિર્ભાવ કરે 
છે અને એકજ પ્રભુતે, વ્યકત કરે છે, આપણે 'તો જીદા જીદા આવિર્ભાવ 
દારા તે સ્વરૂપ-પદાર્થ--પ્રભુ ભાવનુ' જે સત્ય અથવા જે સૌંદર્ય દર્શાવે છે 
તેતાજ પ્રે દષ્ટિ રવી નેેઇએ. અર્થાત્‌ કે વિવિધતામાં ' જુદાં જુદાં 
એના સ્વરૂપોમાં પણુ આપણે તાતેજ સુંદરતાથી ભરપૂર સ'પૂર્ણ અને. 
'નિય શુઠ્ઠ પ્રભુનેજ નિહાળવા! નનેઇએ. 


ઘણાં લોકો એમ માતે છે કે એ પ્રમાણે આત્માની સમતા આપણે ધારણુ 
કરીએ તો આપણે કેવળ જડભરત જેવા અને જ'ગલીજ બની જઇએ. બધી 
વસગુએ એક સમાન થઇ નાય તો પછી તેમતો ભેદ યાતે તેમતી વિવિધતા 
કેવી રીતે પરખાય ? અને એ પ્રમાણે ન થાય તો પછી તેમતે ઉપભોગ પણુ 
ફૉણુ અતે કેવી રીતે ફરે ? પરંતુ એમ અધીરા થવાતુ' કારણુ તથી. 
વિવિધતા જરૂર જળવાઇ રહેરો, અને 'આપણે 

વિવિધતાને! ભ્લોગ: તેતો ભોગ પણુ લઇ શકીશું. એ ભોગ 
. ર સ્વાર્થથી અથવા તો અહ'કાર્થી, તેમંજ દ્દેષને 
લીધે કે આકર્ષણતે લીધે આપણી આંખોા અ'જઇ ગઇ હતી તે વખતના 
કરતાં વધારે ઉત્તમ પ્રકાર્‌ આપણે ભોગવી શંકીશુ' એ નિવિવોદ છે. 
“એ વિવિધતા' કેવી સુ'દર છે ?'-એવો. અતુભવ કરતાં કરતાં પણુ આપણે 
તેની પાછળ આવી રહેલી એકતા કદી પણુ નહિ ભૂશી જઇએ. આપણુને 
દરેકે દરેક સ્વરૂપમાં તે નહિ દેખાય તો પણુ તેની પાછળ તો પ્રભુ આવી 
રહેલો છે એમ આપણે જરૂર સ્વીકારીશુ એટલુ'જ નહિ પણુ એ. પમાણે 
પ્રભુ અવ્યક્ત રહે છે એમાં તેનો કાંઇક હેતુ છે એ પણુ આપણે સ્વીકારીશુ'. 


એતે આપણે આત્મા સર્જ ખનાવો પલે પણુ સમતા ધારણુ કરતાં. 

ુ ' શીખશે, સુખકારક કે દુ:ખદાયક, જય અતે 

સર્જ ખનાવે %્રત્યે સમતા. પરાજય, કીતિં અને અપકીર્તિ, નશીબ અને 
પ કમનશીબ, એ ખધાંજ વચ્ચે આત્મા સમત્વ 

ધારણુ કરીને સ્થિર. રહેશે, સુખ અતે દુઃખ ખન્ત્રેતે આપણે સમાન 


પુર્ણ સન્યપસં. 'રય્છે' 
ભાવથી આવકાર આપીશુ, કારણુ કે દરેક ખનાવમાં આપણે પ્રભુની. 
દિવ્ય શક્તિતીજ આજ્ઞા નિહાળીશુ. પ્રભુજ સર્જ વસ્તુઓમાં, પ્રાણીઓમાં 
અને જગતના પ્રવાહમાં બનતા સધળા ખનાવોમાં આવિર્ભાવ પામે છે. 
આખા જગતના ખધા બનાવો, અને સર્વ વસ્તુએ પ્રભુ નિર્મિત આદર્શ 
પ્રયે ગમન કરી રહ્યાં છે અને તેમની ફૂચતુ' એકેએક ડગંલુ' અગયતુ 
છે. એમાં સુખતો સમાવેશ થાય છે એટલુજ નહિ પરતુ તેમાં દુ:ખ 
પણુ આવશ્યક છે; જયયથી તે કાર્ય થાય છે તેટલુ'જ કે!ઇવાર્‌ પરાજયથી' 
પણુ સાધ્ય થાય છે. આપણે તો પ્રેજુનો તેં અ'તીમ હેતુ સમજનેજ 
તેમાં ભાગ લેવાનો છે. એવા' બનાવો સામે ખળવો કરી ઉડવુ, તેમતે 
તિરસ્કાર કરવો, તેમના વિર્દ્દ ખૂમો! પાડી મૂકવી એતી આપણા 
અમાન આત્માતુ* પ્રતિકાર્ય છે. એવાં ષતિફાર્યો અને ખળવાએ! 
પણુ સાધકની પ્રગતિની કેટલીક અવસ્થામાં આવશ્યક હેય છે. 
તો પણુ એ સ્થિતિ આત્માની અપડેવ દશામાંજ હોય છે. બાફી જે 
આત્મા પ્રગતિ કરી રલ્યો છે તે તો એ પ્રમાણે બળવે। ઉઠાવતાં પોતે તે 
ખનાવો સમજવાનો પ્રયત્ત કરે છે. અર્થાત્‌ પોતે ફરિયાદ કરતો નથી 
પર'તુ પ્રજુનો હેતુ સિદ્ધ કરવાને પ્રભુની આસને આધીન થાય છે. 


ઉપર જે સમતા વર્ણવી તે સમતા કાંઇ એકદમ આવી જતી' નથી. 

એને માટે પણુ ધણા કાળ સુધી પ્રયત્ન કરવો! પડૅ છે, અનેકવાર મુરશ્કે- 
લીએ અને પરાજયેો પણુ વેઠવા પડે છે. જ્યાં. 

સમતા પ્રાષ્ત ઠરવાની સુધી માણુસના અ'તરમાં ઇચ્છાઓતુ' સાસ્રાજ્ય 
સુસ્કેલીએ. પ્રવર્તે છે ત્યાં સુધી એવી સમતા ભાગ્યેજ 
આવે છે. ન્યારે પચ્છાઆ શાંત થાય છે 

અથવા થાષ૪તે જમીનદોસ્ત થઇ જાય છે ત્યારે ફોધઇકવાર એ સમતાની 
ઝાંખી થાય છે. સાધારણુ રીતે આપણે સવ પદાર્થના સસર્ગોની સામે 
થપ્તે, તેમને સહન કરી લઇને તેમતે જતી લેવાને! પયત્ન કરીએ છીએ. 
આપણુને જે દુઃખકાર્ક હોય કે તાપસ'દ હૉય તેનાથી આપણે ડરીને 
નાસી જવુ* નનેઇએ નહિ, તેમ આપણુતે જે ગમતુ હોય, અગર આપ- 
ણુતે જે સારૂ' લાગતુ હોય તેતા પ્રલે આપણુ વેગથી ધસવુ' પણુ તહિ, 


૨૨૦; ક પૂં ધાય. થાય. જ 


સાધકની પ્રગતિના આ ક “ તિતિક્ષાતા'” * સમય કહી શકાય, 
તિતિક્ષાથી -માણુસ સમતાને માટે લાયક ખતે છે પરંતુ એ પ્રમાણે સહન 
કરતાં કરતાં પણુ પ્રભુની ઇચ્છાતેજ આધીન થઇ વર્ત વાનો અભ્યાસ 
પાડી શકાય તતો તેથી ધણે!ઃ લાભ ' થાય છે. સર્જ 'અવુભવો દ્દારા જે પ્રભુ 
માણુસને પૂર્ણતા માટે તેયાર કરી રહ્યો છે, તેના હાથમાં માણુસ જાતેજ * 
ખુદ્ધિપૂર્જક સમર્ષણુ કરે તો તેથી તેના દુઃખનો ભાર ધણો હલકો થઇ 
જાય છે. આ સમયમાં સહનશક્તિ ખીલે અને જીવનમાં અતિશય કર્ક શતા 
ન આવે તતેતે સારૂ સાધકે આ સૂચના હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવી જરૂરતી 
છે. સમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે તિતિક્ષાથી શરૂઆત કરવામાં આવે છે, તેથી : 
આત્મા બળવાન: અતે સહનશીલ થાય છે, તથા સર્વ પદાર્થ અતે સ'સર્ગ 
ત્રલે “તે સમાન: રહેતાં શીખે છે. ર 


 ખીછી ભૂમિક [ને આપણે “ ઉદાસીન રિ ” એવુ" નામ આપીશુ. 
ઉદાસીનતા ધારણુ કરવાથી માણુસનો આત્મા હષ, શેક, વિગેરે દ'ઠ્માંથી , 
મૂકત- થાય છે. વળી એ પ્રમાણે તાત્વિક દૃષ્ટિએ સાનને ઉદય થતાં તેનાથી 
સમતા ધીમે ધીમે સ્થાપન થાય છે. પણુ આ ઉદાસીન વર્તે અર્થ . 
એવો નથી સમજવાતેો % કર્મ માંથી નાસી જધઇતે; કિ'ા મહેનતથી, 
મદ 2 ક્રે નાપસ'દગીથી ડરી .જઇ્તે માણુસે ઉદ્દાસીન થઇ રહેવુ”, 
એ કમાણુ ને. સાધક - આચરણુ કરે તો તો 
ઉઠ્ઠાસીતતા* . સમત્વ સ્થાપન થવાને બદલે તમોગુણુ વ્યાપ-_ 
વાતા ભય રહે છે. ફર્મમાંથી એ પમાણે દૂર 
ભાગવાતુ' કાર્ણુ ધણુ' કરીને તો! ઇચ્છાઓની નિષ્ફળતા કે પછી ખેહદ 
તૃપ્તિ દ્વોય છે, વળી અહ'તાને સ'તોષ મળતો . નથી ત્યારેપણુ એ પ્રમાણે 
દેખીતી ઉદાસીન વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ આવે છે. એવા ઉભરાએ। - અપૂણું _ 
માણુસમાં આવે છે અતે તેમની અગત્ય પણુ હેય છે. તો પણુ સાધકે 
હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવુ' કે એવી ઉદાસીનતા પ્રાપ્ત કરવી એ કાંઇ આપણો . 
હેતુ નથી. આપણે ને. ઉદાસીનતાની વાત કરીએ છીએ તે તો ઇંદ્રિયોના 
સ્પર્સાથી પર્‌ છે, એટલે કે તે બાલ સ્પર્શોને સ્વીકારે છે ખરી, પર'તુ તેનાથી 
જર્‌ાપણુ વિફાર પામતી તથી,' આ ભૂમિકામાં આત્માની અ'દર અતુલ . 
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શાંતિ સ્થાપન થાય છે અતે વિશ્વસમુદ્રની નાની નાની લ્હેરોથી કે પ્રચ'5 
મોન્ન'એધથી એ શાંતિનો જરાપણુ ભગ થતે! નથી. 


ત્રીજ ભૂમિકામાં આત્મા સમત્વને પ્રાપ્ત કરે છેન આત્મામાં સ્થાપન 
થયલી તિતિક્ષા અને ઉદાસીનતા એ ખન્તેમાં 
સમર્પણુ દ્વારા સમતા દેવી આન'દ અને શક્તિ સ્થાપન થાય છે. આ 
ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરવા માટે, ઉદાસીનતામાં સમ- 
પૈણુતો ભાવ ઉમેરવાની જરૂર છે. સ્વભાવે પ્રભુનું શરણું લેવાથી આ 
ભૂમિકા સ્થાપન થાય છે. શર્‌ણુ લેવાનો અર્થ કેવળ પ્રેભુને સમર્પ ણુ 
કરીને બેસી રહેવુ' એવો નથી થતો, પરંતુ આન'દપૂર્જકક તેન! કાર્યમાં 
ભાગ લેવો એવો થાય છે. અત્યાર સુધી જે ખે ભૂમિકાએ આગળ 
ગણાવી તેમાં માણુસતાો આત્મા પ્રજુનતી શક્તિતે યાતે વિશ્વ પ્રકૃતિને વશ 
થતાં શીખ્યો હોય છે. પણુ હવે તે પ્રભુનુ' શરણું આન'દપૂર્વક લેવા માંડે 
છે કારણુ કે તેણે પ્રભુતુ' પ્રેમમય સ્વરૂપ ન્નેયુ' છે, અને પ્રભુની અતુલ 
શક્તિ પાછળ રહેલો અન'ત પ્રેમ તે અતુભવે છે, અર્થાત્‌ એ પ્રમાણે 
શાંતિ, કૈવલ્ય અતે ઉદાસીનતા એ પ્રભુના દિવ્ય આન'દસાગરમાં મળી 
નાય છે. જગતના સર્જ ખાલસ્પર્રાને આપણે આનદયુક્ત સમતાથી 
ઝીલતાં શીખીએ છીએ, કારણુ કે આપણુને એ સ્પશેમાં પ્રભુના અતુલ 
અને અવિનાશી પ્રેમનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. એ પ્રેમ અને એ આન'દ 
સર્વવ્યાપી છે. આ ભૂમિકામાં માણુસને આત્માતો આનદ. મળે છે. એ 
દિવ્ય આન'દનુ' વર્ણુન શખ્દ્દો દ્દારા કરી શકાય તેવું નથી. 


પર'તુ ઇચ્છાએ -અતે કામનાઓનેો પરિત્યાગ તથા સમત્વની સ્થાપના 
આટલે સુધી સિદ્ધ થાય તેતે સારૂ ખીજ 

“ કર્તા ” પણુાનો ત્યાગ. ક્રિયાની પણુ જરૂર્‌ છે. પહેલુ” પગલુ' આપણે 
ખર્‌ાબર્‌ માંડી શકીએ, કે તુર્તન્ટ આપણે 

કર્મના કર્તા તરીકેતુ' અભિમાન છેડવાની શરૂઆત કરી દેવી નેઇએ. 
કારણુ કે કર્મતા ફળને! અને ₹ળની ઇચ્છાએ ઝ્યાગ કરીને આપણે ઇચ્છા ' 
અથવા ફામનાની અ'$ર રહેલી અહ'તાનો ત્યાગ ફરી શકીએ છીએ. પરતુ 


રરર દ પર હિ ચોાગન 
આપણામાં ““ હુ* કર્મતો ક્ત છુ ” એવો લાવતો રહીઃ “ય છે. આપ- 
ણુતે એમ લાગે છે કે “આપણે કર્મતા ઉત્પાદક છીએ,-”* “ આંપણે 
તેતે અતુમતિ આપીએ છીએ ” હજી સુધી “ હુ' ” કર્મ. કરે છે “ અહ'” 
કર્મ પસદ કરેઃ છે; અતે જવાખંદારી, લે. છે. ક 


પરતુ આપણાંમોં જે ૪ અંહું' ભવ # છે તેનો સ'પૂર્ણ નાશ 
કરવો એતો યોગનો હેતુ છે, અને જે આપણામાં કોઇપણુ પકારતી 
અહુ' તા રહેવા પામે તો તૈ સવા પ્રકારની. રહેવી જેઇએ કે પોતે એક; 
અદ્દેત; પરમાત્માની ક્રિ કેયાતુ' તેક કેન્દ્ર માત્ર છે, એવુ ગંુતી હેય. ' 


કમયોાગના અભ્યાસમાં પણુ 'અહ'કોરના 'બ'ધનમાંથીઃ છૂટકો થાય 

છે, સમાં એ સાધનમાં. ક્રમે કમે પગથૌંઆંએ આવી રહ્યાં છે. સોથી 
પ્રથમતો આપણે: સર્વ. કર્માનાં ફળ પ્રભુતે આધીન છે . એવો સાક્ષા- 
(કાર્‌ કરવો! નનેઇએ. એટલે -ખરૂ' જતાં: આપણા કર્મ" પણુ તેનાંજ 
છે એવુ' ભાન .થવુ'જ જેઇએ.*આપણા કર્મનાં ફળનો જેમ ગ સ્વામી 
છે તેજ પ્રમાણે . આપણા સર્વ કર્મનો પણુ તે સ્વામી અતે શાસક 
છે. એ .ખીજી' પગલુ' છે. એ .પગલુ' ભરવાથી. સાધકની .ખાત્રી થાય 
છે. કે, તેના કર્મો તેના પોતાના નથી પરંતુ પ્રજુ ' પોતાની. પ્રકૃતિનાં 
કરણા! દારા પોતાતૌ આવિર્ભાવ .કરે છે' તેનાં પદ્ણિ।મ રૂપ છે. 
.“ . . પરતું આ પગલુ લેવામાં એક . ભય રહેલે 

પ્રભુની રફિતિનાં કમો. . છે, અને તે એ કે'ધણીવાર્‌ સાધક પોતાની 
 અછઠ'તાતે પ્રજુની શ્કિતતે બદલે : . ભૂલથી 

સ્વીકારે છે. તેમ ઘણીવાર તો પોતે પ્રભુની શક્તિતે સમર્પણુ કરે 
છે. એવુ ખ્હાતુ* ધણીવાર કાઢીને, ફામતાએ, વાસતોએ; અને સ્વેચ્છાને 
નિર્‌'કુશ પણે વર્તવા દે છે. એટલે આ પગલુ લેતાં પહેલાં સાધકે ઇચ્છા 
આં અને કામનાઓને ,નાશ. કરવામાં અને સર્વ શકિતએ તથા બનાવે 
પ્રલે.આત્માતુ' સમત્વ સ્થાપન કરવામાં લધણાજ આગળ વધવાની આવ- 
શક્યતા છે, અગર જે એ .પગલુ' એમને એમ ભરવામાં આવે તો તેણે. 
પોતાની પ્રકૃતિતી ખામીએ ઉપર અતે. અહ'કારના જીદદાં . જીદાં - સ્વરૂપો 
ઉપર્‌ ખૂંબ તીત્ર અતે 'બારીફ દૃષ્ટિ શખેવી નદીએ. ડિ 


પરણું મુમ્ચાસ. _ રૃરૃડ 


આટલુ' થયા પછી તેણે. પોતે સાક્ષી તરીકે. સર્વ આંતર અને ખાણ, 
મ્મૌં નિહાળવાતુ' પગલુ' તુર્તજ ભરવુ'. સાધકે 
સાક્ષી અને અતુમન્તા. જ કાર્ય કરી રહેલ પ્રેકૃતિતું કર્મ 
ખરાબર તપાસવુ* અતે તેતે સમજવાતે! 
ગ્રયત્ત કરવો. એ પ્રકૃતિ ત્રણુ પર કામ કરે છે. એમાંથી સાન 
યુક્ત, અતે શુદ્ધ પ્રકૃતિને સત્વગુણી ડહેવામાં આવે છે, ઇચ્છા અને આ- 
વેશપૂર્ણ પ્રકૃતિતે રન્નેગુણી કહેવાય છે, તેમજ આળસ, દુર્યુણુ અને જડ- 
તાતે તમોગુણી પ્રકૃતિતું કાર્ય ગણુવામાં આવે છે. હવે .સાંધકે પોતે. સાક્ષી 
રૂપ થઇ તેના પોતાનાં અ'તઃકરણુમાં જે કાર્યો ચાલતાં. હોય તેને બરાબર 
જેવાના અભ્યાસ પાંડવો જેઇએ, એટલુ'જ નંહિ પણુ તેતુ' નિરીક્ષણુ 
કરીતે એ ગુણે! જુદાં જીદદાં તેમજ મિશ્રિત થધતે કેવી રીતે કાર્ય કરે છે 
તેનુ' પૃથક્કરણુ કરવાની ટેવ પાડવી નનેઇએ. એ પ્રમાણે જે કાર્ય ચાલ- 
તુ' હેય તેમાં તેણે અતુમન્તાની, એટલે કે રૃજેગુણુ અને તમોગુણુને 
દખાવી -સત્વગુણુતે અતુમતિ આપનારની, સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી ન્નેધ્એ. 
ગમે પરમાણું આત્મવિકાસ કર્યા પછી પોતનાં સર્વ કર્મૌ પ્રભુતાંજ છે એવે 
અતુભવ કરવાને તે લાયક થાય છે. ત્યાર પછી પ્રભુની શકિત દૈવી 
પ્રકૃતિ દારા કાર્ય કરે છે અતે આત્મામાં સાન, આનદ અતે દિવ્ય 
શક્તિનો સ'ચાર થાય છે. 
ત્યારપછી સૌથી છેલ્લુ' પગલું” સાધક લઇ શકે છે. એમાં પ્રભુ પોતે 
પ્રકૃતિનો પડદો ખસેડી આપો આપ આગળ 
પ્રભુર્તું હથિયાર. આવી ઉભે! રહે છે. એ પમાણે સાક્ષાત્કાર થયા ' 
પછી સર્જ કર્મો અને કર્મનાં ફળા તેતેજ અર્પણુ 
કરી દઇતે સાધક તો પોતે તેતુ' હથિયાર થઇ રહે છે, અને પોતાના જે 
કાયો થાય છે તેતે પોતે અતુમતિ આપવાને બદલે તે પોતેજ પ્રભુ પ્રતેથી 
અવુમતિ મેળવે છે, અતે કાર્ય કરે છે. તે પોતે કર્મ કરતો નથી પણુ તે 
કર્મ કર્વાનુ' માથે લે છે. પોતાના માનસિક વિચારો અથવા લાગણીઓ ' 
કે ઇચ્છાઓને સતોષવાતે માટે તે કમમાં પશૃત્ત થતો નથી. પરંતુ પ્રભુની 
“દિવ્ય શકિતના કાર્યમાં ભાગ લેવાની ખાતર દિવ્ય સાત અને' :દિવ્ય' 
પ્રેમથી પ્રેરાધ્તે જ તે કર્મ કરે છે. 
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- કન 
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 પ્રકરણુ ૧૩ સું" અભ્યાસઃ-- 
કિસન 


જીવન એજ એક વેદી છઠ અને આપણાં સ્થૂલ અને સુકૂમ . કમા 
ગ્રભુની શકિત પોતે આપણા ચંજ્ઞની અધિષ્ઠાત્રી છે એમ સમછતે, આપણે 
તેને અપણ ઠરવા જઇએ, 


દરેક ફર કરતાં પહેલાં તે પ્રભુને માર કરવાને ક કર- 
વાનો અભ્યાસ પાડો. એ કાર્ચ અઘરૂ તે। પડરો, પણુ ઇચ્છા, કામતા 
વિગેરે આપણામાં હાજર રહે છે કે નહિ તે સાથે સાથે નેતા રહે. દરેક- 
કાર્યમાં આપણને ફળની ઇચ્છા હોય છે, કોઇક પ્રકારનો સ્વાર્થ પણુ 
હોચ છે. તેને છોડી વારેવારે “ ત્રજનુ ! તારી પોતાની કામના હોય તે તુ' 
સિદ્ધ કર.” એમ ઠહેડું આપણે પ્રભુને મેળવી, તેનો ઉપચોગ કરવાને 
નથી પર તુ આપણુ' જીવન પ્રભુને ઉપચે।ગી થાય તેડુ' બનાવવા પ્રચત્ન 
કરવાને છે ! એટલે ઘણી વખત પોતાની નતને ખચાવવા માટે આપણે 
જે કાળજી રાખીએ છીએ, તે ખહુ તમોગુણી હોય છે. પ્રભુના કાર્યમાં શરીર 
પડી નચ તે।પણુ પાછા ન પડવુ', એ ખરા યજ્ઞની નિરાતી છે. જતને. 
ખચાવીને આપણે પ્રભુને ચજ્ઞ અર્પયથ્ુ કરી રાકવાના નથી. દીવાનુ' તેલ 
ખળે તોજ તે પ્રકારા આપી શકે! નતને-રારીરને, મહેનતમાંથી, વ્યવ- 
હારમાંથી, સુરકલીઓમાંથી ખચાવીને ઠરી ય મ્રલુતે સમપણુ કરી. 
રાકાચજ નહિ. : 


વળી, એ કર્મો અહ 'તાપ્રંધાન જ્ઞ ક મણિ તે પણુ  જણવાનો સરળ, 
માર્ગ છે. કર્મમાં ગમે તેટલા પરોવાંઇએ, ગમે તેટલો સમય * પ્રયત્ન 
કરીએ અથવા તે। ગમે તેવુ' મહાન કાર્ય હાથમાં લઇએ, પરતુ તેનાં 
પરિણામ પ્રત્યે જ્યારે તદન: સમતા અ'તઃકરણમાં જળવાય ત્યારેજ આપણે 
ગ્રભુને કર્મ સમર્ષ'ણુ કર્યા” કહેવાય, એ સમતા માણસે! પ્રત્યે પણુ જન્મવી 
તેઇએ. સવે” પરિણાસે।, ખતાવે!' અને પ્રાણીએ પ્રત્યે પણુ એ સમતા 
આવવી નેઈએન અણુધારેલો ખનાવ-અકસ્માત ખને તે1ઉપણુ આપણા . 
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મનની રાંતિતોા ભ'ગ તે! નન થવે। નેઇએ. સ્તુતિ નિ'દા, જય પરાજય, 
હર્ષ રોક, સુખદુઃખ વિગેરેમાં મત જરા પણુ ચળે નહિ ત્યારે સમ- 
પણુનો સાવ નસવા માંડચો! છે, એમ ગણી શકાય. એ પ્રમાણે ક્યારે 
થાય ? ન્યારે આપણામાંથી ખધી અ'ગત ઇચ્છાઓ, કામતાઓ વિગેન 
સો સ'પૂર્ણુ નારા થયો હોચ ત્યારે. માટે ખધી ઇચ્છાઓનો અ'તરમાંતે 
અ'તરમાં ત્યાગ કરવો! તથા છેવટ, “હુ' કર્મને કર્તા છુ*” એવી કર્તા 
અુષ્દિનિપ પણર ત્યાગ કરી દેવેમ એતુ'” નાસ ખરેખરા સન્યાસ. 


ન્યાં સુધી આપણામાં કર્તાયુદ્ધિ રહે છે, ત્યાં સુધી ઇચ્છાઓને 
ત્યાગ તથા સમતાની સ્થાપના પૂરી થતી નથી. 


એ પ્રભાણે “ હુ* કર્તા તથી ” ત્યારે કોણુ કર્તા છે 1 એ પ્રશતને; 
પાછે હેજ થાય છે. હર્મો તો %્રકૃતિ પોતે કરે છે. આપણુ તો તેને 
જેતારા સાક્ષી છીએ. સત્વ, રજ, તમોગ્ુણુના કાર્યોને આપણે સાક્ષીર્પે 
ખરાખર નેઇ રાકીએ છીએ. તથા આપણી અતુમતિ પણુ આપીએ છીએ. 
અવુમતિ છતાં ગ્રકૃતિનાં કાચો થાય તેપણ તે આપણાં નથી, સકૃતિન 
તાં છે એવો] અતુસવ થાય છે. 

કર્મના ખરેખરો ફર્તા, ત્કૃતિને! પ્રેરક ત્રણ પોતે છે એ સાક્ષાન 
«કાર ફર્મયોગતુ' છેલ્લું” પગથીયુ' છે. 
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ન ૧૪ સું. ક 


 (શ્રકૃતિતા .ત્રણું ગુણે ) 


સાધક ગ્રકૃતિના ખ'ધનોથી પર થડુ# નેઇએ. તેણું કેવવ પરન લ 
માત્માને આધીન રહીને પોતાના કરણે! ઉપર તે! સ” પૂર્ણ કાણુ ચેળનઃ રૃ 
વવા નેઇએ. એ વિજ્રાગો. જ્ઞાનચોગમાં ઘણુપ પ્રોધાત મતાય છે પરતુ ધિ 


કર્મયાગમાં પણુ તેઓ ધણુા। ઉપચોગી ચઇ પડે છે, 


વળી તેએ! છ. ડી હોય છે. ૨. સ્થૂલ. ે, આંતર, ર 


જગતના સર્જ પદયર્યો, પરિસ્થિતિ, રાક્તિઓ અને જીદ જુદાં કા૨- 
ણે।ને લીધેજ સમતા ન્તળવી રહાં છે. ચુણોર્નાં કાર્ય પ્રતિકાર્ચને લીધે, 


પદ્યાર્ચોની ધારણુ ટકી રહી છે. 


પદાથ ઉપર ન્યારે આજીખાજીધી કાય”) ૧. સે જરાપણુ પા ન કરે 

થાય ત્યારે અર્થાત્‌ અજ્ઞાત જડતા અતે 
૬. તમોગુણને લીધે જડતા અને |અરાક્તિ-તમોગુણુ દર્શાવે. કે 

વળી સ્થૂલ [ વિનારા થાય છે. ૨. તે વિરોધ કરે, અયોત્‌ 

જગતમાં પણુ |૨ઃ રનેગુણનૅ લીધે આકર્ષ'ણુ,[કર્મ ઈચ્છા, અહુ'તા-રને- 


પ્રત્યાકર્ષણ્‌, રાક્તિ વિગેરેનો ગિણુ ખતાવે. 
આવિભવ થાય છે. ૩. તે કાર્ચને પે।તાતામાં 


૩* સત્વગુણને લીધે, સમતા, [ઘટાવી લે અર્યાત્‌ જ્ઞાન, ગ્રેસ, 
સ“્રહ, સ્થિતિ તથા રક્ષણની |આન્‌'દ વિગેરેને-સત્વગ્રણુતે! 
શૃત્તિ ઉપૃજેઃ છે. આવિબ્રાવ કરે. 


જવન ત્રણે ગુણને ખીચડો છે. 
ખરૂ” જેતા માછુસ પોતે કર્મોનો કર્તા નથી. પરંતુ પ્રકૃતિ પોતેજ પા 


ર 
ક 
ા 
ગ્ર 


કર્તા છે. અને આત્મા સર્જ કસૌતેો સાક્ષી તથા અતુમન્તા છે, એટલે તે 
અમુક ગુધુતા ડાયને ખ'ધ પાડી શકે છે. * 
પરજ, કેવળ એકજ ગણુનો! ઉદય કટી પણુ થઇ. રાકતે1 તર્ધા, ર 






મ 





એટ્લે સાધકે પ્રકૃતિના એક ગુણુ સ્વીકારવાને બદલે એ ત્રણેથી ન«ુદા 
યવાનેજ પ્રેચત્ન કરવો! એ વધારે સાર છેઃ 


૨, સર્જ કમો પ્રકૃતિનાં છે. એ વિચારોને ખરાખર 
૨. અહ'તા પણુ ગ્કકૃતિતુ'જ કાર્ય છે  અતુલવે।. 


મહાત્મા, તત્વવેતા, પરોપકારી માણુસ 
વિગેરેની ક અહ'તા, હા 
૮7,2* * 2૩ કઝ 
હુ ડતાં છુ, અવા ભાવવાળા રાજાસક! ઝે ત્રણને ણે ગ 
અહંતા અને અજ્ઞાન, કતા ભઇ 
નિષ્ઠિય, જડતાવાળા આત્માતી તામસિક 


હ 

પુ ા 
દ દિ 
દ દિ 
દ 

ા અહવતા . 

એ પ્રમાણે થયા પછી આપણુ અહ'તાથી પર રહેલી શક્તિને 
આશ્રચ લેતાં શીખીએ છીએ. ગ્રકૂતિના સજે કાર્યોને આપણામાં આપે." 
આપ થવા દેવાં અને સાક્ષીર્‌ૂપ ચઇને આપણે નેચા કરવાનો અભ્યાસ 
પાડવે।* ધીમેધીમે તેમને ઉપરથીજ દખાણ્‌ થતુ લાગે છે. અને ગુણૂતુ' 
રૂપાંતર થઇ નનચ છે. 

છેવટ ૧. શરીર તમોગુણી છે-તેને બદલે તે રાંત આધારરૂપ, આત્માનો ' 
પડછાયો થઇ રડે છે. 
૨. પ્રાણ, રનેગુણી છે તે અકુ'ડિતે રાકિત ધારણુ* કરવાને માટે બિ 
લાયક થઇ ન્નય છે. થુ 
૩- મત સત્વગુણુને! આવિર્ભાવ છે. તેને બદલે રૂપાંતર 'થયા * 
પછી મનથીપર આવી રહેલી દિવ્ય ભૂમિકાનુ' તેજ મનમાં બિ 
સ્જુરે છે. 

એ રૂપાંતર થતાં પહેલાં સર્વ પ્રકારતા અહુ'કારોતેઇ સ'પૂર્ણુ ર 
વિનાશ થવાની ખાસ જરૂર છે* ધ 

કિ 
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ત્રકેરણુ ૧૪ સું. 





પ્રકૃતિના ત્રણ ગુણ,  * 


જે માણુસતો આત્મા કર્મ - કર્વાતુ' ચાલ્યુ રાખ્યાં છતાં સ્વત'ત્ર 
થવા માગે તો તેણે પ્રકૃતિના ત્રણુ -ગુણથી _ 
ેફૃતિયી_ પર થવાની જરૂર પર થવાની ખાસ જરર છે. પ્રકૃતિનાં કાવેને 

રીતસર યાતે . બુદ્ધિપૂર્વક અને સમજીતે વશ . 
શકુ એ કાંઇ આત્માનો અ'તિમ આદશ નથી. તેમજ પ્રકૃતિએ આપ--: 
'ણુતે જે કરણે, ઇન્દ્રિયા વિગેરે આપ્યાં. છે તેમને બરાબર ક્િામાં રાખી 
તથા સાતિક ભાવનાઓને અ'તઃ કરણમાં સ્થાપન કરી તેમને વશ જીવન 
ગાળવુ' એ પણુ કાંઇ અતિમ આદશ નથી. આત્મા પરમાત્માને વશ 
ભલે? રહે; પણુ પોતાની પ્રકૃતિનો તો તે ભતાં, ભોક્તા અતે સ્વામી 
હોવો જ નેઇએ. માણુસતે પોતાને જે શક્તિતો ભ'ડોળ, તથા તેની: 
પોતાની આજીુખૌજુની પરિસ્થિતિ પ્રકૃતિએ આપ્યાં છે, તેતો શો ઉપયોગ 
કરવો એતે! નિર્ણય માણુસના આત્માએ પ્રભુની શક્તિતે વશ રહીને 
ચોતાની મેળેજ ફરવાનો છે; પરતુ પ્રકૃતિતે વશ કરવાતો એક” ઉપાય 
છે અતે તે એ કે' તેતાથી પર થઇ જવુ. તેતો ગુણોથી પર્‌ થયા એટલે 
' પ્રકૃતિ આત્માને વશ થાય છે, નહિ તો આપણા ઉપર પ્રરૃતિ ચઢી 
ખેસે છે અને આપણે તેના ખ'ધનમાંથી છૂરી શકતાજ નથી. ન્‍ 


પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણોનો વિચારતો આપણા દેશના પ્રાચીન ત્રડપિસુ- 

ર " નિએના વખતથી ચાલ્યો આવે છે, અતે તેમાં 

શત, રજસ, તમસ. મહાન સત્ય સમાંયલુ' લાગે છે. અતુભવ અને 
આત્મનિરીક્ષણુ વિના એ ગણુતો ભેદ બરાબર : 

કી મુશ્કેલ છે, તો પણુ અહિ' આપણે તેના કેટલાક વિશાળ અને 
મુખ્ય મુખ્ય ભેદો તપાસીશુ' તેની મદદથી કર્મમોગતો અભ્યાસ કરનાર 


પતિના ત્રણુ ગુણે. ઈ 


સાધક પોતાની પ્રકૃતિના કાર્યોને સમજી શકરો અને તેના મિશ્ર કાર્યેતુ* 
પૃથડકરણુ કરીતે જુદાં પાડી શકશે. આર્યાવર્તનાં શાસ્્રોમાં તેમતે સત્વ- 
ગુણુ, જ્ન્નેગુણુ અતે તમોગુણુ એવાં ત્રણુનામાં આપવામાં આવ્યાં છે. 
સત્ગુણુ એટલે કલ્યાણુ અને જ્ઞાન યુકત ગુણુ; ર્જેગુણુ એટલે જે 
ગુણુતે લીધે માણુસમાં આવેશ અને કામનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. તે તમે।* 
ગુંછુ એટલે અસ્ઞાન, જડતા, અતે આળસ વિગેરે ઉત્પન્ન ફરનાર ગુણુ. 
આ ત્રણુ ગુણ સામાન્ય રીતે તો માનસિક કાર્યોને માટે વાપરવામાં આવે 
છે, તાપણું સ્યૂલ સૃષ્ટિમાં પણુ એજ ગુણે! કર્મ કર્‌ા રહેલા જણારે, 
આખુ વિશ્વ તેમની ક્રિયાતુંજ પરિણામ છે, એમ માનવામાં આવે છે. . 


માનસશાસ્ત2ની દષ્ટિએ ચેતન સ્ણ્માં એકએક સ્વરૂપને તપાસીશું* 

તો! જણાશે કે, દરેક વસ્તુ એ પરિસ્થિતિનાં 

ગુણુ।તુ' સર્વવ્યાપીત્વ વ ખળોા વચ્ચે સમતોલપણું' નનળવી રાખનાર . 

પ્રકૃતિનાં ખળાની ગાંસડી સમાન છે. આપણુ 

પાતાતુ' અસ્તિત્ત ( આપણી પ્રકૃતિ, આત્મા નહિ હોં )-પણુ એવોજ 

પ્રકૃતિની શડ્તિએઓને સમૂડ છે. પ્રયેક પદાર્થ, ઉપર તેની આજુખાજીની 

પરિસ્થિતિ અનિવાર્ય* રીતે કાર્ય કરે છે. તે પરિસ્થિતિ પ્રત્યે પદાર્થ 

અગર વસ્તુ, ત્રણુ પ્રકાર્તુ' પ્રતિકાર્ય કરી શકે છે. આજુખાજીની 

પરિસ્થિતિના કાર્ય સામે થયા વિના પદાર્થ પોતે જડતા ધારણુ કરી 

ખળાને વશ થાય છે, અતે એ તમેગુણુનું પરિણામ છે. નો એ ૬૧ૃતિ 

એકલીજ કાર્ય કરે તો કમે કમે તે પદાર્થ કાંઇ પણુ નવી ઉત્પત્તિ કે : 

નવીન વસ્તુ નિર્માણુ કર્યા શિવાય નાશ પાસે છે. એ ગુણુના મૂળમાં 
“ અસ્તાન ” પર્મિતતા, દોષ અને અશકિત રહેલાં છે. 


પરતુ બીજી શકયતા એ છે કે પદાર્થ અથવા વિષય આજુબાજુની 
પરિસ્થિતિ પત્યે પોતે ગ્રતિકાર્ય કરે, તેને 

ગુગ્નોનાં હાય, કચડી નાંખનાર ખળેોતે વિરોધ કરે, અથવાતો 
ી આજુખાજુના સ“ેગા ઉપર વિજય મેળવી 

પોતાતુ' સ્વામીત્વ સિદ્ધ કેરે, આ ફાર્યતું મૂછ ર્ન્નેગુણુ છે, તેમાં ફર્મ 


૨૩૦ _ દ પે્ડચાગ 


અને આવેશતો સમાવેશ થાય છે. તેતુ' પરિણામ સાધુ, કલહ, અને 
વિંકાર્‌ં રૂપમાં આવે છે, અથવાતો નવીન ઉત્પત્તિના રૂપમાં, વિજય 
પરાંજેય કે આંન'દં અથવા શોકના રૂપંમૉં આવે' છે. ર્જેગુણુમાં અપૂર્ણ 
સાન ધાધાન્ય ભોગવે છે, . એતે તેતે લીધે પ્રયતન, ભૂલે, . કામનાઓ, 


ઇચ્છાએ અતે શેક ઉત્પન્ત થાય છે. પરંતુ રજેગુણુ શિવાય પણુ 
ખાણ સ'સ્પરોતે ઝીધવાતો એક માર્ગ છે. તેતે સતંગુણુ કહે છે. પ 


જ્યારે વિષયમાં, વસ્તુમાં અથવા માણસમાં સતવગુણુ પ્રધોન હોય 
છે ત્યારે, તે ખાહસ્પશૌને સમતાથી ઝીલે છેં, સાનપૂર્વીક સ્વીકારે છે 
અને પોતાનામાં પચાવે છે.. તે પ્રતિકાર્ય પણુ કરે છે, ૭તાં પોતે, ખાલ 
સ'સર્ગોની અસરતીં નીચે ચગદાઈ જતો નંથી, આવા સત્વગુણને પરિણામે 
સાન અને સમતા સ્થાપન થાય છે. તે જ્ઞાન .કેવળ સ્વચ્છ અતે શુદ્ધ 
હોય છે. વળી એ સતગુણુતે પરિણામે સ્વભાવમાં સહાનુભૂતિ અને પ્રેમ 
પણુ પ્રગટે છે. જડ સૃષ્ટિમાં આ ત્રણે ચુણ જડ ક્યા માત્ર કરે છે. 
તેમાં આગળ જણાવેલી માનેસિંક કિવા આધ્યાત્મિક રાક્તિઆનો આવિ- 
ભવ થતો નથી. તમોગુણુને લીધે જડતા અને પરિણામે વિનાશ ઉદ્ભવે છે; 
રન્નેગુણુને લીધે શક્તિતા' આવિર્ભાવ થાય છે, આકર્ષ'ણુ 'તથા પ્રત્યાકષ"- 
ણના 'ખંનાવો ખતે છે; અતે સત્વમુણુતે લીધે ઉત્પતિ, સમતા, એકતા, 
તથા જગતની સિ સ્થતિ. જળવાઇ રહે છે. પરતુ સાથે સાથે એ ત્રણે ચુશોનાં 
માનસિક કાર્યોના આવિર્ભાવ પણુ માણુસમાં થાય છે- 


ઉપર જે ગુણો! જણાવ્યા તેમાંની કેવળ એકજ ગુણુની ખનેલી 


હોય એવી તો આખી સૃષ્ટિમાં એક પણું વસ્તુ નહિ જડે. એ ત્રણે ગુણે 


દરેક વસ્તુમાં અને પ્રાણીમાં ' જૂદા નૂડ્ડા વિકારી પ્રમાણમાં હાજર હોય 
છે, અને તેએ પરસ્પર યુદ્ઠની દશામાં જણાય છે. દરેક ગુણુ ખીન્ન 
ખધાતે હરાવી પોતે સર્વોપરી થઇ ખેસવાને પયત્ન કરે છે. આપણામાંથી 
એકેએક” માણુસતે સત્વગુણુવાળી સ્થિતિનો અતુભવ થયલે!% હરે ! 

સાનપૂર્ણી, સુખી તથા સમતા અતે સહાતુભૂતિવાળી વૃત્તિ આપણી 
આજુબાજુના સ'નનેગો પ્રલે. અતુભવીએ છીએ, ત્યારે આપણામાં સત્વ- 


ગુણુ પ્રધાન. હોય છે, આપણુને દરેકતે ફેભ્તેગુણુનો પણુ અનુભવ થયે - 


“્- 


ગ્રણાંતિતા બણ ગુણ. ૨૩૬ 


હશે. જ્યારે આપણામાં કામતા, આવેશ, કલહ, હર્ષ, રોક, વ્યાકુળતા, 
ઉત્કટ પ્રયત્ત અતે પ્રતિકાર્યની ૬ૃતિ આજુબાજુના સ'“નેગે પ્રલે ઉપન્ન 
થાય છે, ત્યારે, આપ'ગામાં રન્ેગુણુપ્રધાત હોય છે. તેમજ તિરાશા, 
અસ્ઞાન, અશગ્તિ અને આજુબાજીના સ'જેગોતે વશ થવાની વૃતિ એ 
તમોચુણુપ્રધાન પ્રકૃતિની નિશાતી છે. વળી આપણામાંથી દરેક માણુસ, 
અમૂક દિશામાં સાત્વિક, કેટલીક ક્રષિા।એમાં શજ્સિક અને કામનાં 
કેટલાક કરણમાં તામસિક હોય છે. એટલે સામાન્ય રીતે સ્વભાવમાં 
જે ગુણુ આગળ પડતો હોય તે ઉપરથી આપણે માણુસતે સાત્િિક 
શાજસીક અથવા તામસિક એવાં વિશેષણા આપીએ છીએ, પરતુ એ 
ત્રણુ ગુણુ આછા વધતા તો બધામાંજ હેય છે. 


એકવાર માણુસ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું પોતાના અ'તઃકરણુની 
પરૃતિતુ' પૃથક્કરણુ કરવા માંડે છે એટલે તેતે માલૂમ પડી આવે છે 
કે અત્યાર સુધી “ હુ' કર્તા છુ' ” એમ માનવામાં તેની ભારે ભૂલ થતી 
હતી. ખધાં કર્મો તો તેતી પ્રકૃતિજ કરતી હતી અતે પોતોના ત્રણે 
ગુણોનું કાર્ય પ્રતિકાર્ય કરી તે આપણામાં સર્વ કાર્યોની દિશા પ્રેરતી 
હુતી. અછ'તા તો માત્ર તેની ગુલામ હતી ! માણુસમાંજ નીતિના અને 
ખુદ્ધિના ગુણો જણાય છે, તેનામાં કોધ અતે ક્ષમાના આવિર્ભાવ થાય 
છે; ફુરતા અતે પ્યાય, વ્રેમ અતે દ્રેષ, પાપ અતે પુણ્ય, સાન અને અસ- 
ન, વિગેરે જે કાંઇ દેખાય છે, તે ખધુ' પ્રકૃતિના ગુણાનીજ રમત છે ! 
આપણો આત્મા તેનાથી આકર્ષાય છે, તેનાથી પરાજ્ય પામે છે, તેતે 
વશ થાય છે અને પોતાની અતુમતિ તેતે આપે છે ! છતાં એતો અર્થ 
એવો નથી કે પ્રકૃતિ ધારે તેતે પુરૂષે પોતાની સ'મતિ યા અતુમતિ આપ- 
વીજ ન્નેઇએ. પુરૂષ ધારે તો પોતે પ્રકૃતિના અમૂક ગુણુતેજ સ'મતિ આપી 
શકે, અને તેતુ'જ કાર્ય પોતાનામાં થવા દે. પરતુ એટ્ટે એક કાર્ય માં. એ 
પ્રમાણે કરવાનું હોતુ' નથી. પુરૂષનો તો ફ્કત તે યુણુના ઉપરે પોતાનો 
પક્ષપાત મૂકવાનો છે. પછી દરેક કાર્ય તો પ્રકૃતિ પોતેજ કરી લે છે. 
તારે અહિ” આપણુતે એમ લાગે છે કે સુરૂષે હમેશાં સત્વગુણુંના ઉપરજ 
ભાર્‌ મૂકવો, એ સારામાં સારો ઉપાય છે. 


રેડ _ પુર્ણ ઘોળ, યોગા, 


પરતુ એ, પ્રમાણે પ લાવવામાં એક મુશ્કેલી છે, અનેતે એ 

કે પ્રકૃતિના ત્રણુ ગુણો પૈકી કેવળ એક .ગુણુ 

એકજ ગુણુ પ્રધાન થઇ ન કદી પણુ ખીન્ન ખે ગુણી! સામે ફતેહમ'દ થતે] 

શાકે. નથી.  રેન્નેગુણુને લીધે, આપણામાં, દુ:ખ 

. ' ક્ષેભ, કામના, આવેશ વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, 

એટલા માટે આપણે રન્નેચુણુતુ' શમન કરીએ અથવાતો તેતો લય કરીએ 

તો તે જતો રહે છે ખરો; પરંતુ તેતે બદલે તેમાગુણું ઉત્પન્ન થાય છે ! 

કારણુ કે ક્રિયાતુ' મૂળ રજેગુણુ જતો રજો એટલે તેતે ડૈકાણે જડતા આવે 

છે અને જડતા એજ તમે।ગુણુ. આત્મામાં શાંતિ, સુખ, નાન, પ્રેમ વિગેરે 

ગુણના આવિભાંવ થવો જેંધએ, પર'તુ એ શાંતિ જડતાની શાંતિ કે કર્મના 

અભાવ ઉપર્‌ આધાર રાખનાર નિષ્ક્રિય શાંતિ હોવી જેઇએ નહિ. એવે 

માણુસ સત્વતામસિક્ થઇ ન્નય છે. તે માણુસમાં માનસિક અને નૈતિક 

અપૂર્ણુતાએ ગેર હાજર હેય છે પણુ સાથે 

તમોગુણુતુ' બેવડુ' કાર્ય પ્રચ'ડ કર્મની ક્યા શકિત પણુ ગેરહાજર હેય 

છે ! તમોગુણુનુ' કાર્ય ખેવડુ' - છે. પ્રથમ તો 

ર્નનેગુણુ સાંમે તમોગુણુ જડતાથી વિરોધ કરે છે, અતે ખીજુ' તે સત્વ 

સામે, થવાને અસ્ઞાન; અતે પરિમિતતાને ઉપયોગ કરે છે. ખેમાંથી એકની 
જગો ખાલી પડે છે કે તુર્તજ તમેગુણુ જઇ્તે પોતાનો વાસ પૂરે છે. 


હવે ઉપર જે સ્થિતિ જણાવી તેમાં સુધારો કરવાને નને આપણે 
રૃજેગુણુનીો . સહાય લઇએ અતે ર૨નેગુણુતે સત્વ નડે ભેગો કરવાને 
પ્રયત કરીએ તો સત્ર્જેગુણુ પ્રકૃતિ સ્થાપન થઇ તમે ગુણુ દૂર 
થાય છે. પરતુ રજનેગુણુ સ્થાપન થઇતે કામના, રાગદદેઘદ, અહ'કાર 
વિગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, એજ પ્રમાણે ત્રણે ગુણુમાંથી ગમે . તેતુ' પાધાન્ય 
સ્થાપન કરવામાં આવે તે! પણુ તેમાં જે પૂર્ણતા આપણે પ્રાપ્ત ફરવા 
માગીએ છીએ તે મળવી અશકય છે. ન્યાં સુધી કામના અને અહકાર 
હેય છે, લાંસુધી એ ત્રયુ ગ્રુુ પણુ રહે છે. વળી સૃત્વગુણુતે પ્રાધાન્ય 
અપીતે ત્રણે ગુણે વચ્ચે આપણે મેળ. ખેસાડીએ તો પણુ આપણે પ્રકૃ- 
તિનોજ ફાર્યમાં ગુ'થાયંલા રહીએ છીએ. .એ પ્રમાણે કરવાથી આપણે 


શ્રમૃત્તિતા ત્રણ રણે. ૨૩૩ 


નવુ' સમતોલપણુ પ્રકૃતિમાં સ્થાપત કરી શજીએ છીએ, ખરા પરતુ 
એથી આપણે સ્વત'ત્રતા અતે સામ્રાજ્ય મેળવ્યું નજ ગણાય. 


“એટલે પ્રકૃતિના ત્રણે ગુણોના ઉપર્‌ વિજય મેળવવાને માટે ચ્ચાપણે 
તદન જુદ્દોજ માર્ગ લેવાની જર્ર્‌ છે. તેં 
ગુણથી પર થવાની જરૂર, માર્ગે એ કે આપણે પ્રકૃતિના ત્રણે ગુણનો 
કાર્યતે સ્વીકારવાનો સાફ્‌ ના પાડવી ન્નેઇએ. 
એ. સ્વીકાર કરવાથીજ આપણો આત્મા ખ'ધનમાં પડે છે, અતે પ્રકૃતિના 
નિયમોતે વશ થાય છે. સત્વ, રજ અતે તમ ત્રણુથી ૫ર થવાની 
જરૂર છે. * તે!જ સ્વત'ત્રતા મળે ! ગીતા આ પ્રમાણે સાધનાનો નવે 
માર્ગ ખતાવે છે. માણસે પોતાના અ'તઃકર્‌ણુમાં જે ક્રિયાએા થાય છે 
તેમનાથી તટસ્થ રહીને સાક્ષીરૂપ ખની તેમને નિર્લિપ્તપણું નિહાળવાનો 
અભ્યાસ પાડવે। ન્નેઇએ. પ્રકૃતિના સર્વ ખળેા પુરૂષ જીએ છે છતાં તેમાં 
તે ભાગ લેતો નથી, તેમ પોતે તેમાં લેપાતોયે નથી, 'પ્રકૃતિના મહાસાગ* 
રતી અ'દર ઉંચે નીચે ઉછળતાં મોજ્એ નિહાળીને તેમતો અભ્યાસ 
પુરૂષ ભલે કરે પરતુ તેમને સ્વીકાર્વાનુ' કામ અથવાતો તેમનામાં ભાગ 
લેવાતુ' કામ તો તે નજ ડરે, 


આ પદ્દતિતો મોઢામાં મોટા ફાયદો એ છે કે એતો અભ્યાસ 
કરવાથી માણુસ પોતાની નનતને ખરાખર 

પર થવાથી લાશ. એળખતાં શીખે છે. પોતાની અદર અહ'તા 
હોય છે તેનાથી છેતરાયા વિના પ્રકૃતિની સર્જ 

ફિયાએ તે ખરાબર નિહાળી શકે છે. પ્રકૃતિના એકેએક કાર્યનુ' તે સૂક્મ . 
અવલે।કન કરી. શકે છે, અને તેતી બધી છેતરપ'ડી, તાલ, અતે વેશને 
તે સમજી શકે છે. એ પ્રમાણે સર્જ કર્મ પ્રકૃતિતુજ પરિણામ છે એવી 
સાધકની ખાત્રી થાય છે, એટલે તે તેના ગુણોમાં પોતે ભાગ લેતો ખ'ધ 
પડે છે, વળી આ પહ્દતિતા ખીન્ને લાભ એ છે કૅ “ અહ'તા ? પ્રકૃતિના 


% સાંકળ લોઢાની હોય, સોનાની હોય કે મિશ્ર ધાતુની હોચ , પણુ તેને 
ત્તે કે જ પાર્‌! સ 


૨૩૪  પધુૂરજી પોામ* 
ગુભાનુ'જ પરિણામ છે, તે સૈમનીજ એક ગાંઠ છે, એવી આપણી ખાત્રી 
થવાતે લીધે તેની જાળમાંથી પણુ આપણે જટ્ટી જધએ છીએ. અથૌલ્‌ 
કે મહાત્મા, તત્વવેત્તા અને પરોપકારી માણુસતી સાત્વિક અહ'તામાંથી, 
આત્મસ'તોપી, : | કામનાપ્રધાત અતે આવેશવાળા, સ્વાર્થી માણુસની 
રશાજસીક અહ'તામાંથી, તેમજ નિર્માલ્ય અને અન્નાન માણસની તામ- 
સિક અદતામાંથી આપણે ખૂટી જઇએ. વળી આ પદ્ટતિતો ત્રીજે લાભ 
ખે છે કે સર્જ કર્મૌમાં અહતતાનુ' પ્રાધાન્ય નિહાળીને આપણે અહ'તા- 
દ્વારા, આત્મ સ'શાધત, આત્મશુદ્ધિ, કે મુક્તિ સુદ્ધાં મેળવવાને! વિચાર 
મૂજી દઇએ છીએ. તેમજ આપણા કરણે! અતે અહ'તાથી પણુ પર એવે 
જે શુદ, સુકત અતે સપ્રાટ્‌ પ્રભુ તેતા પ્રયેજ આપણું દષ્ટિ તાખતાં 
રખીએ છીએ. 


પ્રકૃતિના ગુણમાંથી જે નિર પ્ત દશા ઉપર્‌ “વર્ણવવામાં આવી છે, 

કઝ તેમાં સાધકની પ્રગતિ અતુકમે થાય છે પ્રથમતે 

પુર્ષ સાક્ષી. આપણે પ્રકૃતિના ત્રણ ગુણથી પર્‌ થધ્એ 
છીએ. પુરૂષ અપરા કિ'વા અહ'તાપ્રધાન પ્રેકૃ- 

તિથી છૂટો પડીને પોતે જીદે છે એવું' અતુભવે છે. પ્રતિ તો. પોતાનુ 

કાર્ય ચાલુજ રાખે છે. આપણા હદયમાં કામનાએ, શેક, હર્ષ: વિગેરે 

પહેલાંની પેઠેજ ઉત્પન થયાં કરે છે, તેમ. અજ્ઞાન, અ'ધફાર, નિરાશા પણુ 

આવે છે, અને સાન, શાંતિ વિગેરે પણુ દેખા દે છે. પર'તુ આત્મા નિલિત્પ 

દશામાં તે સર્વેથી પરજ રહે છેઃ એના ઉપર એ વિકારોની જરા પણુ 

અસર થતી નથી. અ'તઃકરણુમાં જે શેક અને કામનાઓતુ' પૂર આવે 
છે; તેને આત્મા શાંતિથી નિહાળે છે તથા અહં'તાતે જે હર્ષ અને શેક 
થાય છે તે ન્નેધતે તે હસે છે. હદયમાં અસાન, અને નિરાશા ઉપજે 
છે, - તેનાથી તે વિઠ્ૂલ પણુ બની જતો નથી. તેમ સત્વગુણુંના સાન, 
પ અતે સમતા પ્રત્યે પણુ તે આસક્ત થતા નથી. એ સધળા કાર્યોથી 

તે પોતે નિર્લેપ રહી પોતાનાથી પર્‌ એવી કે!ઇ શક્તિની આનસ્ઞા અને 
ઇચ્છાની તે વાટ જીવે છે. આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં કરતાં છેવટે 
શત્મા પ્રકૃતિના ત્રણે ઝશેની ખેરવા છૂટી જયુ છે, અને ધીમે 


ચકૃતિના ત્રણ ગુણે!. ₹૩૫- 


ધીમે પોતાનાથી 'પર એવી કે!ઇક શક્તિનુ' દખાણુ થતુ' હોય એમ તેને જણાય 
છે. પ્રકૃતિની જીની ટેવો! ને અનુમતિ નહિ મળવાથી, ધીમે ધીમે તેએ 
ધસાઇ નય છે અને તેમનો પુનરાવૃત્તિ પણુ ઘટી નય છે. તાત્પર્ય કે 
પ્રકૃતિતે પોતાની ઉપર કોઇનું દબાણુ થતુ* લાગે છે, અને પરિણામે તે 
ધીમે ધીમે દિવ્ય પ્રકૃતિમાં પશિવર્તન પામવાને લાયક બતે છે. 
આપણુ શરીર તમેોગુણુ પધાન છે* પ્રાણુશડ્િતિ અને નાડીઓ ર્‌ાજ- 
સિક છે, અને મન એ સતગુણુને! આવિર્ભાવ છે. એ ત્રણૅનું અનિયમિત 
અવ્યવસ્થિત અતે અન્યોન્ય કાય એ માણુસતી સામાન્ય સ્થિતિ છે; પણુ 
આપણી સામાન્ય સ્થિતિથી પર્‌ રહેલી પ્રકૃતિતુ' એવું' કાર્ય પણુ શડય 
છે જ્યાં ધ્ુરૂષ અતે પ્રકૃતિના ખરેખરો સબધ વ્યકત થાય છે. હમણાં 
તે કાર્ય આપણી પ્રકૃતિથી પર્‌ ભલે હોય, એ સ્થિતિમાં આપણુ. શરીર 
તેતુ' કેવળ નિષ્કરય ક્ષેત્ર અને હથિયાર માત્ર ભલે થઇ રહે, પરતુ 
શક્તિના એકે એક આવિભાવ અને વિવિધ' અનુભવ માટેતો તેણે હમેશાં 
તૈયાર રહેવુ'જ ન્નેઇએન પ્રાણુશક્તિ અતે લાગણીઓએ અવ્યાહત, કાર્ય 
અને ભોગ શકિતવાળા થવુ નનેઇએ, અર્થાત્‌ પત્યેક અતુભવ અને સ'બ”- 
ધનો સ'પૂરણ આન'દ ભોગવવાની શકિત પ્રાણુમાં અને નાડીઓમાં આવવી - 
જેઈએ. તેમાં કામતાઓને ત્રાસ ન ન્નેઇએ, તેમ આળસ અને તમોગુણુ 
પણુ ન આવવો ન્નેધએ. મન જ્ઞાન રૂપી તેજથી પૂર્ણું હોવુ ન્નેઇએ તથા 
તેમાં શાંતિ અને જ્ઞાન સ્થાપન થવાં ન્નેઇએ, છતાં એ શાંતિ અને 
સાનના આધાર્‌ કેવળ માનસિક ખુદ્ધિના ઉપરજ નિર્ભય ન રહેવે! ન્નેઇએ, 
તેમજ ઉત્પાદક શડિતની મહેનતથી ડરીને નાસી જવાની આરામની શૃતિ 
પણુ તેમાં આવવી ન્નેઇએ નહિ. એ ત્રણે શકિતએગએ દિવ્ય શક્તિના 
આધારરૂપ, અતે તેમાં સમતોલ કરણુરૂપ બની જવુ' જઇએ. એ દિવ્ય 
શકિત આપણા મતુષ્યત્વથી પર્‌ છે અતે પોતાની દિવ્ય સ્થિતિમાંથી તે 
આપણા મતુષ્યત્વ ઉપર્‌ હુકમત ચલાવે છે. ક 
આવી સ્થિતિતેજ આપણે ખરેખરી સમતા અને ત્રણે ગુણોના 
એકયના સમન્વયતુ' નામ આપી રજીએ. એવે 
ગુણોાનુ' રૂપાન્તર. પૂર્ણ સ્વભાવમાં દેવી પ્રકૃતિમાં જડતા અથવા 
અનન હૈપતુ' નથી, લી પ્રકૃતિમાં તમોગુણુતે 


કૃ 


ર૩” પૂણુ પાળ” 


ખલલે દિવ્ય સમતા, આરામ :અતેઃ શાંતિ 'સ્થાપન થયેલાં હોઇ” તેમાંથી 
સાન અતે કર્મની લીલાં" વિસ્તાર પામે છે. ' દિવ્ય પ્રકૃતિમાં કામના; 
પ્રયત્ન, અથવા' કર્મ, કરવાતે આતુર એવી ઇચ્છા હૉતી' નથી તેમ ઉત્પત્તિ' . 
અતે પ્રાપ્તિ તેમાટે પણુ વાંસના રહેતી નથી. ર્ન્‍નેસુણુતે બદલે આત્મ- 
સ્થિતિમાં સ્થિર્‌ રીતે, બળતો ઉપયોગ કરવાની શકિત 'પ્રગટે છે. બળનો 
પ્રચ'ડમાં 'પચડઃ વેગ પણુ તે સંમતાની સ્થિતિતે' ભ'ગં કરવા'પામતો! નથી, 
પણુ આત્માની શાંતિને એથી ઉન્ડી આંચ પણુ આવતી નથી. સત્વગુણુને 
ખદલે દિવ્ય સ્વભાવમાં વિશાળ જ્ઞાનઃ અતે ગ'ભીર- આન'દ ધગઢે છે- એ 
સાન'પ્રભુના અન'ત અસ્તિત્વના જેટલુ'જ ગહન. હોય છે અને તે જ્ઞાનના 
પાયા ઉપર ઉ'ડામાં ઉઠી શાંતિ અને પ્રચ'ડ કર્મની પ્રેરણા પણુ, થઇ શકે 
છે.' *પ્રેભુની દિવ્ય પ્રકૃતિતે' પ્રતિબિ'બિત ફરનાર દર્પણું. રૂપ તે ચઇ_ 
રહે છે, અને પ્રભુનાં સાન, શક્તિ અને આન'દના સ'ચાં રૂપે, દર્ષણુ 
સ્પે અયવા' પ્રભુને કર્મ કરવાના એક કેન્દ્ર રપે, ભાગ લે છે. વ્યકિત” 
કર્મો કરવા. છતાં. નિષ્કર્મ રહે છે અને કર્મને પ્રતિકાર્યથી સુકતઃ 
થાય છે. ફર્મ માર્ગની એઃ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભૂમિકા. હોઇ તેની પ્રાપ્તિ માટે . 

ત્રણે ' ગુણાથી પર્‌ થવું એ ધણુ અગત્યતુ' છે. કારણુ કે તે વિના એ 
સ્થિતિ પ્રાષ્ત થવી સુશ્કેલ છે. ગુણાતીત થયાથી એ કાર્યને ધણી જ 
સહાય મળે છે, 


# ઉપર જે સર્વાત્તમ' સમતા જણાવી છે તે અહ'તાની ઇચ્છાએ અને 
તેના કર્મનો! લચ કચા પછીજ પ્રાપ્ત કરી રાકાય છે. વ્યક્તિની અહ'તા પ્રેચત્ને 
કરવાં મૂકી દે..છે, કમો પસ'ટ કરવાતું છેડી દે છે, અને માગો નછી ડરવાતુ' 
* નવા કેરે 'ઉત્પન્ત કર્વાતુ' પણુ પોતાને માથે રાખતી નથી, તેને બદલે 
શ્રકૃતિના તેમજ આપણુ કર્મોનો ખરા સ્વામી પ્રભુ જ પોતાની દિવ્ય રહિત 
અને મન ક્ષાર, વ્યકિતને કર્મ ઠરવાની પેરણા કરીને અતુમતિ આપે છે, વ્યક્તિ 
પોતે તે! એ દિગ્ય પ્રકૃતિને ફાર્ચ ફરૃવાતું' એફ કેન્દ્રમાત્ર થઇ રહે છે, 
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પ્રકેરણ્‌ ૧૪ સું'. અભ્યાસઃ-- 
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મ્રકૃતિને આપણે પ્રથમ તે! ન્નણુવી નેઇએ, જેટલુ” અમલ કરવાતું 


કામ છે તે ખધું ગ્રકૃતિતું છે. વિરાટ્તી રાકિતિ તેજ પ્રકૃતિ. જ્યારે અજ્ઞા-* 


તમય હો છે, થારે તેં આપણુને ખ'ધનકરતા થઇ પડે છે. જ્ઞાતમચ 
થતાં તે આપણુને પૂર્ણતા પ્રાપ્ત કરાવે છે. 


દુનિચામાં જે જે પદાર્થ ઉપર આપણી ટછિ,પડે તે તે પદાર્થનું. 


ખાલ્મય તથા આંતર સ્વરૂપ ગ્ટકૃતિતા કોઇ ગુણુના ઉપર અથવા તે ગુણોના 


મિશ્રણુ ઉપર આધ્ધાર રાખે છે. એ વિચારને મનમાં એટલે! દેઢે કરવે। 
કે, આપણે ન્યાં નેઇએ લાં પ્રથમ તે] ગુણોનું કાર્ચ જ દેખાય*-એ પ્રમાણે: ” 
સતત ગુણે્‌ાતુ' જ દરત થવાથી સર્વ «૪ગત, સર્વ પદાથો; સવ પ્રાણીએ. * 


આપણુને ત્રિગુણુમચ દેખારો અને સુળા$ સુળેણુ- યર્તૈસ્તે એ ગીતાને 
સિદ્ધાંત આપણે પ્રત્યક્ષ નેઇ રાકીશુ'* 


આપણા પોતાના આંતર સ્વભાવમાં પણુ ત્રણુ ગણા! કેવી રીતે 
કાર્ય કરી રહ્યા છે, તે આપણે ન્તેવુ' નેઇએ. ખછુષ્ડિ, લાગણીઓ, કામનાઓ 
પ્રાણુમયકોરા તથા અત્તમયકોરા વિગેરૅમાં કયાં કયા સત્વ, રજ અને 
તમેો।ગુણુ રહેલા છે તે ખરાબર ન્તાગ્રત રહીને નેલુ'' એ ખંધા ગુણે! પ્ફ* 
તિના છે આપણ્‌। નથી, એ હગમેરાં યાદ રાખવુ”. પ્રથમ તે। જીની ટેવ 
પ્રમાણે એ કાર્ચ નેતા નેતાં આપણે તેની નડે એકતામાં જઇ પડીરુ' 
અને કૃતિ અને આપણે એક જ થઇ જઇરુ'- પર'તુ પ્રયત્ન કરતાં છેવટે 
આપણે તદૂત વિખૂટા રહીને ગ્રકૃતિનાં કાચૌોને આપણામાં ખરાખર 
જઇ રાકીરુ. 


સત્વગુણુનૅ પરિણામે શાંતિ, સમતા, પ્રેમ, આન'દ વિગેરે જન્મે 
છે. મન, માણ, રારીર તથા ખુદ્દિ એ ચારૅમાં સાત્વિક ગુણનો આવિભોવ 
યઇ શકે છે, સત્વ ગુણુમાં જ્ઞાન પ્રધાન હોય છે. 
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રનેગુણુને પરિણામે એ ચારે કરણમાં આવેરા,-આવેગ, અહ'- 
ખુષ્ડિ, કામનાએ તથા. ટ્રે ઉત્પન્ન થાચ છે. એક કરણુમાં સત્વ અને 
ખીનમાં રનતેગુણુ પણુ હોઇ રાકે છે. રનેગુણુમાં ઇચ્છા અને અહ'તા 
પ્રધાન હચ છે. ૬; 


 લશેોગુણુને બારિશ, જડતા, નિર્ખળતા, . અકશ્રદ્ધા, 


અજ્ઞાન, વ્યસન વિગેરે જન્મ'પામે છે. શિથિલતા, અરાક્તિ- વિગેરે “પણુ . 


કરણમાં દેખાંચ છે; અને દેખીતી રાતિ, અને નિષ્ક્રિયતા -પણુ ખરી 
રીતે તમોગુણી હેય છે. તમોગુણુ અજ્ઞાન ગ્ધાન હોય છે. 


રારીર, હ ાણુ, મન અને ખુદ્ધિ વિગેરેમાં એ ત્રણે ગુણ કયાં કયાં, 


' 3વી રીતે કાર્ચ કરી સ્ક્યા છે તે આપણે નેવુ* નેઇએ. પ્રથમ ધ્યાનનો 
અલ્યાસ કરીને તે' વખતે ગુણુ।ના કાર્ચ તું' અવલોકન કરવુ, પછી ' સતત ' 
તે' અવલાકન થઇ શકે તેવા અભ્યાસ પાડવે!. વિશ્રમાં પણુ એમતુ' ઠાર્ય_ 


નેવુ*. એટલે તે સિદ્ધ થઇ ન્તચ. જ્યારે આપણે ઇચ્છા કરીએ થાર 
શ્રફૃતિતા - ગુણનું કાર્ચ નેઇ શકીએ એવો દૃઢ એલ્યાસ કરી -લેવે!. 


અહુ'તા પણુ ગ્રરૂતિતુ”” જ કાર્ય છે, તે ખરાબર મનમાં ઉતારી જ . 
' લો, ખારેવારે તેતુ' રમ કરો, હ વિચારને અ'તઃકર્ણુમાં સ્‍ેઇને સાખિત 
' કરે, 


છેવટ શ્રકૃતિ પોતે કાર્ય કરી રહી છે અને આપણે  જીુંદા છીએ 
એવે! અનુભવ પણુ થાય છે, , 
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પ્રકરણ ૧૫ સુ પથઝ્રણુ. 





કમના સ્વામી પ્રભુને પ્રાપ્ત કરવા માટે તે સાધકે પ્રથમધીજ 
“હુ* કર્તા છુ' ” એ કર્તાબુદ્ધિના તો સપણ યાગ કરવો! જ નેઇએ. એ 
પ્રમાણે યાચ તોજ આપણાં ફ્મા તેની શકિતના બીબામાં ઢાળી રાકાચ. 


એ સ્પિતિએ પહોંચતાં પહેલાં આપણે કેટ્લીક ભૂમિકાઓમાંથી 
પસાર થવુ' પડે છે. અથાત્‌ કે સાધકમાં ધીરજ અને શ્રદ્ધાની તે! ઘણીજ 
જરૂર છે. સાધકે પાતાના અ'તઃકરણુમાં કદી પણુ ખોયા ડુતર્કરૂપી 
સ'શચાને ઉભાજ થવા દેવા નહિ. જેટલું જગત આપણી સ્થૂલ ઇન્દ્રિયોવડે 
નઇ જણી રાકાચ છે તેટલું'જ તે તથી. એટલે યોગતો અભ્યાસ જરાપણ 
ચલિત અથવા તે। નિરારા થયા વિના કર્યાજ કરો. 


ચલ ચમત્કારોઠ્દારા નહિ પર'તુ આપણી કકૃતિદ્દારાજ કર્મ કરે 
છે, એટ્લે પાપ, અશક્તિ વિગેરે અપૂર્ણુતાઓથયી આપણે કદિ પણુ ગભન 
રાવુ' નહિ. 


જુના ચાગમાર્ગોની પેઠે આપણુ કાંઇ અહુ'તાને જ#ડમૂળયી 
ઉખેડી નાંખવા માગતા નથી, આપણે તે। તેતુ' રૂપાંતર કરવાતુ' છે. તેનાં 
પગલાએઃ-- 


૬* આપણામાં અતે વિશ્વમાં જે પ્રભુ રહેલો છે તેને સર્જ કર્મ 
ચજ્ઞરૂપે અર્પણુ કરવાં. 


૨. કર્મોના ફળની ઇચ્છાનો ત્યાગ ઠરવે।. 
૨- “હુ કર્તા છુ'” એવી ખુદ્ધિનો પણુ ત્યાગ કરવે।. 


૪. ગ્રયમ તે। કર્તા ખુદ્દિ એકદમ દૂર થતી નથી પરુંતુ તેમાં પણુ 
ત્રયુ પગલાંઓ રહેલાં છે. 
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ઝે 


છુ 


ઈ 


રતેગુણુનેૅ પરિણામે એ ચારે કરણમાં આવેશ,-આવેગ, અહ 
ખુશ્ધિ, કામનાએ તથા. ઠ્ં'દ્રે ઉત્પન્ન થાય છે, એક કરણુમાં સત્વ અને 
ખીનમાં રનતેગુણુ પણુ હોઇ શાકે છે. રનેગુણુમૉં ઇચ્છા અને અહ'તા 
પ્રધાન હેય છે. 


તમોગુણુને પ જડતા, નિર્ખળતા, : | અશ્રદ્ધા, 
અજ્ઞાન, વ્યસન વિગેરે જન્મ પામે છે. રિથિલતા,' અરાક્તિ, વિગેરે પણુ 
કરણા માં દેખાય છે, અને દેખીતી રાતિ અને નિષ્ક્રિયતા -પણુ : ખરી 
રીતે તમોગુણી હોય છે. તમોગુણ અજ્ઞાન પ્રધાન હોચે છે. 


રારીર, તાણા, મન અને ખુદ્ધિ વિગેરેમાં એ ત્રણે ચુણ કયાં કયાં, 
કેવી રીતે કાર્ય કરી સ્ક્યા છે તે આપણે નવુ નેઇએ. પ્રથમ ' ધ્યાનને 


અલ્યાસ કરીને તે' વખતે ગુણના કાર્ય તું' અવલોકન કરવુ', પછી સતત * 


તે અવલાકન થઇ શકે તેવાં અભ્યાસ પાડવે!. વિશ્રમાં પણુ એમતુ' કાર્ય 
નેલુ'. એટલે તે સિદ્ધ થઇ નચ. જ્યારે - આપણે ઇચ્છા કરીએ લાર 
પ્રકૃતિના ' ગુણી।નુ' કાર્ય નેઇ રાંકીએ એવે દૃઢ અભ્યાસ કરી -લેવોા. 


અહ'તા પણુ | ગ્રકૃતિનુ'” જ કાર્ય, છે, તે ખરાખર મતમાં ઉતારી ૦% 
લો, ષારેવારે તેવુ પ કરો, તે વિચારને અ'તઃકરણુમાં ન્તેઇને સાખિત 


જુ 


કજ. 


છેવટ ગ્રકૃતિ પોતે કાર્ય કરી રહી છે અને આપણે જુદા છાએ 


એવે। અતુશવ પણ્‌ થાય છે. 
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મકરણુ ૧૫ સુ. પથફઝરણુ, 





કમતા સ્તામી પ્રભુને પ્રાપ્ત કરવા માટે તે સાધકે પ્રથમધીન# 
“હુ* કર્તા છુ' ” એ કર્તાબુદ્ધિનાો તે! સ*પૂણુ' યાગ કરવેો। જ નન્‍ેઇએ. એ 
પ્રમાર્‌ થાય તે।ઈ# આપણાં કર્મો તેની શકિતના ખીબામાં ઢાળી ચાકાય. 


એ સ્પતિએ પહોંચતાં પહેલાં આપણે કેટલીક ભૂસિકાઓમાંથી 
પસાર થડુ' પડે છે. અથોતૂ કે સાધકમાં ધીરજ અને શ્રદ્ધાની તો ઘણીજ 
જરૂર છે. સાધકે પોતાના અ'તઃકરણુમાં કદી પણુ ખોટા ડુતર્કરૂપી 
સ'રચોને હભાજ થવા દેવા નહિ. જેટલું જગત આપણી સ્થૂલ ઇન્દ્રિયોવડે 
નેઇ જણી રાકાય છે તેટલુ'જ તે તથી. એટલે યોગતો અભ્યાસ જરાપણ 
ચલિત અથવા તે। નિરારા થયા વિના કર્યાજ કરો. 


મ્રભુ ચમત્કારોાદ્દારા નહિ પર'તુ આપણી શકૃતિદ્રારાજ કર્મ કરે 
છે, એટલે પાપ, અશક્તિ વિગેરે અપૂણુતાઓથી આપણે કદિ પણુ ગલન 
રાવુ' નહિ*. 


જુના યાગમાર્ગોની પેઠે આપણે કાંઇ અહ'તાતે જડમૂળયી 
ઉખેડી નાંખવા માગતા નથી. આપણે તે। તેનુ' રૂપાંતર્‌ કરવાતુ' છે. તેનાં 
પગલાએઃ-- 
૨. આપણામાં અને વિશ્વમાં જે ગ્રભુ રહેલો છે તેને સર્વ કમો 
ચજ્ઞરૂપે અર્ષણુ કરવાં. 
૨. ક્સૌના ફળની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરવે।. 
૨. “હુ' કર્તા છુ* ” એવી ખુદ્દિનો પણ્‌ ત્યાગ કરવે।. 


૪. પ્રયમ તે। કર્તા ખુદ્ટ”9 એકદમ દ્ર થતી નથી પરંતુ તેમાં પણુ 
ત્રયુ પગલાંઓ રહેવાં છે. 
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પ્રકેરણુ ૧૫ સું 





કેમનો સ્વાસી. 


જ્યારે આપણામાંથી કર્તત્વાભિમાન યાને “ હુ કર્ત્તા છુ', ” કેવુ” 
અભિમાન જતુ રહે છે, લાર પછીજ કર્મતો સ્વામી ઈશ્વર પોતેજ 
આપણુતે દર્શન આપે છે. જેમ જેમ કર્તૌપણાના અભિમાનને ત્યાગ 
થતા નય છે, તેમ તેમ પ્રભુતા આવિર્ભાવ પણુ ૬દ્ધિ પામતો જય જે, _ 

અને જ્યારે એ અહ'તાતો સપૂર્ણુ નાશ થાય છે, ત્યાર્‌ પછી તો આપણે 
સર્વ કર્મોને પ્રભુની ઇચ્છા રૂપ-સ'ચામાં ઢાળ- 
કર્જવાભિમાનનો ત્યાગ કર- વાતે સ્વત'ત્રતાથી ખીલવા ૬૪ સર્વા ભાર 
વાની જરૂર. તેનાજ ઉપર્‌ નાખી ૬ઇ શકીએ છીએ. ખીજ ' 
પૂર્ણતા પેઠે અહિ' પણુ પૂર્ણુતા પ્રાષ્ત કરતાં 

પહેલાં આપણે કમે ક્રમે પ્રગતિ કરવી પડે છે. કેટલીક વાર્‌ આપણ ને 
એકદમ દિવ્ય શાકેતની અથવા પ્રભુની ઝાંખી થઇ આવે છે, પરતુ 
જ્યાં સુધી પાયો બર્‌ાખર્‌ તેયાર થયો હોતો નથી ત્યાં સુધી એ અતુભ- 
વતે ટકાવી રાખવે। સુશ્કેલ હોય છે, સાક્ષાત્કારનાં વિશાળ મોજ્નએ અને 
અન'તતા તો પાછળથીજ આવે છે. વળી શરૂઆતમાં કદાચ એ ઝાંખી 
જળવાઇ રહે તો પણુ આપણી પ્રકૃતિના એકે એક હથિયારને તો તેતે 
- ઝીલવાને લાયક બનતાં વાર લાગે છે. દરેક ચોગમાં ધીરજ અતે 
શ્રદ્ધા તો જોઇએજ જોઇએ ! તેસના વિના _કદીપણુ ચાગ શર્‌ 
શતો નથી. હદયના તીત્ર આવેરો।,; અને વેગપૂણ' ઉછાળાઓ 
તથા ઇચ્છાશકિતના દૈવી હે હુમલાએ।, કેટલીક વાર પ્રજુવુ' રાજ્ય _ 
એકે તડાકે લેવા મથે છે; પરુ ધણીવાર તેનો પ્રતિકાચેદે દયા- 
જનક આયે છે. તેમણે પાલોની સાથે પ્રરૃતિમાં સર્વ હથીઆર્‌ા અને 


બેડીદારેને લેવા જઇએ. 
૭1 


રર ી ી પૂર્ણ ચાંગ, 


માણુસનો સ્વભાવ સામાન્ય રીતે રનેગુણી ' હોય છે, તેનાં હદય 

અતે મન ખત્ને અધીરાં હેય છે, અને ખુદ્દિતી શ્રદ્ધા ડગુમચુ થઇ નય 
છે. એટલા માટે ઉપર જે વિચાર દર્શાવ્યો તેને 

અશ્રદ્ધા અને કુરા'કા? * સાધકે પોતાનાં મનમાં ખરાખર દર્શાવવાની 
ખાસ જરૂર છે. પોતાના કર્મૌતુ' ફળા મેળવ- : 

વાતે માણુસ ધણુઈજ આતુર હોય છે, અને તે ફળ ને તેને આપવામાં ' 
આવતુ નથી અથવા તો તે મળતાં વાર્‌ લાગે છે તો માણસ શ્રદ્ધા ખોઇ 
ખેસે છે. સામાન્ય રીતે ખુદ્ધિ . પોતાના ચ'ચળ સ્વભાવ પમાણે તાત્કાલિક 
મળતાં કળ ઉપરથી”  પોતાતેો નિશ્ચય બાંધે છે.  માણુસ ખુદ્ધિ ઉપર્‌ 
જેઇએ તે કરતાં . વધારે વિશ્વાસ મૂકે છે, આથી જ્યારે જ્યારે યોગના 
અભ્યાસમાં સાધક ઠોકર્‌' ખાય છે, . ત્યારે ધણીવાર તે ઈશ્વર વિષે પોતાના 
મનમાં ફરિયાદ કરે છે; અને કેટલીકવાર તો એવા પણુ કુતર્ક કરે છે.' 
કે “ મે' પ્રભુ ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યો પણુ તેજે મતે છેવટે પાપ અને 
અન્ઞાનમાંજ હડસેલી દીધો ! કેવો અન્યાય ! સામાન્ય અતુભવથી . 
વિરૂદ્ટ એવા એક મિથ્યા ગણુતા આદર્શની પ્રાપ્તિતે માટે મે' મારા 
જીવનને. હોડમાં મૂફી દીધુ' છે, એનાં કરતાં તો ખીજ ખધાં માણસોની 
પેઠે વ્યવહારની પાષ્ઠી સડક ઉપર્‌ ચાલીને સામાન્ય માણુસજ થવામાંજ 
આનંદ માન્યો હોત તે કેવું' સાર ? ” આવી તર્ક-વિતર્ક ની ક્ષણો કેટલી 
વારતો' ધણો લાંખો સમય ટકે છે. તે વખતે સાધક પોતાના બધા ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક અતુભવો ભૂલી જાય છે. અતે તેતો આત્મા પોતાની ખ્‌ધી 
નિરાશા અતે કડવાશનતેજ અવુભવ_ કરે છે. સાધક્રે યોગસાધનાના માર્ગ્'માં 
જ વ સમય સુધી પ્રયાણુ કર્યુ' હોય છે, તો તે શ્રદ્ધા હદયના ઉ'ડા- 
છૂપાઇ્તે. પણુ સજીવ રહે છે; અતે તુર્ત પાછી આવીને હદયમાં 
થા થાય છે; અતે હદય તથા ખુદ્ધિથી પર્‌ એવી. કે!ઇ વસ્તુ સાધકને 
અધેોગતિમાંથી ટકાવી રાખે છે. પર'તુ એવા ધડાયલા સાધકની પ્રગતિમાં 
પણુ શ્રદ્ધાનો લેપ થવાથી ધકકો પહાંચે છે, અને નવા સવા સાધકતે 
માટે તો એવો લોપ ધણો ભયકર નીવડે છે. એટલાજ માટે જે યોગ 
સાધનતો માર્ગ આપણે પસદ કર્યો છે તેતી ઝુશ્કેલીઓ પથમથીજ 
આપણે નણી લધ્એ એ ધણ જર્રતું છે. વળી સાધકે પણુ શ્રદ્ધાની * 
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અગત્ય પણુ તેટલીજ સ્વીકારવી જેઇએ. એવી શ્રદ્ધા ધણીવાર્‌ ઓપણી 
ખુદ્ધિતિ અધ શ્રદ્ધા જેવી લાગે છે, છતાં તે અધ હોતી નથી. યોગ 
સાધનામાં ઇશ્વર ઉપર પોતાની અ'તિમ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થવા વિષેની ' જે 
શ્રદ્ધા છે, તે છ્ુદ્દિ ઉપર જે સાન છે તેતુ' જ પ્રતિબિ'ભ છે અતે 'એના 
આવવાથી સાધકને શાંતિ શીતળતા અને સ'તોષ મળે છે. નને આપણે શ્રદ્ધાને 
ન અડગ રાખીશું તો છેવટે જ્ઞાન પ્રાસિ થઇને 
યોગમાં શ્રદ્ધા અને સતત તે ફળશેજ. એટલા માટે યોગ સાધના - કર્‌- 
અભ્યાસ. વામાં સાધકે હમેશાં ગીતાની આસ્ઞા 'દણિ 
ી સમક્ષ રાખી તેતે વળગી રહેવુ'જ ઉચિત છે. 
“ચોમો ત્તિવિળ્ન ચતસા ” (ગા. અ. ૧ શ્લો. ૨૩ ) યોગતો અભ્યાસ 
જરાપણુ નિરાશ થયા વગર પ્રેસન્ન ચિત્તથી કર્યા ડરવો.* 
વળી જ્યારે જ્યારે છ્ુદ્ધિમાં સ'શય પેદા થાય ત્યારે ત્યારે “ ઝટ સ્વા 
સર્ષપાપેમ્યા મોક્ષચિષ્યાસિ સાશસત્તઃ 1 (ગી. અ. ૮ શલે. ૬૬ » 
“ હુ" તતે સર્જ પાપમાંથી મુકત કરીશ, તુ શેક કર્‌ નહિ, ” 'એ 
ભગવાનની ખાહેધરીવાળુ' વચન તેને યાદ દેવડાવવુ', ' ભગવાન આપણી 
પ્રરેતિતુ' પશિવિર્તન કરે છે ખરો, પરતુ તે આપણી પ્રમતિતે 
અતુસરીતેજ, એ આપણે હમેશાં યાદ રાખવુ ન્નેઇએ, કારણકે 
પ્રણુ હમેશાં પ્રકૃતિઠ્દારાજ કાર્ય કરે છે. અનિ- 

પ્રજ્ુની કાર્ય કરવાની યમિત કે છૂટાછવાયા તરંગોથી પ્રેરાધતે તે 
પદ્ધતિ. કાય કરતો નથી. આપણે સ્વભાવ અપૂર્ણ છે, 
છતાં તેમાંજ પૂર્ણુતાની વસ્તુ અવ્યક્તરૂપે રહેલી 

છે. તેગ્લા માટે પ્રકૃતિને ધીરજથી કેળવવાની છે. તેતે વ્યવસ્થિત 
સ્વરૂપમાં મૂકવાની છે, તથા નવાં ખીબામાં ઢાળવાની છે. તાત્પય કે તેતુ' 
સમત્ર પરિવર્તન કરવાતુ' છે, તેને તોડીફ્રોડીને કટકા કરી નાખવાના નથી, 
કે તેતે'અપ'ગ કરી તેનો નાશ પણુ કરવાતે! નથી. આપણે જે . ભૂલે 
કરીએ છીએ તેમાં પણુ સત્ય પોતે આવિર્ભાવ પામવાને પ્રયત્ન કરતુ 
હેય છે; માણુસની ખુદ્ધિ ભૂલની જેડે સલતે પણુ કાઢી નાખે છે! 





* ઝો ગીતાની આજ્ઞાને હરનિશ દેષ્ટિ સમીપ રાખી તેને વળગી રહેવુંન# 
ઉચિત છે, 
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પરતુ ભગવાન પોતે તો સત્ય ન્યાં સુધી પોતાતો સાક્ષાત્કાર કેરી શક્રે 
નછિ, ત્યાં સૂધી એ ભૂલોને પણું સાંખ્યાજ કરે છે. આપણે જે પાપ કર્મો 
જીવનમાં ફરીએ છીયે, તે બધાં પાપ પ્રભે નહિ પરં'તુ કોઇ ખીજીજ 
દિશા પ્રલે' મયાણુ કરનારે, આત્માનાં 'ભૂલથી ભરાયલાં પગલાં છે, પાપ 
કમોનતુ' આચરણુ કરીને. આત્મા પાપતે પ્રાપ્ત ફરવા ચાહતો નથી, પેરુ 
,તે, બીજી. કોઇ વસ્તુ પ્રા'ત કરવા મથે છે, અતે ખીજી વસ્તુ તે પૂર્ણતા છે. 
માટે .આપણે તો પાપની નીચે પણુ જે સદ્ગુણુ છુપાઇ રણા . હોય છે, 
તેતે પાપના ગ'દા સ્વરૂપમાંથી મુકત કરી રૂપાંતર પમાડવાતુ' છે. એ ગુણુને 
ક નિરર્થક ગણી ફેકી દેવાતા નથી, કારણુક્રે એ ગુણુ ને તિર્થ 
હોત તો પૂર્ણ તાવાળા ભગવાન તેતે કદી.:પણુ અસ્તિત્મમાં આવવા દેતજ 
.નહિ. ભગવાન ભૂલ કરતો નથી તેમં તે ઉદ્યાસીન પણુ થતેો.નથી. વળી તે 
નકામી ભૂકો કે વગર્‌ જરૂરના -પાધોનોા રસાલો તેતે પસ'દ પણુ નંથી. 
ભગવાન આ ખુદ્ધિ કરતાં વધારે ડાલો છે; અતે આપણા સદ્્‌મુણુ 
કરતાં પણુ તે શાણા છે. ચોગ સાધના કરતાં. વચમાં આપણેં ભૂલ કરીએ. 
છીએ તેને. અર્થ એટલોજ ઝે આપણુને તે ભૂલોદ્દારા સકળતાનો માર્ગ 
ખતાવી રલે છે. આપણુને દુ :ખ પડે છે તેતુ' રહસ્ય પણુ એજ છે 'કે કોઇ 
“દિવિસ આપણે તે વાટે સુખ પ્રાત કરવાની શક્તિ મેળવી શકીએ. ચાલતાં 
. શીખતાં શરૂઆતમાં આપણને ઠોકર વાગે છે, તે ભવિષ્યમાં સારૂ ચાલતાં 
' આવડવા માટેજ. આપણે શાંતિ, શુદ્ધિ અતે સ'પૂર્ણતા સેળવવા 
માટેપણ ઉપરનીચે થઇ જવુ' જેઇએ નહિ! શાંતિ તો આપણે 
મેળવવી ન્નેઇએ પરતુ ઉન્જડ થઇ રહેલી પ્રકૃતિની શાંતિ શા 
“કામની ? એવી ગ્રેકૃતિમાં અશાંતિ નથી હોતી એ સાચુ', પણુ તે તો એ 
' ન્‍નતે “અશકત થઇ જવાતે લીધે પોતાની ગહનતા અને તેજસ્વિતા ગુષાવી 
, ખેઠી હાય છે તેથી. વળી આપણે પવિત્રતા મેળવવાની છે તે પણુ શુન્યની 
પવિત્રતા નહિ . તેમજ પૂર્ણતા મેળવવાની તે પણુ એવી નહિ કે જ્યાં સૃધી 
' એકાદ સંકુચિત. વાડામાં ગાંધાઇ હોય ત્યાં સધીજ તે ટકી રહે ! 
: આપણી અપૃર્ણું પ્રકૃતિ અહતાપ્રધાન છે, અતે કર્મ કરવા છતાં 
ર ી ન પણુ અહુ'તાતે યાગ ફરવો એ તેતે માટ 
પ્રટૂતિુ રૂપાંતર, _“અધરામાં ' અંધરી વાત છે, કર્મ કરવાની 


કેસસતેદ સવારમા. ક 


પ્રેરણાના ત્યાગ કરી દધતે અહ'તાને કચડી નાંખવી એ તો ધણુંજ 
સહેલુ' છે. તેમ પ્રભુ પ્રેમની મસ્તીમાં આત્મભાન ભૂલી અહ “તાને 
લય કરી તેને કાંઇક ઉચ્ચ સ્થિતિ એ લઇ જવી એ તેથી 
પણુ વધારે સહેલું છે. પરતુ દીવ્યજીવન પ્રાપ્ત કરીને પોતે પ્રભુનાં કાર્યો 
ફર્વાનાં વિશુદ્દ હથિયારરૂપ થઇ રહેવુ, એ માણુસતે માટે અધરામાં 
અઘરૂ કાર્ય છે. એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાતે એક પછી એક પગલુ” ટઢતાથી 
ભર્વુ' પડે છે, અને એક પછી -એક આવતી સુરકેલીને પૂરેપૂરી અતુભવી 
તેને પૂરેપૂરી જીતવી પડૅ છે. 


પૂર્ણુયાગતી દૃષ્ટિએ ફર્મયોગતુ' પ્રથમ પગલું” એ છે કે આપણાં 
સધળાંજ કાર્યો આપણા આત્મામાં અને આખા જગતમાં સરખી રીતે 
વ્યાપી રહેલાં પ્રભુને યસૃરૂપે અર્પણુ કરતાં શીખવુ”. બીજુ” પગલુ કર્મનાં 
મૂળાનો ત્યાગ કરવામાં સમાયલું છે, ફારણુ કે સર્વ કર્મૌતુ' એકજ ફલ 
₹ચ્છવા લાયક છે અને તે ફ્લ ભ્રગવાન પોતેજ છે. તે મળ્યા પછી ખીજી” 
ખધુ' આપોઆપ મળી રહે છે. ત્રીજુ' પગલુ' લેતાં “ હુ કર્તા છુ' ” એવા 
કર્જ ત્વાભિમાનતો ભાગ કરવો, પરતુ આ . છેલ્લાં પગલાંમાં પાછી કમે કમે 
પ્રગતિ થાય છે, 
સાથી પહેલાં તો સાધકે “ હુ કર્તા છુ' “ એવી ભાવનાને બદલે 
પોતે સાધન માત્ર છે એવી ભાવના સ્થિર્‌ 
હથિચાંરવી અહુ'તા. ફરવી, ગવી ભાવના સ્થિર ફર્યા છતાં જ હુ 
સાધન માત્ર છુ'-હથિયાર માત્ર છુ'* ” ગવી 
કરણુભાવનામાં પણુ અભિમાન રહ્યુ છે. અર્થાત્‌ કતાતે ખદલે કરણુની 
અહંતા સાધકમાં જાગ્રત થાય છે. જગતના પ્રતિહાસમાં એ અહ'તાવાળા 
માણુસે!નાં ઘણાં ઉદાહરણ મળી આવે તેમ છે. એવો 'માણુસ 
ખીજ્ન મતુષ્યોતો તેતા થાય છે, તેને પોતાનામાં કેોઇઇ અપૂર્વ અને 
દિવ્ય શક્તિ કાર્ય કરી રહી છે એવુ લાગે છે, અને તે પોતાનાં કર્મોનાં 
અસાધારણુ પરિણામો નજરોનજર જુવે છે. તેવા માણુસો મતુષ્યજનાતિની 
રસ્તો ચોકખે! કરવા માટે જગતમાં કાંતો પચ'ડ વિનાશ કરે છે, ક્રે પછી 
સાણુસજાતિતે ક્ષણુભર-થેડે ધણુ આશ્મ મળી રાકે તેવુ' કંધક મહાત 


૨૪૬ ' પૂર્ણ પોગ. 'ચોપગ, 


ય નિર્માણુ - કરે છે. એવે : : મોણુસ ભ સિ” કાંતો શાપરૂપ-ે 
પછી સ્તાનદાતા -અતે.. મોક્ષદ ।તા ભાસે “છે. વળી એવા .:માણુસનાં કર્સૌ 
અને તેની અસર સ'કુચિત . ક્ષેત્રમાં કરી પરિમિત રહે.એ પણુ બનવા- 
જેગ છે, એવા માણુસે શ્રદ્ધાપૂર્વક માનતા , હોય છે કે જ અમે પ્રભુના 
હથિયાર છીએ, ” અને તેએ. પ્રભુના હથિયાર હોયઃ છે પણુ ખરાં. 
પરતુ ગએ માન્યતામાંજ સાધારણુ .માણુસમાં. જે અહતતા હોય છે તેનાં 
કરતાં વધારે જબરી અંતે શકિતશાળી અહ તા ; આપણને સ્પષ્ટ દેખાઇ 
આવે છે, સાધારણુ માણુસની તો એવી અહ'તા ધારણુ કરવાની છાતી 
પણું ન ચાલે ! તેવા માણસો! “ભગવાન વિષે ખોલતી વખતે પણુ પોતાની 
અહ'તાને” વિસ્તારીને' તેનાં પેડછાયારપે' પ્રભુની' સૂર્તિતો * ખ્યાલ ઉપસ્થિત 
કરે છે. તે પંડછાયેો! અગર તે મૂર્તિ 'પણુ * એમની 'પોતાની પ્રકૃતિતુ' 
“પ્રતિનિ'બ હોય છે. અર્થાત્‌ તેએ પોતાના વિચાર “અતે કર્મતેો પછાયો 
ઉત્પન્ન કરી' તેતે પૂજે છે. 


ર. માણસે! કાંઇ લ ડૂખેલાં' નથી હોતા કે તેમને ઘેલછા 
પણુ લાગેલી હોતી નથી. સાધારણુ માણસોનાં 
પ્રભ્નુતાં હુયિયાર. કરતાં તેમતી દૃષ્ટિ વધારે સત્યત્રાહી હોય છે 
એટલુ'જ. તેમનો આત્મા એક પગલુ' આગળ 
વધેલો હોયછે, છતાં તેમતે હછઃ સ'પૂણુ સાક્ષાત્કાર થયેલે! હોતો નથી. 
એનુ કારણુ એ છે કે તેએ! પ્રભુનાં પોતાનાં ખરાં હથિયાર રૂપ હોતા 
નથી. પ્રભુ તેમની અપૂર્ણ અને ભૂલ ભરેલી સ્ખલનશીલ પ્રકૃતિને! ઉપયોગ 
'કરી તેમતે હથિયાર તરીકે વાપરે છે. તેએ પણ્‌ પભુને પોતાની પ્રકૃતિના 
પડદાની પેલીમેર જુવે છે. . તેઓ સ'પદાય ઉભે! કરી, તેમાં કાંતો સાંપ્રદાયિક 
પ્રભુતી મૂર્તિને પધરાવે છે. કાંતો રાષ્ટ્રીયદેવની મૂર્તિ” ઉભી કરે છે, કે પછી 
માણસેો।તે સન્ન અને ક્ષમા' કરનાર, રૂદ્ર અને દયાળુ યજુના વિચારો તે ી 
ઉપસ્થિત કરે છે! ગ્રશુતે' ની અધ્યારેપો સ્વીકારે છે અને તે દારા 
તમના ઉપર્‌ પોતાનું કાર્ય કરે છે. પર'તુ અહીં: ભમવાન તેમની અપૂર્ણ 
પ્રકૃતિઠ્દારા કાર્ય કરતા હોવાથી ' તેમતામાં અહ'તાનો - આવિર્ભાવ પણુ * 
ખોન્વનાં કરતાં વધારે થાય છે, ખરી રીતે તો એવાં માણુમેતે પ્રેજ્ુના 


ફરસ નેપ સવારી. ન્‍ ર૪૭ 


હુંથિયારતે બદલે સેવક ગણુવા . નેધ્એ, અતે તે .પણુ, પ્રભુતા એકાદ 
ગુણુનાજ-સ'પૂર્ણું પ્રભુત્તના સેવક તો તેએ ભાગ્યેજ હોય છે. * 
એવા મહાપુરૂષોના દૃષ્ટાંત ઉપર્થી આપણે પણુ એજ .મહાશકિત. 
આપણામાં રાખતાં શીખવુ" નેઇએ, પરતુ 
આપણામાં કરણુનો ભાવ. તેની સાથે વધારે નિર્મેળજ્ઞાન' જગ્રત રાખવુ 
જોઇએ. ““ આપણે પ્રભુના સાધન છીએ,” 
“ આપણે તેનાં હથિયાર છીએ ” એવો અહ'ભાવ આપણામાં આવવા 
દેવો નેઇએ નહિ. હમેશાં યાદ રાખવુ' કે દરેક માણુસ નણ્યે અજાણ્યે ' 
પ્રભુતુંજ હથિયાર છે. એકનાં કાર્યનાં અને ખીન્ના કાર્યના મૂળમાં 
કશે ભેદ નથી, તેમ સજ્ઞાન અને અજ્ઞાન હૃથિયારમાં પણુ ઝાઝો ભેદ 
હોતો નથી. એટલે “ હુ' હથિયાર છુ' ” એવી અહ-તા સુર્ખાઇભરેલી 
છે. વળી માણુસોમાં સાન અને અસનાનનો જે ભેદ છે તે પણુ ભગવાન- 
નીજ પ્રસાદીતુ' પરિણામ છે. તેની શડિત આજે અહિ' તો કાલે યાં * 
એમ સ્વેચ્છાએ કાર્ય કરી રહી છે, તેતો જશ આપણું ખાટવા માંગીએ 
તે કેમ છાજે ? આપણામાં જે સદૂમુણુ વિગેરે છે, તે પણુ પ્રેભુની' 
પસ'દગીતુ'જ પશ્ષિ।મ છે. એટલે પ્રભુની પસ'દગીને લીધે અને તેની 
મહેનતને પરિણામે આપણામાં જે કાંઇ ઉત્તમતા પ્રગટી હોય તેતુ' અભિ- 
માને કરવુ એ કેટલી સુર્ખાદ્ છે ? કુભાર એક ઘડે ખીન્ન કરતાં સારો 
ખનાવે તો સારા ઘડાનો યશ પણુ તેતે જ છે ! “ મારામાં રહેલુ' ઇશ્વરી 
ખળ જુએ ” અથવા “ મારામાં કેટલી શક્તિ છે ? ” એવે। વિચાર 
પૃણુ આપણતે આવવો ન્નેઇએ નહિ. આપણે તો એમ વિચાર ફર્વે 
જએ કે “ પ્રભુની શકિત ખીન' ખધાં માણસોમાં, પાણીઓમાં, 
વનસ્પતિમાં અને ધાતુમાં જેવી રીતે કરી રહી છે, તેવી રીતે આ શરીર 
પ્રાણુ અને મનદારા પણુ તેજ શકિત અમુક રીતે કાર્ય કરી રહી છે. ” 
એવી વિશાળ દટ્ટિ રાખીતે સર્વમાં એકજ 
સર્વત્ર પ્રજુ * પરમાત્મા વ્યાપી રહેલો છે એમ અતુભવવાથી 
તથા આખુ* જગત તેના કાર્યતુ' અતે 
કમવિકાસતુ" હથિયાર છે એ વિચારને .ઢ કરવાથી “ હુ' પ્રભુનું હથિયાર 
છુ'” એવી ર્ાજસિક અહુતા જતી રહેશે. 


૨૪૮ પૂણ ચગ, * 


વળી આપણે હમેશ ય યાદ રાખવુ નેઇએ કે પ્રભુ આપણીં પ્રકૃતિ 
દ્રારા કામ કરે છે, અને તેતે અનુસરીને કાર્ય ડરે છે; હુવે આપણી 
પ્રકૃતિ અપૂર્ણ છે, એટલે પ્રભુનુ' કાર્ય પણુ અપૂર્ણ અતે ભૂલોવાળુ' થશે, . 
છતાં પણુ તે ભગવાનતુ' મટી નહિ જય. એ સત્યતે આપણેં વારેવારે * 
અ'તઃકરણુમાં ઠંસાવ્યા કરીશુ' તો આપણે શન્નેગુણી અહુ'તાના અભિ- 
માનમાંથી અતે, તમોગુણી અહ'તાની નિરાશા, પાપ, અથવા કેમ 
નહિ કરવાની ઉદાસીન વૃત્તિમાંથી મુક્ત થઇશુ'. આ સ્થળે આપણને પ્રકૂ- 
તિતાં ત્રણુ ચુણોનુ' જ્ઞાન અતે નિરીક્ષણ ધણુ'જ ઉપયોગી થઇ પડે જરે. 
સદદમુણુ અને શક્તિ, અથવા દુર્ઝુ'થુ અતે નિબ'ળતાતે આપણે આપણી 
પોતાની ગણુવાની ભૂક્ન કરતા નથી પરતુ શુળા ગુળેષ વર્તન્લે ( ગાતા 
અ.3 શ્લે. ૨૮ ) “ પ્રકૃતિનાં મુણુ એક ખીન્માં કાર્ય કરે છે” એ 
અવુભવ આપણુતે થાય છે. એ પમાણે આપણામાં પ્રભુની શક્તિનું જે 
કાર્ય થતુ' નય છે, તેતે આપણે શાંત અતે નિશ્વલભાવે વગર કૂલાયે, છતૉં 
સતત અતુમતિથી મદદ આપીએ છીએ. ભગવાનનો હેતુ આપણુતે. અપૂ- : 
ણુતામાંથી પૂર્ણતા પ્રત્યે દોરવાનો છે. આપણી સર્જ અપૂર્ણતા દ્રારા 
માતુષી આધારને દિવ્ય પ્રકૃતિ ધારણુ કરવા માટે યોગ્ય બનાવવો એજ 
ભગવાનના સકળ કાર્યને હેતુ છે ર 


ત્રીછ ભૂમિકામાં પ્રકૃતિ અને ત્રણે ગુણોનો પડદો ખસી જય છે, 

અને આપણે ભગવાનતે પ્રકૃતિનાં હથિયારોતી 

મ્કૃતિની પાછળ પ્રબુ. પાછળ રહી કાર્ય કરતો જોઇ શકીએ છીએ. 
'એટલુ'જ નહિ પરંતુ સર્વા કાર્યોમાં આપણે 

તેતે નિહાળીએ છીએ. . ગીતામાં ડહ્યા પમાણે “સ્યચથાઇનિજેના 
ઇસ્તિસ્થિલેસ ચથસ્સયુસ્તેડરિત લથા જરોનસિ ” ( શ્રીમદ્‌ ભાગવત ) 
“ હે ભગવાન ! હદયમાં રહીને તુ' જે પ્રમાણે વર્તાવે છે તે પમાણે હુ' 
વર્તન કર્‌ છું” ” એવો! અતુભવ સાધકતે થાય છે. એ સાક્ષાત્કારની બે 
બાજુઓ છે. આપણી પ્રકૃતિ દ્દારા જે. એ સાક્ષાત્કાર થાય તો પ્રકૃતિનાં 
કાર્ય દ્દારા અને અહ'ભાવ સાર્કત પ્રભુતી, [માયા-આપણે ય'ત્રારઢ હોઇએ 
તે પમાણે-આપણુને ગાળ ગોળ ફ્રેરવે છે, એતો સાક્ષાત્કાર ' થાય છે 


' અગર ને સર્વ ખ'ધનેોમાંથી સુકંત થઇને માણુસ પ્રભુની દિવ્ય શકિતની 
સમક્ષ કાર્ય કરે છે, તો પછી તેતુ' કાર્ય શકિત વિગેરે પ્રભુના કાર્ય અતે 
શક્તિ જેડે એકતા પામે છે, અતે પ્રભુ પોતેજ શફ્તિ યા ફાલી રૂપે 
સર્વ કાર્ય કરે છે, એવે તેતે સાક્ષાત્કાર થાયે છે. આપણુ' શરીર અતે 
સમન તે કાલીતુ'જ કાર્ય છે એવો સપણ અતુભવ થાય છે, તાર પછી 
પ્રકૃતિ અતે તેના ગુણોને બદલે આપણામાં શરીર, પ્રાણુ અને મનની 
ક્િયાએમાં આપણાથી પર્‌ એવી શકેત કાર્ય કરી રહી છે, એવો સાક્ષ- 
(કાર આપણુને થાય છે. એ અતુભવ થયા પછી “ આપણે ચાલીએ છીએ,” 
“ વિચાર કરીએ છીએ, ” અથવા “ આપણુતે લાગણીઓ થાય છે, ”* 
એવી ભાવનાને બદલે “ તે શકિત આપણામાં ચાલે છે, વિચાર કરે છે, 
લાગણી ભોગવે છે ”-એવે। સાક્ષાત્કાર થવા માંડે છે, એ શકિત જ 
વિચાર ખળમાં વિરાટ શકિત રૂપેજ આખા વિક્ચમાં કાર્ય કરી રહી છે. 
ભૌત્તિકશાસ્ત્ર અને તત્વજ્ઞાન બન્નેના મત પ્રમાણું એ વિશ્વ વ્યાપી 
વિરાટ્‌ શકિતજ વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહી છે. 


એ શકિત એટલે પ્રભુતુ' પોતાતુ'જ શકિત સ્વરૂપ ! એમાં સાન 
શક્તિ, ક્રિયાશક્તિ, અને ષેરક શકિતના સમા- 


રાકિત અને પ્રભુની એકતાન વેશ થાય છે. આપણામાં અને સવ વસ્તુઓમાં 

પ્રભુ પોતે વ્યાપી રહીતે એ શક્તિ કે જે તેતુ' 
પોતાતુ'જ સ્વરૂપ છે તેતો આન'દ લે છે એવો અતુભવ થાય છે. શુદ્ધ 
ભકિત અતે કેવળ સાન દ્વારા પ્રભુ જડે જેવી એકતા પામીએ છીએ 
તેવીજ એકતા, તેવીજ અદ્દેતતા, ક્મયોગથી પણુ આપણે પ્રાપ્ત ફરી 
રજીએ છીએ. 


જ્યારે આપણુને કર્મના સ્વામીરૂપ પ્રભુનો સાક્ષાત્ફાર થાય છે ત્યારે 

ચાર રૂપે આપણે તેને નનણીએ છીએ. પ્રથમ 

ફર્મચાગમાં સાક્ષાત્કારન તો આપણુતે તે પરાત્પર યાતે વિશ્વ અતે 

પ્રકૃતિ સવે"થી પર્‌ છતાં પણુ એ ખત્નેને 

પોતાનામાં સમાવનાર્‌, અતે વિશ્વ તથા પ્રકૃતિને હછી લગી તેમણે કદી 
રે 


૨૫૦ ' પૂર્ણ ચારો* 


તેહિ સૈળવેલી ભૂમિકા પ્રથે દોરતારે, તરીકે જણાય છે. બીજે રૂપે આપ- 
ણુને તે સમ, 'નિષ્ક્રિય, નિર્ઝુ ણુ, જુણાતીત) તરીકે જણાય છે. તે પ્રભુની 
દિવ્ય શ્રક્તિ જે કિયા કરવાની ગ્રેરણા કરે છે તે બધી ક્યાઓને તે 
સમાનભલાવે 'વિશ્વમાં ટકાવી રાખે છે, અને પોતે નિષ્ક્રિય હોવાં ૭તાં 
આમખા. વિશ્વને પ્રભુ નિર્મિત અ'તિમ લક્ય પ્રલે પોતાની શક્તિથી તે 
પ્રેરે 'છે. ત્રીજન સાક્ષાત્કારમાં વિશ્વ, વિરાટ [પુરૂષ તરીકે ભગવાનતો 
સાક્ષાત્કાર “થાય છછે, 'વિરાટ્ રૂપે તે અન'ત ગુણુમય, વિશ્વશક્તિ સ્વરૂપ- 
વિશ્વક્યા. અંને 'વિશ્વજ્ઞાન હોઇ તેના '્ારા' સત્‌. સ્વરૂપેજ ' નહિ પર'તુ 
આવિભાંવમાં પણુ આપણે સર્વ વસ્તુ જેડૅ એકતા પામી શકીએ છીએ. 
અર્થાત્‌, સર્જ વિચાર અને.કર્મ 'એકજ વિરાટ મન, હદય, અને શક્તિ- . 
માંથી ઉદ્ભવે છે, એવો આપણને સાક્ષાત્કાર થાય છે . અનેઃ વિશ્વતી 
વિરાઢ્‌ કિયામાં આપણી અહ'તાનો લય થાય છે. નિર્ુથુ અને નિષ્કિયની 
વ્રિરાટ શાંતિમાં જે પ્રમાણે અહ'તા લય પામી જય છે તેજ પ્રમાણે 
અન'ત ગુણુ વિરાટ્રમાં પણુ અહંતા વિશ્વક્િયામાં લલ પામે છે.. ' ચોથા 
પ્રકારમાં આપણી પોતાની વ્યક્તિ નતેડે સબ'ધ ધરાવનાર ખીજ કોઇ 
એક. વ્યક્તિ પેઠે પણુ આપણુને પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર “થાય છે. તે આપણો 
પ્રજુ :છે “છતાં “પણુ, પિતા, પ્રિયજત, ગુર્‌, માતા વિગેરે સ'બ'ધે। સ્વીકારે 
છે. તે આપણી જેડૅ રમનાર ગોઠીએઓ પણુ બતે. છે, તેમજ શંત્રુ અતે 
મિત્રર્શે, સહાયક અને વિર્‌।ધી તરીકે, સર્વ સ'બ'ધોમાં અને સર્વ કાર્યોમાં 
આપણી 'જેડે ભળે છે. તેતુ* દર્શન થયા પછી આપણે સર્વ સ્થળે -સ્મેકજ 
પણુતુ' દરત .કરીએ છીએ. પહ તે કેવળ ઉદાસીન કૃત્તિથી અથવા તો 
શરણુ ગત .ભાવથી નહિ, પરતુ દિવ્ય વ્રેમ અતે આનજ%થી પૂર્ણ . થધતે.: 
આન'દમય પરાત્પર ધુરૂષતુ' ઉતમોત્તમ રહસ્ય એ સ'બ'ધમાં. સાત અથવા, 
કર્મ કરતાં પણુ વધારે છુપાયલું છે. 
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પ્રકરણ-૧૬ પથડ્રણુ- 


“-- ---ન-૦૩૦૦ઊ૦ઝ્ઝ્ઝકન------ 


માગની સિદ્ધિ થયા પછી ડમચાગીને માટે શું” ડર્સ કરવાતું”” 


રહે છે મ એ પે?ન ખાકી રણે છે. 


ઇંચ્છા-કામતાઓ-વિના કર્મ કરવા રાકય છે 2 ગ્રફૃ્તિમાં -આપણે' 


નઇશુ' તે। જણારે કે વિશ્વગ્રકૃતિનાં ઘણાં' ડાચો તો ઇચ્છા વિંતાજ 
થતાં જણાય છે. કુદરતમાં «#ર્‌્રીઆત અને ખળનેરીનો કાચદો ડાર્ય કરે 
છે. ત્રકૃતિ પોતાનાં ઘણાં કાર્યો આપો।!આપજ ઠરે છે. 


યં 
કર્મચાગીએ ફળની ઇચ્છાને! ત્યાગ ડરીને વર્તન કરું નેઇએ એમ 
ઘણુ। લોકો! માને છે. પર'તું ક્મચાગીએ કર્મ કરવાં નેઇએ એવુ કાંઇ હ 
નથી. છઠ 
કેટલાક એમ માને છે કે મતુષ્યનતિની સેવાને માટે કર્મચાગીએ છ 
કાર્ય કરડુ* જોઇએ. ક્મચાગીએ પાતાના અગત સોક્ષનતી કામતાનો પણુ ટં 
ત્યાગ કરવેો। નેઇએ. કર્મચાગી ગમે તે કાર્ચ કરે તે! પણુ તે પ્રભમાંજ સુ 
છવે છે. તેતું ખરેખર્‌' જવન તેતા અ'તરશશા «૪ હે!ય છે. હ 
ઉ 
ઘધણૂુ। એમ માને છે કે ડ્્યાગીએ લોક્સ'ગ્રહને અર્થે કસો ણ 
કરવો નેઇએ, તેણે પ્રભુને અર્ચે. સતુષ્યનતિમા જવત ધારણુ કરવુ” 
પરતુ એવો! ખહારનો. તિચમ કર્મચાગીને ખ'ધતકારક ન « હોઇ 
શકે. એક નિચમ તે॥ નઝીી જ કે કમચાગી અગત ઇચ્છાથી કર્સૌમાં હ 
નહિ પ્રેરાય, હ 
છઠ 
હુવે મશ્વ એ છે કે ત્રલુને ખાતર સતુષ્યનતિમાં કર્મચાગીએ છ 
જીવન શી રીતે ધારણુ ડરવું ? એનો આધાર ડમચોગીને જે “ આદેરા” છું 
કડ 


ક્ર 


22222222222 
મળે છે તેના ઉપર રહેલો છે. કર્મથાગી્તું કર્મ ગ્રકૃતિતા કમા જેવુ” 
સ્વાભાવિક હે।ય છે. . ર 






જ્યાં સુધી હુદ્ય અને ખરુદ્ધિમાંથી અહ'તાને નાશ થાય નહિં 
વ્યાં સુધી સાધકતે “ સ્વધર્મ ” જડતે। નથી ટ પા 


એટલે “ સર્વ ધર્સાન્‌ પર્લ્યિસ્ય સામેજ સસરળ ત્રઝ ! ” 
--* ધર્મોનો ત્યાગ કરીને, હે, અર્જીન | તુ' મારે રાણે . આવ, ”-- 
એ ચૂત્તતુ' રારણુ લઇને સ્વધર્મ પ્રમાણે કર્મયાગીએ વર્તવુ”. 





છડ 
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પ્રકરણુ ૧૬ સું. 


અ'તિસ કેતૈવ્યમ 


હવે કર્મચાગીને માટે એકજ પ્રશ્ન ખાકી રહે છે-તે એકે પ્રકૃતિમાં 
સમતા સ્થાપન થાય, સ'પૂર્ણુ આત્મસર્પણુ 
સિદ્ધિ પછી કર્મચાગીતાં કેવળ વિચાર અતે હદયદ્દારાજ નહિ, પરંતુ 
કર્મો આખા અસ્તિત્વના જીદાં જુદાં હથિયારો દ્વારા 
સિદ્ધ થાય, ત્રણે ચુણાથી પર એવી ત્રિગુણા- 
તીત અવસ્થામાં આત્મા વિચરે, તથા સર્વ કર્મોનો સ્વામી પ્રભુ જ્યારે 
સાક્ષાત્‌ સમક્ષ જણાય, અને સાધક તેની જડે અદ્દેત અતુભવે, લાર 
પછી કમયોગીને માટે કયુ કર્મ બાકી રહે છે ? તે કર્મ કરવામાં ક્યો 
હેતુ રાખીને કર્મચોગીએ પ્રૅશ્ત્ત થવુ ? અતે કેવા ભાવથી તે કર્મ 
આચર્વુ' ? 
આપણામાં એ પ્રશ્નોનો જે એક ઉત્તર આપવામાં આવે છે લે 
આપણ તે માલૂમ છે. સામાન્ય રીતે કર્મયોાગીને 
સાક્ષાત્કાર પછી કમ'નો એવી સ્થિતિ પછી કર્મ કર્વાનુ' રહેતું જ 
લાગ. નથી, જ્યારે આત્મા પરમાત્માની નિય સમી” 
ર પમાં રહે, અથવા તેની જેડ અદ્દેત સાધીને 
રહે એટલે જગતમાં આપણાં જીવનને હેતુ સિદ્ધ થયો ગણી શકાય, 
અર્થાત્‌ કે તે પછી માણુસ દૈતના ખ'ધનમાંથી મુક્ત થયો, અનસ્ઞાનથી 
છૂટયો અતે કર્મથી પણુ તે છૂટો થયો એમ ગણાય છે. ન માણુહ એ 
સ્થિતિએ પહોંચીને પછી કર્મ કરે તો તે ઉચ્ચ આધ્યાતિક ભૂમિકામાંધી 
પાછે! અધોગતિમાં આવી પડે છે. એકવાર આપણે એમ ધારી લઇએ કરે 
જીવન પ્રયે ઉપર જણાવેલુ' વલણુ કાંઇક સ'ગીન પાયા ઉપર અતે સહ વિચાર 
ઊપર્‌ બ'ધાયલુ' છે, તો પણુ એક વાત તો ફેવંળ નિશ્ચિત છે કે ન્યાં સુધી 


૨૫૪ પણ ચાગ 

જીવન છે ત્યાં સુધી તેણે કર્મ કરવાં અનિવાય છે. વિચાર સુઠ્દાં કર્મ 
છે, વિચારતા અભાવ પણુ: કર્મ છે, જીવવુ”*એ પણુ ૩મ છે, ફારણ કે 
૬૪વન અનેક વ્યવહારોને પરિણામે ય્કી' રહે છે; આખા વિશ્વમાં સ્ટ 
એ પણુ, કર્મ છે-સ્થૂલ માટી* અતે" ધુળથી તે નિર્વાણુના પદ આગળ 
અચળ ઉભેલા નૈૌતમ ખુ સુધી, સર્જ અસ્તિત્વ કર્મમય છે. પશ્ન એટ- 
લોજ છે કે કર્મ કઇ રીતે, કંયા કારણથી અતેકેવા ભાવથી કરવામાં આવે 
છે ? ખર્‌' જેતાં તો. માણુસ પોતે કર્મ કરતો નથી. પરતુ તેના દ્વારા 
પ્રકૃતિ કાર્ય કરે છે. એટલે કર્મમાંથી છૂટવાનો ખરે માર્ગ સ્થૂલ કમે 
માંથી દૂર જતાં રહેવામાં સમાતો નથી,. પરતુ કામતા અને અહ'તાની 
મિથ્યા પ્રેરણાનો ત્યાગ કરીતે પ્રકૃતિ કાર્ય કરે છે એવુ' સમજ સર્વે 
કમીના સ્વામી-પ્રકૃતિના નાથ-પ્રેુની સંમીપ આત્માને સતત રાખવો 
એંજ કમમાંથી છૂટવાતો ખરો માર્ગ છે ! એક માણુસ અન'ત કાળ 
સુધી શાંતઃ અને નિષ્ક્રિય થઇતે ખેસી- રહે, છતાં પણુ તે એક પાણીં 
અથવા તૌ જ'તુતા, જેટલેોન્ટ અસ્ઞાનમાં સડતો હોય એ. પણુ ખનવા 
જગ છે. ખાલ કમે પી ઘગતિં માંરે જરૂરી છે, અતે પ્રકૃતિની. 
પ્રવત તેમના પ્રતો હમેશાં હોય છે. અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ હમેશાં કર્મોપ કરવા 
પ્રત દોરાયલી રડે છે. દેખીતાં સર્વ કર્મૌનો ત્યાગ ફરનાર માણુસ 
શ્રકૃતિના એ ઉપકારક કાર્યાતે. પણુ પોતાનામાંથી: દૂર કરી મૂકે છે અને 
જગતમાં ધભુનોા અ'તિમ હેતુ સિદ્ધ કર્વા' માટે કર્મ કરવાં આવશ્યક 
છે તેમાંથી પોતે દૂર્‌ રહેછે. 


એક અર્થે નેવા જઇએ તો કર્મયોગનીઃ પરાકાષ્ટામાં માણુસતે 
માટે કાંઇ પણુ કર્મ રહેતુ' નથી એ સિદ્ધાંત" 


કર્મચાગી સાટે ફર્મ ખરેખર છે. પરતુ એ ખીના તતા આધ્યાત્મિક 
છેજ નહિ, _ કિવા આંતર: વિકાસ' ઉપર આધાર રાખે છે. 

કારણુ કે કર્મ ક રેં નથી તેતો અર્થ 
એજ' છે કે તેવા માણુસતે પોતાની ખાતર કરવાની જરૂર રહેતીઃ 


નથી. એતો, અર્થ એવે! નથી કે' તેઃ માણુસ આ કમાથ દૂર જતો રહેઃ 
છે). અનેઃ કેવળ નિષ્કિય સ્થિતિમાં આન'દ માતે છે! પ્રભુતે કશી' પણુ 


અ'તિમ કફુ્લન્ય, ર૫૫ 


જર્‌ર નથી અથવા તો તે અસ્તાનમાં પડેલો નથી છતાં તે જે પમાણે 
કર્મ કરે છે, તેજ પ્રમાગ્રે કર્મયોગી પણ્‌ કર્મ કરે છે, અવે છતાં 
પણ તે પોતે ડ'ઇજ કર્મ ડરતા નથી. કર્મયોગી પોતાની શક્તિથી 
કશુ' આર્‌'ભતો નથી, પરંતુ પ્રભુ પોતે તેનામાં કાર્ય કરે છે અતે તેની 
પ્રરૃતિતે હથિયાર તરીકે વઃપરે છે. સર્વ કર્મો મહાન શક્તિના સ્વાભાવિક 
કાર્યથી વિકાસ પામે છે, એટલે પરિણામે તેતા આત્માને તેના કોઇ પણુ 
ફર્મતુ' ફળો ભોગવવાપણુ' ર્હેતુ'જ નથી. અને અ'તે તેના આત્મામાં જર્‌ા- 
પણુ ડાધ અર્થાત્‌ કલક રહેતુ' નથી એ કર્ઝયોગીના આત્મામાં કે!ઇ પણુ 
પ્રકારની અસર તે કમો ઉપજાવી શકતાં નથી. કર્મયોગી પોતે તો શકિતનું” 
એ કાર્ય જીવે છે, તેને અતુમતિ આપે છે, ટકાવી રાખે છે, અને તે 
કાર્યના ઉપર સાતા રૂપે આંધષ્ઠાતાપણુ' પણુ ભોગવે છે, છતાં તે કર્મમાં 
આસડત થતો નથી અથવા તેતાં ફ્લની ઇચ્છાથી ખ'ધાતો નથી. 


સાધારણુ રીતે એમ માનવામાં આવે છે કે ઇચ્છા કે કામના વગર 

કર્મ કરવુ' અસ'ભવિત અતે અર્થ વગરતુ છે, 

કામતા રહિત કર્મ. અને ન્યારે કામનતાએતો અ'ત આવે ત્યારે 
કર્મતો પણુ અ'ત આવવોજ ન્ેઇએ. પરતુ 

એ વિશાળ દેખાતો સિદ્ધાંત સત્ય નથી. વિશ્વમાં જેટલાં કર્મા થાય છે, 
તેમાંના ધણા મે1ટો ભાગ પ્રકૃતિના નિયમથી આપોઆપ થાય છે. તેમાં 
ઇસ્છા કે કામનાનો જરા પણુ ભાગ હેતો નથી. માણુસ પોતે જુદા જુદા 
પ્રકારનાં કાર્યો સતત કયેર નનય છે, તે પણુ કેવળ સ્વભાવિક રીતે પ્રેર- 
છાથી અને પ્રકૃતિની જર્રીઆતતે તાખે થધતેજ કરે છે. એ કમોતે માટે 
મતમાં વિચોર કરવાની કે આવેશે ઉત્પન્ન .કરવાતી અગત્ય હોતી નથી. 
વળી ધણીવાર તો પોતાની ઇચ્છાથી વિસૂદ્દ પણુ સાણુસ વર્તે; છે. જીવતાં 
પ્રાણીએમાં ઇચ્છા કે કામતાએ ઉત્પન્ત કરીતે રાજસિક કર્મો કારા 
રતિ પોતાના કર્મી કરાવી શકે છે, પરંતુ તેતી સાથે કામનાએ। 
ઉત્પન્ન કરીને કે તેમાં વધારો કરીતે રાજસિક કમાં પ્રત્યેનીપ્રેરણામાં 
તે વધારે લાલચ અતે રસ ઉત્પન્ત કરૅ છે. કર્મયોગી એ વચલી 
અવસ્થાતે વટાવીતે આગળ જતો રહે છે. કર્મ કરવાને માટે . કામના ર્ય 


૨૫૬ પૂર્જા ચગ, 
પ્રેરણાની કિ'વા 'ચાણુકતી એને જરૂર 'રહેતી નથી. ખીન્ન લેકે જે કાર્ય 
અ'ગત ઇચ્છાઓથી દોરાઇનતે કરે છે, તે કર્મો કર્મયોગી ઇચ્છારહિત થઇને 
કરે છે. એટલે કે, તે શાંત €દાસીન વૃત્તિથી અથવા તો આન'દપૂ્ણ 
નિષ્પક્ષપાતી વલણ્‌થી કર્મનુ' આચરણુ કરે છે. કર્મયોગ. સફળ થયાની 
નિશાની એ છે કે કર્મયોગીમાં નિષ્કામ ભાવે કર્મ કરવાની શક્તિ આવે 
છે. એ પમાણે જ્યારે આસક્તિરહિત થઇને નિષ્કામ ભાવે કર્મ કરવાની 
શકિત આવે ત્યારેજ કર્મયોગ દ થયો ' સમજવે।, 


ઉત્તમોત્તમ દક દશામાં કર્મયોગીએ કયાં કમે કરવાં અતે _ 

કયાં ન કરવાં એ કાંઇ બહુ અગલનું નથી. એને વિષે તે પોતે તો! કેવળ 
ખેપર્વાજ હોય છે. વળી પોતે ફર્મ ફરે છે કે નથી કરતો તેતે માટે 
પણુ તે ખાસ કાળજી રાખતે! નથી. એનામાં 

કયાં કમો કરવાં 9 અ'ગત ઇચ્છા અથવા તો પસ'દગી હોતી નથી. 
પ્રકૃતિ દારા પ્રજુ જે કર્મતી માગણી કરે તે 

તે પ્રમાણે વર્તવાને તે હમેશાં તેયારજ હોય છે, ઉપર જે સિદ્ધાંત જણા 
વવામાં આવ્યો તે ઉપરથી કેટલીકવાર એવું' અવતુમાન દોરવામાં આવે' 
છે કે કર્મયોગી પેતે જે ક્ષેત્રમાં પ્રકૃતિ. તરફથી મૂકાયો હોય તેમાં 
રહીતેજ કર્મ કરવાં, ઉદાહરણુ તરીકે કુટુખના વાડામાં, જાતિમાં, કિવા 
આખી પ્રન્નમાં જ્યાં મૂકાયો હોય ત્યાં ષોતાતા જન્મ પ્રમાણે કર્મયોગીએ 
પર્‌ાપૂર્વનો ધ'ધો ચલાવ્યા કરવો; એ ચીલામાંથી ખ્હાર જવા યાતે વિશાળ 
જીવન ધ્રાપ્ત કરવા માટેઃ અથવા તો એ સ'કુચિત . વાડાઓની બહાર 
આવેલી દુનિયા માટે તેણે કાર્ય કર્વુ' નેઇએ નહિ; મહાન એહિક 
આદર્શ દૃષ્ટિ સમક્ષ રાખીતે તેણે કમો કરવાં નહિ, કારણુ કે તેતે પોતાને 
તતા કર્મ કરવાનાં રહયાં નથી. તેણે તો સર્વે કર્મૌદ્દારા મોક્ષ મેળવવાનો 
છે. તો પછી ગમે તે કર્મ કરવામાં આવે તેની હરકત શી? જ્યારે તેતે 
મોક્ષ મળે ત્યારપછી પણુ સ'નેગેને અતુસરીતે તેણે પોતાતાંજ કાર્ય” 
ક્ષેત્રમાં રહીને જ્યાં સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી કર્મા કર્યા કરવાં અને 
મૃતયુ આવે વારે અન'ત ખ્રહામાં લય પામી જવુ'* અર્થાત્‌ કે તાાંસુધી 
એણે એ મમાણેુ નિયત :અને સ'કુચિત કર્માજ * કર્યા' ફરવા: ! કોઇ પણુ 


ઝ'તિસ કર્તવ્ય, કુ 


પાર્થિવ. આદર્શને ખાતર અથવા જગતના કે!ઇ મહાન હેતુને માટે કાર્યો. 
મ કરવુ' એ ઉપર્‌ જણાવેલા દષ્ટિળિ'દુ પ્રમાણે તોઃ 
ફર્મ. અજ્ઞાનના ઉદય છે. સાયા કિવા અસાનમાં પડવા બરોબર છે. તે 

દૃષ્ટિબિ'દુ પ્રમાણે જગતના અસ્તિત્વનો પણુ 
અ'તિમ આદર્શ રહેલો છે અતે સમગ્ર મતુષ્યજાતિતા કાર્યો. પાછળ કોઇ 
રૈવી આદેશ કે ઉદ્દેશ રહેલો છે, એ માન્યતાજ ભૂલ લરેલી છે. અહિ 
આપણુને માયાવાદતનો ભેટો થાય છે. જગતમાં, વ્યવહારમાં ઈશ્વર નથી, 
એ સિદ્ધાંત અહિ' પાછે આપણુતે જણાય છે | 


પરતુ ઉપર્‌ જણાવ્યો તેવો સ'કુચિત સિદ્ધાંત કદીપણુ ચાલી શકે 
નહિ. નિદ્દાન કર્મયોગીને માટે તો એવાં અમુક 
સુકત આત્મનાં કર્મ'તું ધોરણ. પરાપૂર્વથી ચાલ્યાં આવતાં કમો કરવાની આજ્ઞા - 
ચાલે નહિ. મોક્ષ પ્રાપ્તિતે માટે સાધના કરતી 

વંખતે સાધક સર્વ પ્રકારનાં કાર્યોનો ઉપયોગ કરી શકે છે, અને તે 
વ્યાજખી છે, કારણુ કે માણુસની દૃષ્ટિએ નહાનાં અથવા મોઢાં, 'નજીવાં 
અથવા ઉપયોગી-સર્વે. કાયય દ્વારા કર્મયોગી પોતાની સાધનાને આગળ. 
' વંધારી શકે છે. મોક્ષપ્રાપ્તિ થયા પછી યાને કર્મનાં બ'ધનો છૂટયા પછી 
માણુસ જીવનના ગમે તે ક્ષેત્રમાં રહે, અને પ્રભુમાં પોતાતુ' જીવન ગાળવા 
માટે કોઇ પણુ પ્રકારનાં કર્મો તે કરી શકે. કમયોગી પોતાના ,કુડુ'બ 
અને પર્‌'પરાંગત કાર્યપ્રણાલિમાં રહીનેજ કમો કર્યા કરે એ સભ- 
વિત છે; પરતુ એ સર્વ સર્યાદિતિ વડાને વઢાવીને પોતાના સાતમાંથી 
જે પ્રેરૂણા થાય તે પ્રમાણે તે કેવળ સ્વત'ત્ર કાર્યોમાં પણુ પ્રદત થઇ શકે 
ખર. વળા કર્મયોગના આપ્યાત્મિક મોક્ષની તૅના બાલ છવનમાં જરા પણુ 
એસર્‌ ન દેખાય એ પણુ સ'ભવિત છે, પરતુ અ'તરની સ્વત'ત્રતા અન-. 
તતો ખાજ્ય જીવનમાં વિશાળ સ્વતતત્ર કર્મોના રૂપમાં આવિભોવ પામે તે. 
પણું શૈકૅય છે. સુકતાત્મા પોતાતી અદર રહેવા પ્રભુની મરછ પ્રમાણે વર્તે છે. 
નને તેની આજ્ઞા જુની પર્સ્થિતિમાં રહી સ'કુચિત કાર્યો કર્વાનીજ હરો, 
તો કર્મયોગીના એ કમોને પરિણામે આજાખાજીની પરિસ્થિતિના બાક 
ક કાંઇપણુ ફેરજ્રર થયેલે! નહિ દેખાય; પરતુ તેજ રીતે પ્રસ્નુને! 


૬ 


૨૫૮ * ને પૂણી શો. 
આદેશ તેને પોતાતુ' જીવન અતે [કાર્યક્ષેત્ર બદલી નાખવાતે પણુ | ગ્રેરે 'અને 
તેનાં ન પરિણામે તૈતી આજુખાજુની' પરિસ્થિતિ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે બદ- 


કરમશી 'જે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે, તેતો વિક વિકાસ માણુસ 
| #તતી સેવાના રૂપમાં થાય છે. એનાં વિરૂદ્ધ 
વ્યક્તિતા વા આદર. કેટલાકના મત પ્રમાણે વળી મેક્ષતી વ્યાખ્યા 
એવી છે કે વ્યકિતના 'જન્મ મરણના ફ્રેરામાંથી 
છૂટકો થાય એજ મોક્ષતો હેતુ છે, અતે તે સિદ્દ થયા પછી શરીરતે . 
ટકાવવા માટે જે સ્થૂલ શારીરિક કામેપ કરવાં પડે તે અથવા તો આગલા 
જન્મના કમેનાં રૂપ જે કમા થયાં કરે તેજ માત્ર કરવાં. તે સિવાયનુ - 
ખીજી' એેક પણુ કર્મ વ્યકિતએ કરવું નહિ. જે કાંઇ થોડા ઘણાં કર્મે 
ખાકી હશે તે બધાં કાંતો ટુ'ક સમયમાં ખલાસ થઇ જશે, કે પછી 
શરીર્તી સાથે તેમતો પણુ અ'ત આવશે. કેટલાંક ધર્મો જેમ પોતાના * 
અતુયાયીઓતને પુણ્મના ફલ તરીકે' સ્વર્ગનાં સુખભોગોની લાલચ આપે છે, 
તે પ્રમાણે હિ'દુ ધર્મમાં વ્યકિતના મોક્ષતે અં'તે જન્મમરણુતો . ફેરા 
ટળવાની લાલચ આપવામાં આવે છે. અને એ વિચાર હિ'દુઓના મંનમાં 
ઉંદી જડ ધાલીતે રહ્યો હોય તેવુ' જણાય છે. હિ'દુઓઆમાં પણુ વચલા 
યુગમૉં જ્યારે કર્મકાંડ અને વિધિવું' જેર વષ્યુ' હતું, | ત્યારે સ્વર્મની 
કામનાઓને લોભ અપાતો. આવે ઠેકાણું આપણે માત્ર જન્મમર્‌ણુના 
ફેરામાંથી છૂટ્વાનાજ વિચારમાં રહેલી નિર્માલ્યતા-તછવાપણુ' 'બતાવી 
આપવુ 'નેઇએ ! અલખત્ત, સ્વર્ગની. લાલચ કરતાં અતે માનસિક 
આન'દ તથા મૃહયુ'પછી ઈન્દ્રિયસુખા ભોગવવાની લાલચ કરતાં ક 
મરણના ફ્રેરામાંથી હય્વાનો ' વિચાર ઘણોજ . 'ચલીઆતો ' 
તોપણ આપણે 'ડહુલ કડર્લુ'  જેદરો કે એ પણ એડ પ્રકારની, 
લાલચજ છે. કર્મયોગીને મોટે તો એવો આદશ નજ હોવો 
જોઇએ. ' કારણ ' પાતાની સુક્તિના વિચાર ગમે તેટલો ઉચો. 
છે, તોપણ તે સ્વાર્થી અને અહર્આ્તાપૂર્ણ છે. એતો પાયે આપણું : 
હિત 'ઉપર્‌ 'રચાયલે! છે, અને મોક્ષ જીવનનો આદર્શ છે એવી માન્યતા 


અ'તિસ કર્તવ્ય. ફેપછે 


એ વિચારની પાછળ રહેલી છે. અહતાનો સપૂર્ણુ ત્યાગ કરવા સાટે 
પોતાના મોક્ષની ઇસચ્છાતો સુદ્ધાં ત્યાગ કરવે 
મોક્ષની ભાવનામાં રહેલી જરૂરતો છે. તે એટલા માટે કે આપણી 
અહંતા. પ્રકૃતિનો તે ધર્મ છે-આપણામાં રહેલાં અધે-* 
ગામી તત્વો ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તત્વો પ્રતો આકર્ષાય 
છે તેના પદ્ણિ।મેજ મે।ક્ષતી ઇચ્છા ઉત્પ થાય છે. બાષ્ઠીના બધા હેતુએ 
કાંતો વધારે નિરર્થક છે કે પછી લાલચ તરીકે શરૂઆતમાં જર્રના હોવા 
છતાં તેમની જરૂર મરી જતાં તેમને! ત્યાગ કરવો જરૂરનો થઇ પડે છે, 
ધણીવાર અ'ગત મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાનાં ડરતાં પણુ ખીજ એક ઇચ્છા 
* સ્વાભાવિક રીતેજ વધારે પ્રમળ જણાઇ આવે છે. તે ઇચ્છા માણુસના આ- 
ત્માના ઉચ્ચાંમાં ઉચ્ચાં તત્વોને અતુસાર હોવાથી 
જગતની સેવા કરવાની ઝુકતાત્માએ કેવા પ્રકારના કમો કરવાં તેતી 
પેરણા. દિશા આપણતે બતાવે છે. એ પબળ ઇચ્છા 
ગોાતમ ખુદ્દતે વિષે મેચલિત કથામાં આપણુને 
રખાય છે. છુદ્ધનો આત્મા નિર્વાણુની અ'તિમ દશા સુધી પહોંચ્યો અતે 
૨& તેના ઉમરા સુધી આગળ વધ્યો પરંતુ જ્યાં સુધી જગતમાં એક પણુ 
પ્રાણી દુઃખ અને અસઞાનમાં છે, ત્યાં સુધી એ ઉમરાની પેલીપાર પગ 
મૂકવાની તેણે સાફ્‌ ના પાડી ! ભાગવતમાં આપેલા પવિત્ર શ્લોકમાં પણુ 
એજ ભાવના આગળ પડે છે. “ હુ અષ્ટસિટ્ધિ યુકત સાક્ષાત્કારની પરવા 
કરતો નથી. જન્મ મરણનો ફેરો ટાળવાની પણ્‌ મને દરકાર નથી. હુ સર્વ 
દુઃખી ષાણીએઓનાં દુઃખે! સ્વીકારી લઉં, તેમનામાં વ્યાપીને તેમને દુઃખ- 
માંથી મુકત ફર્‌' એવી મારી ઇચ્છા છે. ” વળી, સ્વામી વિવેકાન'દતા 
પત્રમાં એફ સ્થળે એજ પ્રેરણા કાર્ય કરી રહેલી દેખાય છેઃ “ મારામાંથી 
સ્વાર્થી મોક્ષની ઇચ્છા હુવે જતી રહી છે ! મને એમ થાય છે ડે હુ 
ફરીફ્રીને જન્મ લઉ* અતે તેમ કરતાં હન્નરો દુઃખો ભે!ગવવવાં પડે તો 
ભલે ભોગવુ, પરંતુ તેમ કરીતે હુ' જે એક પ્રભુ છે તેની સેવા કરૂ", 
સર્વઆત્મા રૂપ વિરાટ છે, તેને ભજી' ! તેમાં પણુ પાપી પ્રેસ, દુઃખી . 
પ્રભુ, દદદી પ્રભુ, સર્વ ન્નત અતે ગ્રત્તના તેમજ સર્જ ધર્મના પતિત 
પ્રભુતી તો ખાસ સેવ! ફરવાની મારી ઇચ્છા છે ! જે ચું સાધુ અને 


૨5૦૦૧ મ પુ ચાંગ ઈચાગ:- 


પતિત, ઉચ્ચ અતે નીચ; 'દેવ અંતે જ'તુ સર્વમાં સરખો આવી રહેલે! 
છે; તેની ભકિત કરે. તે પત્યક્ષ છે રૈ્‌ય છે-સત્ય છે-તે સિવાયની બીજી . 
મૂર્તિ ઓને તોડો ! જેતે ભૂતકાળ. કે ભવિષ્યમાં જત્મ યા મરણુ નથી 
જેમાં. આપણે બધાં નિત્સ હતાં અતેઃ હમેશાં હોઇશુ' તે સનાતનને' જ 
ભજે-બાકીની બધી દડો તોડી. નાંખો. દ 


. ઉપર્તા કૂકરામાં . છેલ્લાં ખે વાડયેમાં ના રહસ્ય' સમાયલું : 
છે. જે પ્રમાણે કુટુ'ધખ અથવા સમાજને લાગ 
ખરે મા; એ ખરે સત્યાસ' નથી, તે પમાણે એહિક 
જછવનતેોા («યાગ કરવામાં ખરી. મુકિત પણુ 
નથી* ખરી: મુકિત તા આપણા આત્માને અ'તરસ્થ પ્રભુ જેડે એકતા 
પમાડવાથી પ્રાપ્ત ' થાય છે. પ્રભુમાં ભૂત ભવિષ્યના જત્મો હોતા નથી; 
તેમાં તોઃ એક, સતાતન, અજન્મા 'આત્માતુ' અન'ત જીવત જ હોય છે. 
ગીતા: કહે છે કે, “ જે. માણુસ. અ'તરમાં સુકત છે તે બાહ કર્મો કરતો 
હોવા છતાં. પણુ કાંઇ કર્મ કરતો નથી ” કારણુ કે; પ્રકૃતિતે! સ્વામીજઃ 
પોતે પ્રકૃતિદ્દારા સર્વ. કર્મો ફરે છે. તેવો માણુસ સેકડો જન્મો. 
ધારણુ. કરે. તોઃ પણુ તે-અમર્‌ આત્માના ચેતત્યમાં છીવન ધારણુઃ 
કરતો હોવાથી સુકતજ રહે છે. કારણુક્રે તે શારીશ્કિ જીવન ગાળતોજ' 
નથી. પૂર્ણ્‌યોગના સાધકે તો જન્મ મરણુના ફ્રેરામાંથી છૂટવાની કામના- 
તોએ ત્યાગ કરવો જર્રતો છે. વિરાટૂથી પર એવી ભૂમિકાને! યાને પરધહાઃ 
પરમાત્માનો, સાક્ષાત્કાર કરવાને જ હેતુ પૂર્ણ યોગમાં નથી, પરતુ વ્યક્તિએ" 
સર્જ. આત્માના. સરવાળા રૂપ વિરાટ્તો પણુ સાક્ષાત્કાર. કરવો ન્નેઇએ: 
એટલે પૂર્ણયાગીએઃ તો પ્રભુમાં સર્વ સાથે અદત અંતુભવવુ' નનેઇએ. 'પૂર્ણું * 
યોગીને માટે તો દિબ્ય કર્મો કરવાંજ ખાજી. રહે છે. . જ 


કમયોગીએ કયાં કર્મ. કરવાં તે કાઇ પણુ ખાલ નિયમને અતુસરીને- _ 
નકકી. ફરી શકાયજ નહિ, “ ગમે તે પ્રકારે તે જીવે છે અતે કર્મો કરે 
છે તોઃ પણુ તે: મારામાંજ જીવન ધારણુ કરે છે ” એવુ' ગીતામાં કહ્યું છે.. 
માણુસની _ણુદ્ધિથી, ધડાયક્ષા નિયમે। સુકત 'આત્માતે લાંગુ પાડી શકાય 


અતિંસ કર્તવ્ય. ર્વ 
- નહિ. તેમ કલુષિત અને સુચિત માનસિક વિચારો, ધોરણો અતે 
પરીક્ષાથી કર્મયાોગીની યોગ્યતા માપી શકાય પણુ નહિ. એટલે 
કર્મયોગી સન્યાસીનો ભગવો ઝભ્ભો પહેરે કે સપૂર્ણ્‌ ગ્રહસ્થ 
તરીકે કુઢુઃબમાં રહે, એ તદ્ત ગૌણુ છે. તેવા માણસે “ જગતનતી- 
પ્રગંતિ, ધારણા અતે સત્રહ, તેમજ દૈવી હેતુ સિદ્ધ કરવા 

કર્મ કરવાં નઇ ” ગીતાની એ આજ્ઞાનો 
કમાજ્ઞાનપૂર્ણુ અને દૈવી અચ કેટલાક લોકો એવો ફરે છે ક જગત 
હોઇ રાફે છે. માયા-મિથ્યા છે અને જનસમાજનતો મોટો 

ભાગ મોક્ષને માટે નાલાયક હોવાથી કર્મયો- 
ગીએ બહારથી ફર્મ, કરીને તેવા જીવોતે પોતાના દષ્ટાંતથી અનસ્ઞાનરૂપી 
કમની ન્નળમાં ખાંધી રાખવા નેઇએ. ગીતાના સિદ્ધાંતતા આવે! સ'કુ- 
ચિત અતે ક્ષુદ્ર અર્થ હોય- તો દરેક પવિત્ર આત્મા તેને સ્વીકારવાતે ના 
પાડયા વિનતા નજ રહે, એના કરતાં તો ખુદ્દ ભગવાનની દિવ્ય પ્રતિત્ઞા, 
ભાગવતની ઉન્નત પાર્થના અતે વિવેકાન'દની આવેરાપૂર્ણુ ઉત્કટ અભિ- 
લાષા હન્નર દરજ્જે ચઢ્ીયાતી ગણાય, અતે તેનુ' જ. અતુસરણુ 
યોગ્ય કહેવાય ! પરતુ વિશ્વ એ ગ્રેભુથી દોરાતી પ્રકૃતિની એક દૈવી ઠ્ડિયા 
છે. અતે તે મતુષ્યત્વ દ્દારા પ્રભુત્વ ત્યે પયાણુ કરીઃ રહ્યું છે, એમ 
આપણે સ્વીકારીએ તો! એ આસ્તામાં આપણુતે ઉંડો, વિશાળ અતે ઉત્તમ 
અર્થ સમાયલે! જણાશે. ગીતામાં તો શ્રીકૃષ્સુ ભગવાતે સ્પષ્ટ 
જણાવ્યું છે કે મારે પોતાતે કાંઇ પણુ મેળવવાનુ બાકી નથી, તે છતાં . 
પણુ છુ* વિશ્વમાં લોકસ'્રહતે માટે કર્મો કરૂ છુ એ દિવ્ય કાર્યમાં . 
ભાગ લેવો, યાને મવૃષ્યજાતિમાં ઇશ્વરતે માટે જીવન ધારણ. 
ફુર્લુ-એ કર્મયોાગીનો નિયમ હોવે! જઇએ. પ્રભુને માટે મતુષ્યજાતિમાં 
છીવંન ધારણુ કરવાનો અર્થ એ છે કે જગતને પ્રજુ પ્રયે પગતિ કરવામાં 
હરકોઈ પકારે સહાય ફરવી. . 


તેશું એ કાર્ય કેવી રીતે કરવુ તે નક્કી કરવા, માટે સામાન્ય . 
નિયમે। ધડી શકાય નહિ. તેનો આદેશ અ'તર્માંથી ઓવવે! જેદએ. પ્રજુ 
અતે તેના ડથિઆરર્પ વ્યક્તિના આત્મા એ બેઉના ઉપર એ પકત 


ર્દર ન ન ' પૂર્ણ ચાગં. 
નિકાલ રહેલે। છે, કયુ' કમ કરવુ' તેનુ સાન અ'તરમાંથીજ થવુ” નનેઇએ. 
વળી ગીતામાં “ કર્તવ્ય કર્મ"? શખ્દ સામાન્ય માણસો જેતે ધાર્મિક- 
કાર્ષો ગણે છે તેમાં આખો દિવિસ ગાળે અથવા તો દુનિયાદારીનાં કર્મોમાં 
સમય વ્યતીત કરે એ બન્ને સરખુ'જ છે. ખુદ્દ, ક્રાઇસ્ટ અને શ'કરની' 
પેઠે માણુસાના નેતાનું કાર્ય કરે કે જતકવિદેડીની પેઠે રાજ્યો ચલાવે કે 
પછી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનની પેઠે રાન્ત્યનીતિસુ -અતે સેતાનાયકતુ' જીવન ગાળે 
ઝે બધુ'જ સરખુ છે. તે શું ખાય છે અને પીએ છે, તેની ટેવો શી છે, 
અને તે શુ' કાય કરે છે, તે સફળ થાય સ કૅ નિષ્ફળ નિવડૅ છે, તે 
નવી ઉન્નતિતુ' કાય કરે છે કે વિનાશનુ', તે જુની પ્રણાલિમાં નવુ' છીવન 
રેડે છે કે જીતાતોા! તાશ કરી તેની જગેએ નવાં સ્વરૂપે! તિર્માણુ કરે છે, 
તેતા સાથીએ જગતની દષ્ટિએ સારા છે કે નઠારા; તેના સમકાલીન 
ી “. માણુસો તેને વખાશે છે કે ખીન્તએતે. ઉધે 
કરુ ણુ અ'તરમાં રસતે રારતાર તરીકે વખોડે છે-વિગેરે પ્રશના 
નકામા છે. તે મતુષ્યે બતાવેલા કાયદા પ્રમાણે 
વર્તતો નથી, તેમ અજ્ઞાન માણસોના અભિષાય પ્રમાણે દોરાતોથે નથી.” 
તેતુ' ખરૂ' જીવન તેના અ'તરમાં છે. 'તે આંતર પ્વનિ સાંભળે છે, ખને 
તે પ્રમાણ વતે" છે. ઢુકામાં, તે અદશ્ય શક્તિથી સ'ચાલિત યાય છે. ' 
એના જવતતુ' વર્ણન એજ છે કે તે “ પ્રભુમાં ૦ જવે છે, અને પ્રભુમય 
કર્મો કરે છે.” એ સિવાય ખીજી' વણુન આપવુ” નકાઝુ' છે. તેતું કામં 
કાઇ પણુ ખાલ નિયમતે આધીત થઇતે કરવામાં આવતું તથી એ ખર્‌' 
છે, તથાપિ એક નિયમ તો તે જીવનમાં હમેશાં પાળેછેજ. તે નિયમ એ 
છે કે તેતા જવનમાં થતાં કર્મો અગત ઇચ્છાથી પ્રેરાઇને કે કામનાને . 
વશ થઘઇતે નહિ પરતુ જગતમાં' દિવ્ય કર્મ કરવા માટેજ શરૂ કરવામાં 
આવે. ગીતામાં કહ્યું છે કે કર્મયોગીનુ' કર્મ કામનાથી દોરાવુ' જોઇએ નહિ. , 


ગીતામાં, “ પ્રકૃતિથી. નિયત કર્મ કરવાં એ ધર્મ છે * એવુ કહે- 
વામાં આવ્યુ' છે. તેનો અર્થ. પણુ આપણે 

*સ્વલોવ ” એટલે ઇ' £ ઉપ? જણાવ્યા પ્રમાણૅજ કરવાતે। છે. પ્રકૃતિને 
' “ ભર્થ શરહકાણે ઉપરચોીયા રવે।, સ્વભાવ, 


ર૬૪ * ક જ કે! ક પૂણ શગ, 


ઇચ્છાતો ત્યાગ ક્ર્વો જેધએ. પશુ તે શિરે યુરાપીયન સ'સ્મૃતિતુ' 
પરિણામ છે, તે ' નૈતિક છેઃ છતાં ' આધ્યાત્મિક નથી; બાહ્ય જીવન 'માટ 
યોગ્ય છે પણુ ગ'ભીર અતે ઉંડે તથી. ફરજ એવી કેઈ સામાંત્ય વસ્તુ 
છેજ નહિ. ધણીવાર આપણી ૪રજે અન્યોન્ય વિરેધ વૉળી હોય છે, 
અતે એ' ફરકે, આપણા સ“્નેગો, સામાજીક ખ'ધતો,' આાલજવયમે! 
આપણુ સ્થાન વિગેરે વિચારોથી નડજી કરવામાં 'આવે છે.એ કરેજતો 
વિચાર | અપકવ નેતિક જવમતે 'ઘડવાતે માટે ઘણા ઉપંયોગી 'હેઇ 
સ્વાર્થી કામનાએઓને બદલે ઉચ્ચ ધ્ોર્ણુ -સ્થાપનં કરવામાં તેતો બરો ઉપ- 
ચોાગ છે. વળી આગળ કહેવાઇજ ગયુ' છે કે જ્યાં સુધા સાધક પોતે 
ચોગમાં પ્રગતિ કરી શકે નહિ, અર્થાત્‌ કેં ન્યાં સુધી તેણે પોતાનામાં 
જે કે!ઇ ઉત્તમોત્તમ ધોર્‌ણુ હોય તે પ્રમાણેજ વર્તન કરવુ' ઉચિત છે. 
મતલબ કે ત્યાં સુધી તેણે સિદ્ધાંત, ફરજ, આદર્શ, દૈશસેવા વિગેરે 
વિચારોથી કર્મમાં પ્રવૃત્ત થવુ' ન્નેઇએ. પરતુ (રજ એ બાલ ધોરણુ હેઇ 
અ'તરાત્મામાંથી પ્રંગટેલો ધર્મ નથીં, તૈથી કર્મયાગના માર્ગમાં તે અ'તિમ 
ધોરણુ થઇ શકે નહિ. પોતાનાં સરદારનો હુકમે થતાં પોતાનાજ ભાઇઓ 
ઉપર ગોળી છોડવી એ એક સીપાઇનતી કરજ તે હોઇ શકે, પરતુ 
મુકતાત્માને માટે એવુ ધોરણુ 'બાંધંવુ' એ તો હંડંહડતી મૂર્ખાઇજ કહે- 
વાય ! આપણા ભાઇએ! ઉપર પ્રેમ રાખવો, અને સર્વ માણુસોને સહાય . 
કર્વી એ કેવળ આપણી ફરજ નથી પણુ આપણા ક ધર્મ છે.. 

આધ્યાત્મિક પ્રગતિ કરતા એ ધર્મજ કુદરતી રીતે કર્મચોગીને લેક 
સ'ગ્રહમાં પ્રેરે છે. કહેવાતુ' તાત્પર્ય એકે ઓત્માના હાણમાંથ કર્મનો 
ઝરો ધર્મ પ્રમાણે નીકળે ત્યારેજ કર્મયોગ સિદ્ધ થયો ગણાય. 


આપણે મેક્ષ મેળવવા માટે પ્રયતન કરવો જઇએ તેતું' ખર્‌* કાર્‌ણુ 

એ નથી કે આંપણેં પોતે જન્મમરણુના ફ્રેરામાંથી 

મુક્તિ રા સાટે? ટળી જવૉ માંગીએ છીએ, તેમ દૈવી પૂણુતા. 
પ્રાપ્ત કરવાને આપણું પ્રયત્ત કરીએ છીએ 

તેતું કારણુ પણું એ નથી.કે આપણે પોતે મોક્ષતો, સાક્ષાત્કારતો, કેં 
શ માન, શહિ વિગેરે' દવી આન'દ મેળવી રફીએ-પર્તુ એ. મોક્ષ, 


'અ'તિસ ડર્તવ્ય. ૨૬૫ 


મેળવી શ#એ--પર'તુ એ મોક્ષ અતે એ પૂર્ણતા બન્ને પ્રભુના સ'પૂર્ણું 
આવિર્ભાવ હોઇ આખી દુનિયામાં વ્યક્તિની શકયતા વધે ટલા માટે 
તેમનો વ્યક્તિમાં આવિર્ભાવ થવાની જરૂર છે, માટેજ આપશે તેમને માટે 
આટલા તલસીએ છીએ. અનસ્ઞાન દશામાં પણુ વ્યક્તિ સમણિ માટેજ 
જીવે છે કારણુટ્ટે પ્રકૃતિ તેતે તેના અહ'તાપ્રધાન કમૌદાંરા પણુ પોતાના” 
કાર્યોમાં સહાય કરવાને માટે વાપરે છે. પરતુ સામાન્ય વ્યક્તિની સહાય 
અપૂર્ણ અતે અનાનમૂલક હોય છે. સ્ક્ત અને શુદ્ધ થયા પછીજ વ્યડિતિમાં 
પ્રણુતો આવિભૌવ થાય છે અતે ત્યારેજ તે વિશ્વમાં વ્યાપિ રહેલા વિરા- 
ટને ખાતર જીવત ધારયુ ફરી તેનીજ ખાતર કર્મો કરૈ છે. 


